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УДОСКОНАЛЕННЯ СТРУКТУРИ ТА ЗМІСТУ ТЕОРЕТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ПЛАВЦІВ НА ЕТАПІ 
ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ 

 
У статті розглянуто виявлену нами науково-прикладну проблему теоретичної підго- 
товки у плаванні, яка визначається протиріччям між доведеною потребою в 

теоретичній підготовці та відсутністю відповідних компонентів у програмно-нормативному 
забезпеченні плавців на етапі початкової підготовки. Мета роботи полягала у встановлені 
структури та змістовного наповнення теоретичної підготовки для етапу початкової 
підготовки у плаванні. В роботі застосовувалися такі методи досліджень: теоретичний 
аналіз та узагальнення літературних джерел, вивчення документальних матеріалів, 
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систематизація наукової інформації, соціологічне опитування у вигляді анкетування для 
встановлення актуальних проблем теоретичної підготовки в плаванні. В анкетуванні взяли 
участь тренери-викладачі з плавання, загальною кількістю 17 осіб. Серед опитаних 3 тренери 
вищої категорії, з них 1 заслужений тренер України, 6 осіб – тренери першої категорії, 8 осіб – 
тренери другої категорії. До змісту теоретичної підготовки спортсменів на етапі початкової 
підготовки нами було включено найбільш затребувані на даному етапі підготовки теми, 
тобто теми, які отримали від тренерів-викладачів найвищі оцінки («4» та «5» балів), і в сумі 
відсоткова частка думок тренерів-викладачів, що оцінили дані теми на «4» та «5» балів складає 
понад 2/3 опитаних, тобто 66 %. Наукова новизна. Обґрунтовано структуру та зміст 
системи теоретичної підготовки плавців на етапі початкової підготовки. Встановлено що 
найбільш затребуваними на даному етапі є сім розділів знань: «Історія розвитку плавання», 
«Безпека життєдіяльності та правила поведінки на воді», «Гуманітарні знання у підготовці 
плавців», «Режим харчування і гігієна плавця», «Зміст спортивної підготовки в плаванні», 
«Змагальна діяльність у плаванні», «Матеріально-технічне забезпечення підготовки плавців». 
За даними розділами знань тренерами-викладачами обрано 15 тем, які на їх думку будуть 
найнеобхіднішими у теоретичній підготовці юних плавців. 

Ключові слова: теоретична підготовка, плавання, етап початкової підготовки, 
структура, зміст.  

 
Bohuslavska V., Hubar I. Improving the structure and content of theoretical training of swimmers at the 

stage of initial training. The article considers the scientific and applied problem of theoretical training in swimming, which is 
determined by the contradiction between the proven need for theoretical training and the lack of relevant components in the 
software and regulations of swimmers at the initial stage of training. The purpose of the work was to establish the structures 
and content of theoretical training for the stage of initial training in swimming. The following research methods were used in 
the work: theoretical analysis and generalization of literary sources, study of documentary materials, systematization of 
scientific information, sociological survey in the form of a questionnaire to identify current problems of theoretical training in 
swimming. 17 swimming coaches took part in the survey. Among the respondents are 3 coaches of the highest category, 
including 1 honored coach of Ukraine, 6 реоple – coaches of the first category, 8 people – coaches of the second category. 
The content of theoretical training of athletes at the initial stage of training included the most popular topics at this stage of 
training. These are the topics that received the highest marks from coaches ("4" and "5" points), and in total the percentage 
of opinions of coaches who rated these topics on "4" and "5" points is more than 2/3 respondents (66%). Scientific novelty. 
For the first time the structure and content of the system of theoretical training of swimmers at the stage of initial training are 
substantiated. It was found that the most popular at this stage are seven sections of knowledge: "History of swimming", "Life 
safety and rules of conduct on the water", "Humanitarian knowledge in training of swimmers", "Diet and hygiene of 
swimmers", "Content of sports training in swimming", "Competitive activity in swimming", "Logistical support of swimmers". 
According to these sections of knowledge, the trainers-teachers selected 15 topics that in their opinion will be the most 
necessary in the theoretical training of young swimmers. 

Key words: theoretical training, swimming, initial training stage, structure, content. 
 
Постановка проблеми. На сьогоднішній день, теоретична підготовка є невід’ємною 

складовою підготовки спортсменів [1, 3, 6, 7, 16, 17]. Отримані в результаті аналізу навчальної 
програми з плавання (1995 р.) [10] дані дозволяють констатувати, що в межах етапу початкової 
підготовки, не зазначено кількість тем, що пропонується до розгляду та годин, які повинні бути 
виділені на їхнє вивчення. Програмний матеріал із теоретичної підготовки подано лише в 
загальних фразах. Крім того, у навчальній програмі (2005) [10] виявлено дублювання багатьох 
тем із теоретичної підготовки на різних етапах багаторічного вдосконалення спортсменів у 
плаванні. Це на нашу думку, збіднює інформаційний матеріал, однобоко формує спеціальні 
знання у спортсменів. Таким чином, виявлена науково-прикладна проблема теоретичної 
підготовки у плаванні визначається протиріччям між доведеною потребою в теоретичній 
підготовці та відсутністю відповідних компонентів у програмно-нормативному забезпеченні 
плавців на етапі початкової підготовки. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Плавання є другим після легкої атлетики 
видом спорту за кількістю медалей що розігруються. Цей вид спорту включає шість дисциплін – 
вільний стиль, брас, на спині, батерфляй, комплексне плавання та естафети [4, 5, 8, 9]. 
Виявлено чимало фундаментальних робіт, присвячених таким сторонам підготовки плавців, як 
фізична, технічна, тактична, психологічна та інтегральна [8, 9, 12, 14, 15], а питання теоретичної 
підготовки плавців розглядаються лише в окремих працях [2, 11, 13]. 

У навчальній програмі для ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ із плавання (1995 р.) вказано, що 
теоретична підготовка плавця визначається його знаннями в галузі теорії і методики плавання, 
біології, психології, спортивної медицини та ін. Такі знання необхідні плавцям для якісної 
спортивної підготовки та творчого відношення до занять спортом [10].  
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Мета дослідження: встановити структуру та змістовне наповнення теоретичної 
підготовки для етапу початкової підготовки у плаванні. 

Матеріал і методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення джерел, 
вивчення документальних матеріалів, систематизація наукової інформації, соціологічне 
опитування у вигляді анкетування для встановлення актуальних проблем теоретичної 
підготовки в плаванні. В анкетуванні взяли участь тренери-викладачі з плавання, загальною 
кількістю 17 осіб. Серед опитаних 3 тренери вищої категорії, з них 1 заслужений тренер України, 
6 осіб – тренери першої категорії, 8 осіб – тренери другої категорії. 

Виклад основного матеріалу. Результати проведеного анкетування тренерів-
викладачів дали можливість виділити найбільш важливі розділи знань та виокремити тематику 
теоретичної підготовки для етапу початкової підготовки у плаванні. Тренерам-викладачам було 
запропоновано десять розділів знань: «Історія розвитку плавання», «Безпека життєдіяльності та 
правила поведінки на воді», «Гуманітарні знання у підготовці плавців», «Режим харчування і 
гігієна плавця», «Медико-біологічні основи підготовки плавців», «Зміст спортивної підготовки в 
плаванні», «Загальні основи підготовки у плаванні», «Змагальна діяльність у плаванні», 
«Матеріально-технічне забезпечення підготовки плавців», «Періодизація підготовки плавців». 

До змісту теоретичної підготовки спортсменів на етапі початкової підготовки нами було 
включено найбільш затребувані на даному етапі підготовки теми, тобто теми, які отримали від 
тренерів-викладачів найвищі оцінки («4» та «5» балів), і в сумі відсоткова частка думок тренерів- 
викладачів, що оцінили дані теми на «4» та «5» балів складає понад 2/3 опитаних, тобто 66 %. 

Таким чином, на етапі початкової підготовки розділ «Історія розвитку плавання» 
містить три теми. Серед них тему «Історичні аспекти розвитку плавання в Україні та світі» 
вважають затребуваною 70,07 % респондентів. Тему «Плавання на Іграх Олімпіад» підтримали 
75,95 % опитаних. Найбільша відсоткова частка спільних думок тренерів-викладачів (82,39 %), 
припадають на тему «Видатні спортсмени та тренери з плавання».  

Розділ «Гуманітарні знання у підготовці плавців», на думку тренерів-викладачів, на 
етапі початкової підготовки повинен бути представлений темами «Олімпійська освіта» та 
«Спортивна термінологія», які підтримали 69,49 % та 67,07 % респондентів.  

Щодо складників розділу «Зміст спортивної підготовки», на етапі ПП найбільш 
затребуваною виявилася тема «Формування знань про техніку виду спорту» (88,14 %). Решта 
запропонованих тем за сумою оцінок відповідей («4» та «5» балів) не досягли рівня 50 %. 

За розділом «Змагальна діяльність у плаванні» 74,07 % тренерів-викладачів обрали 
тему «Правила, організація і проведення змагань з плавання».  

За розділом «Режим харчування і гігієна плавця» було обрано три теми. З них 
найбільша відсоткова частка спільних думок тренерів-викладачів, що склала 84,14 %, належить 
темі «Гігієна, загартовування, режим». Водночас 70,73 % та 68,81 % опитаних, відповідно, 
вважають доцільним вивчення тем «Особливості харчування юних спортсменів» та «Режим 
пиття. Вітаміни і мінерали у раціоні спортсменів».  

Серед тем розділу «Матеріально-технічне забезпечення підготовки плавців» на етапі 
початкової підготовки респондентами обрано тему «Спортивний інвентар. Правила збереження 
та експлуатації», якій віддали перевагу 74,39 % опитаних, та «Вимоги до місць проведення 
занять та змагань», яку визнали затребуваною 67,07 % респондентів.   

Розділ «Безпека життєдіяльності та правила поведінки на воді» за результатами 
опитування тренерів-викладачів включає три теми. Найважливішою з них 96,35 % опитаних 
визнали «Правила поведінки на воді». Тему «Техніка безпеки та дії у критичних ситуаціях» 
вважають необхідною 84,14 % респондентів, а тему «Характеристика травм у плавців. Причини 
виникнення та профілактика» – 74,39 %. 

Таким чином, у результаті опитування тренерів-викладачів, встановлено які саме 
відсоткові частки від загального обсягу годин річного макроциклу (виділених на теоретичну 
підготовку плавців на етапі початкової підготовки) слід відводити на вивчення кожного з обраних 
розділів знань. Так, для розділу «Історія розвитку плавання» запропонована  відсоткова частка 
становить 20 %, «Безпека життєдіяльності та правила поведінки на воді» – 12 %, «Гуманітарні 
знання у підготовці плавців» – 8 %, «Режим харчування і гігієна плавця» – 7 %, «Зміст 
спортивної підготовки в плаванні» – 19 %, «Змагальна діяльність у плаванні» – 12 %, 
«Матеріально-технічне забезпечення підготовки плавців» – 22 %. 

Висновок. Встановлено структуру та зміст теоретичної підготовки спортсменів на етапі 
початкової підготовки в плаванні. На думку опитаних тренерів-викладачів найбільш 
затребуваними на даному етапі є сім розділів знань: «Історія розвитку плавання», «Безпека 
життєдіяльності та правила поведінки на воді», «Гуманітарні знання у підготовці плавців», 
«Режим харчування і гігієна плавця», «Зміст спортивної підготовки в плаванні», «Змагальна 
діяльність у плаванні», «Матеріально-технічне забезпечення підготовки плавців». За даними 
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розділами знань тренерами- викладачами обрано 15 тем, які на їх думку будуть 
найнеобхіднішими у теоретичній підготовці юних плавців. Перспективи подальших 
досліджень передбачають удосконалення теоретичної підготовки плавців, шляхом розробки та 
впровадження нових засобів, які будуть відповідати умовам сучасного суспільства. 
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ПРОБЛЕМАТИКА ЗБЕРЕЖЕННЯ ФІЗИЧНОГО ТА ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВЯ 
ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

 
Мета дослідження – провести аналіз даних стосовно стану фізичного та психічного 

(ментального) здоров’я здобувачів вищої освіти на території СНД у цілому та в Україні 
зокрема, визначити методи збереження та примноження фізичного та психічного здоров’я 
молодих людей, які здобувають освіту у ЗВО. Запропонувати практичні методи вирішення 
проблем, пов’язаних із фізичним та психічним здоров’ям здобувачів вищої освіти українських 
ЗВО. Виявити перспективність наукових досліджень у даному проблемному полі. 
Проблематика збереження фізичного та психічного здоров’я здобувачів вищої освіти. В рамках 
представленої роботи розглядається питання збереження та примноження фізичного та 
психічного (ментального) здоров’я молодих людей, які перебувають у статусі здобувачів вищої 
освіти. Установлено, що систематичні фізичні навантаження мають надзвичайно 
позитивний вплив на здоров’я молодої людини. Визначено, що на сьогоднішній день розроблені 
різні  методи психічної регуляції та саморегуляції, які можуть бути успішно застосовані для 
збереження та покращення психічного здоров’я людини. Авторами зазначається, що розробка 
програм курсів фізичного виховання на основі різноманітних спортивно-оздоровчих систем та 
запровадження таких курсів у освітню програму закладів вищої освіти є надзвичайно важливим 
завданням у контексті збереження фізичного та ментального здоров’я української молоді. 
Також, доцільно розробити та запровадити інтегрований курс на основі методики 


