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АНАЛІЗ АДАПТАЦІЙНОГО ПОТЕНЦІАЛУ ВСТУПНИКІВ ДО ВВНЗ 
 

Метою дослідження, наведеного у статті, є здійснення аналізу динаміки адаптаційного потенціалу вступників до 
вищих військових навчальних закладів (ВВНЗ). Процес адаптації представляє здатність організму людини пристосовуватися 
до зовнішніх подразників, або структурних змін в роботі його систем. Адаптація військовослужбовця характеризує стан 
пристосування функцій організму до умов військово-професійної діяльності. Дослідження проводилось протягом трьох років 
на базі Харківського національного університету Повітряних Сил імені Івана Кожедуба. Досліджено три групи вступників, 
загальна кількість 232 курсанти. Середній вік респондентів на початок дослідження дорівнював 18,4 років. Було застосовано 
антропометричні (вимірювання антропометричних показників) та медико-біологічні (ритмовазометрія, 
електроманометрія) методи дослідження. За результатами антропометричних та медико-біологічних вимірювань було 
визначено індекс функціональних змін. Індекс функціональних змін (ІФЗ) призначений для оцінки рівня функціональних 
можливостей, а також визначення адаптаційного потенціалу серцево-судинної системи. ІФЗ представників наборів 2019-
2021 років знаходиться в межах не більше 2,59 умовних одиниць, що свідчить про задовільну оцінку ступеня адаптації 
організму. Результати проведеного експерименту демонструють статистично достовірне погіршення індексу 
функціональних змін, різниця показників для представників наборів 2019 та 2021 років складає 1,5 %. Даний факт свідчить 
про поступове погіршення адаптаційних можливостей вступників до вищих військових навчальних закладів. 

Ключові слова: адаптація, адаптаційний потенціал, курсанти, вищі військові навчальні заклади. 
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Kurishko Yevhen, Korchagin Mukola, Otkydach Vladyslav, Harbuzov Oleksandr. Analysis of the adaptation potential 

of entrants to higher military educational institutions. The purpose of the research given in the article is to analyze the dynamics of 
adaptation potential of entrants to higher military educational institutions (HMEI). The process of adaptation represents the ability of the 
human body to adapt to external aggravators or structural changes in the work of its systems. Adaptation of military personnel 
characterizes the state of body functions adaptation to the conditions of military and professional activity. The success of the physical 
improvement of future officers and the construction of the physical education process in HMEI depends on the adaptive capabilities of 
young people who begin professional military training. The current research was carried out for three years on the base of Ivan 
Kozhedub Kharkiv National Air Force University. Three groups of entrants were observed, a total amount was 232 cadets. The average 
age of respondents was 18.4 years. Anthropometric (measurement of anthropometric indicators) and medical-biological 
(rhythmvasometry, electromanometry) research methods were applied. Based on the results of anthropometric and medico-biological 
measurements, an index of functional changes was determined. Index of functional changes (IFC) is designed to evaluate the level of 
functional capabilities, as well as determine the adaptation potential of the cardiovascular system. The IFC of the 2019-2021 sets 
representatives is found within the limits of no more than 2.59 conditional units, which indicates a satisfactory assessment of the 
adaptation degree of the organism. The results of the conducted experiment demonstrate a statistically significant deterioration of the 
index of functional changes, the difference in indicators for representatives of the sets of 2019 and 2021 is 1.5%. This fact indicates a 
gradual deterioration of the adaptation capabilities of entrants to higher military educational institutions. 

Keywords: adaptation, adaptation potential, cadets, higher military education institutions. 
 
Постановка проблеми. В сучасному фізичному вихованні молоді різноманітні спортивні напрямки забезпечують 

профілактику гіпокінезії та гіподинамії шляхом підвищення оптимального обсягу рухової активності та послідовного зростання 
фізичних навантажень підлітків. Зазначені процеси, на думку науковців, сприяють розширенню потенційних можливостей 
основних систем організму (дихальної та серцево-судинної зокрема), підвищують резистентність організму до несприятливих 
факторів зовнішнього середовища та забезпечують адаптацію організму до навантажень професійного навчання [4, 10, 16, 17]. 
Ю. Веренга, К. Пронтенко із співавторами, 2013, зазначають, що до проблеми підвищення фізичного стану та фізичної 
підготовленості військовослужбовців слід підходити з позиції теорії адаптації [2]. З точки зору фізіології спорту, процес адаптації 
представляє здатність організму людини пристосовуватися до зовнішніх подразників, або структурних змін в роботі його систем 
[4, 13]. Це пов'язано з тим, що у медицині поняття «адаптація» використовується як для позначення процесів, які відбуваються в 
організмі, так і для стану, який виник в процесі його пристосування [6, 12]. Проте, для вирішення проблеми формування 
психофізичної готовності військовослужбовців, доцільно розглядати феномен адаптаційних процесів в організмі людини, як 
такий, що характеризується стійким рівнем активності і взаємозв’язку систем, органів, тканин і механізмів регуляції для 
забезпечення нормального рівня життєдіяльності фахівця з урахуванням несприятливих факторів військово-професійної 
діяльності. За твердженням С. Федака, адаптація військовослужбовця характеризує стан пристосування функцій організму до 
умов військово-професійної діяльності [11]. Для досягнення цього стану потрібен певний час та цілеспрямований дозований 
вплив зовнішніх факторів (наприклад, фізичних та психічних навантажень). На думку вітчизняних авторів адекватні фізичні 
навантаження здатні підвищувати функціональні резерви організму [12, 17].  

Аналіз літературних джерел. Питання адаптації військовослужбовців до особливостей військово-професійної 
діяльності в сучасній науково-популярній літературі висвітлювали О. Попович, 2010, С. Федак, 2015, Романчук С. В., Яворський 
А. І., 2015 [9, 11, 24]. Вплив занять фізичними вправами на фізичний розвиток та функціональний стан військовослужбовців 
досліджували автори Prontenko, K., Griban, G., Prontenko, V., Opanasiuk, F., Tkachenko, P., Zhukovskyi, Ye., et al., 2018, Yavorska 
T., Malynskyi I., Tkachenko Р., Prontenko, V., Bloshchynskyi et al., 2020 [19, 25, 26]. Закордонні автори Lockie R, Cesario K, 
Bloodgood A, Moreno M., 2018; Lockie R.G., Moreno M.R., Dulla J.M., Orr R.M., Dawes J.J., Rodas K.A. у своїх роботах розглядали 
питання фізіологічних змін організму та покращення фізичних кондицій новобранців протягом військово-професійного навчання з 
акцентом на фізичну підготовку [21, 22].  В наших попередніх дослідженнях ми вивчали питання цілеспрямованого впливу 
засобів фізичної підготовки на фізичний розвиток, стан здоров'я та психофізіологічні показники курсантів військових закладів 
освіти [7, 20, 23]. Проте, успішність фізичного удосконалення майбутніх офіцерів та побудова процесу фізичного виховання у 
вищому військовому навчальному закладі в значній мірі залежить від адаптаційних можливостей молодих людей, які 
розпочинають військово-професійне навчання. Загальновідомо, що реакції функціональної системи у відповідь на фізичні 
навантаження обумовлені зміною нервово-гуморальних показників і відображаються проявом термінової адаптації за рахунок 
сформованого раніше рівня адаптаційних можливостей (первинного рівня адаптації) [22, 23].  Багато вчених зазначають, що 
дослідження адаптаційних процесів організму дозволяє оцінити вплив екстремальних умов професійної діяльності на фізичний 
стан людини [3, 5, 14, 15]. Таким чином, актуальність проведеного дослідження обумовлюються необхідністю визначення рівня 
сформованості адаптаційних можливостей майбутніх офіцерів.  

Мета дослідження – аналіз динаміки адаптаційного потенціалу майбутніх офіцерів – вступників до військових закладів 
вищої освіти. 

Матеріал та методи дослідження. Дослідження проводилося у період з серпня 2019 року по жовтень вересень 2021 
року на базі Харківського національного університету Повітряних Сил імені Івана Кожедуба і було спрямовано на дослідження 
антропометричних та функціональних показників трьох контрольних груп вступників. Усього в експерименті було задіяно 232 
курсанти. Контрольні групи налічували 83, 85 та 84 особи, що складало більше 10 % від щорічного набору. Середній вік 
респондентів на початок дослідження дорівнював 18,40 ± 0,19 років. Усі курсанти були проінформовані про участь в 
експерименті та дали свою згоду.  

З метою вирішення завдань дослідження було застосовано антропометричні (вимірювання антропометричних 
показників) та медико-біологічні (ритмовазометрія, електроманометрія) методи дослідження. За результатами 
антропометричних та медико-біологічних вимірювань було визначено індекс функціональних змін. Індекс функціональних змін 
(ІФЗ) призначений для оцінки рівня функціональних можливостей, а також визначення адаптаційного потенціалу серцево- 
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судинної системи (Р. М. Баєвський, 1979). ІФЗ визначається в умовних одиницях і розраховується на підставі антропометричних 
даних та функціональних показників: вік, вага тіла, довжина тіла, частота серцевих скорочень у стані спокою, показники 
систолічного та діастолічного артеріального тиску [1]. Оцінка індексу функціональних можливостей проводиться відповідно до 
таблиці 1. 

Таблиця 1 
Оцінка індексу функціональних змін (за Р.М. Баєвським, 1979). 

Групи Ступінь адаптації Кількість ум. од. 

I Задовільна адаптація < 2,59 

II Напруга механізмів адаптації 2,6 – 3,09 

II Незадовільна адаптація 3,1 – 3,49 

IV Порушення адаптації  > 3,5 

Методи математичної статистики (одновимірний статистичний аналіз) використовувались для доведення 

закономірностей, виявлених у процесі дослідження та перевірки гіпотез. Вірогідність розходжень оцінювалася за t  критерієм 
Стьюдента і вважалася статистично значущою при р<0,05. 

Результати дослідження. 
Результати визначення антропометричних та функціональних показників фізичного розвитку вступників 2019-2021 років 

представлено в таблиці 2. 
Таблиця 2 

Антропометричні та функціональні показники  
вступників у 2019-2021 роках. 

Показники 

КГ-1, 
2019 р. 
(n = 83) 

КГ-2, 
2020 р. 
(n = 85) 

КГ-3,  
2021 р. 
(n = 84) 

Достовірність різниці 

x ±m x ±m x ±m Х1-Х2 Х2-Х3 Х1-Х3 

Вік,  
років 

18,27 ± 0,25 18,35 ± 0,17 18,57 ± 0,18 
Р >0,05 Р >0,05 Р >0,05 

Довжина тіла, см 177,41 ± 0,97 178,67 ± 1,07 176,85 ± 1,13 Р >0,05 Р >0,05 Р >0,05 

Вага,  
кг 

70,97 ± 1,10 72,18 ± 1,17 71,99 ± 1,18 
Р >0,05 Р >0,05 Р >0,05 

ЧСС у стані 
спокою, уд./хв 

71,90 ± 0,85 73,02 ± 0,75 73,66 ± 0,68 
Р >0,05 Р >0,05 Р >0,05 

АТ сист., 
 мм рт. ст. 

118,48 ± 0,87 119,25 ± 1,03 121,40 ± 0,84 
Р >0,05 Р >0,05 Р <0,05 

АТ діаст.,  
мм рт. ст. 

69,44 ± 0,98 71,21 ± 1,01 70,55 ± 0,96 
Р >0,05 Р >0,05 Р >0,05 

ІФЗ,  
ум. од. 

1,95 ± 0,01 1,96 ± 0,01 1,98 ± 0,01 
Р >0,05 Р >0,05 Р <0,05 

Отримані за підсумками досліджень антропометричні показники курсантів знаходяться в межах вікових параметрів 
молодиків відповідної вікової категорії. Аналогічні показники наводять у своїх дослідженнях вітчизняні автори Вереньга Ю., 
Пронтенко К., Бондаренко В., Безпалий С., Хуторянський О. [2]. 

Як видно з таблиці 2, середні значення більшості досліджених антропометричних та функціональних показників трьох 
контрольних груп курсантів за три роки статистично достовірних змін не зазнали. Статистично достовірно відрізняється середнє 
значення систолічного артеріального тиску та індексу функціональних змін представників КГ-1 та КГ-3. Необхідно відзначити, що 
ІФЗ представників наборів 2019-2021 років знаходиться в межах не більше 2,59 умовних одиниць, що свідчить про задовільну 
оцінку ступеня адаптації організму. Проте, факт поступового збільшення (на 1,5 %) середнього значення індексу функціональних 
змін курсантів набору 2021 року (1,98 ± 0,01 ум. од.) у порівнянні із представниками 2019 року (1,95 ± 0,01 ум. од.) вказує на 
статистично достовірне погіршення рівня адаптаційних можливостей вступників до вищих військових навчальних закладів. 

Висновок. Результати проведеного експерименту демонструють статистично достовірне погіршення індексу 
функціональних змін, різниця показників для представників наборів 2019 та 2021 років складає 1,5 % і є статистично достовірною 
при р<0,05. Даний факт свідчить про поступове погіршення адаптаційних можливостей вступників до вищих військових 
навчальних закладів. 

Перспективи подальших досліджень планується спрямувати на дослідження рівня фізичної підготовленості 
вступників до вищих військових навчальних закладів. 
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