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ПРОФІЛАКТИКА ВИНИКНЕННЯ ПОСТТРАВМАТИЧНОГО СТРЕСОВОГО РОЗЛАДУ У СПОРТСМЕНІВ, В ТОМУ 

ЧИСЛІ ЗА УМОВ ВІЙСЬКОВИХ ДІЙ В УКРАЇНІ 
 

Мета дослідження: визначити основні підходи до профілактики виникнення посттравматичного стресового 
розладу у спортсменів, в тому числі і за умов військових дій в Україні. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз наукової літератури: узагальнення, синтез, формалізація, 
абстрагування. 

Результати дослідження та висновки. З метою недопущення виникнення у спортсменів посттравматичного 
стресового розладу особливо у період військових дій на території України необхідні профілактичні заходи. Розроблена 
спеціальна анкета опитування спортсменів для виявлення можливого посттравматичного стресового розладу у 
спортсменів та спортсменок.  

Для профілактики можливого виникнення ПТСР рекомендується проводити роз’яснювальну роботу серед 
спортсменів з профілактики ПТСР, організовувати здорове та оздоровче харчування з використанням комп’ютерних 
програм оцінки та корекції харчування. 

Зроблені висновки, що спортсменам, особливо в період військових дій, рекомендується проведення такого 
профілактичного заходу, як анкетування з застосуванням спеціальних анкет опитування для спортсменів з метою 
попередження та діагностики виникнення посттравматичного стресового розладу. Для профілактики виникнення 
посттравматичного розладу бажано організувати здорове та оздоровче харчування спортсменів і особливо спортсменок. 

Ключові слова: спорт, спортсмени, посттравматичний стресовий розлад 
 
Tsyhanenko O.I., Pershehuba Ya.V. PREVENTION OF POST-TRAUMATIC STRESS DISORDER IN ATHLETES, 

INCLUDING IN THE CONDITIONS OF MILITARY ACTIONS IN UKRAINE Post-traumatic stress is defined, both in terms of terminology 
and content, as a special form of the general pathological reaction of the human body, which occurs in a situation (as a result) when 
stress (as a process) overloads the adaptive, psychophysiological resources of the human body with the occurrence of post-traumatic 
stress disorders. A gender (sexual) feature of the occurrence of post-traumatic stress disorders is the fact that this syndrome occurs 
twice as often in female adults than in male adults. The above must be taken into account in practice, both in relation to women's sports 
in general and the sports activities of female athletes directly, especially under the conditions of martial law, as is the case in Ukraine. 
The purpose of the study: to determine the main approaches to the prevention of post-traumatic stress disorder in athletes, including 
under the conditions of military operations in Ukraine. Research methods: theoretical analysis of scientific literature: generalization, 
synthesis, formalization, abstraction. Research results and conclusions. In order to prevent the occurrence of post-traumatic stress 
disorder in athletes, especially during the period of military operations on the territory of Ukraine, preventive measures are necessary. 
The main methodological approaches to the prevention of post-traumatic stress disorder in athletes under the conditions of military 
operations in Ukraine are proposed. A special sportsmen survey questionnaire was developed to detect possible post-traumatic stress 
disorder in sportsmen and women. In order to prevent the possible occurrence of PTSD, it is recommended to carry out educational work 
among athletes on the prevention of PTSD, to organize healthy and healthy nutrition using computer programs for assessing and 
correcting nutrition. It was concluded that athletes, especially during military operations, are recommended to carry out such a preventive 
measure as a survey using special survey questionnaires for athletes in order to prevent and diagnose the occurrence of post-traumatic 
stress disorder. It is desirable to carry out explanatory work with athletes regarding the prevention of post-traumatic stress disorder, 
especially during the military period. In order to prevent the occurrence of post-traumatic stress disorder, it is desirable to organize a 
healthy and healthy diet for sportsmen and especially sportswomen. 

Key words: sports, athletes, post-traumatic stress disorder 
 

Постановка проблеми. Посттравматичний стрес (ПТС), або як його ще кваліфікують посттравматичний стресовий 
синдром (ПТСС), визначають, як за термінологією так і за змістом, як особливу форму загальної патологічної реакції організму 
людини, яка виникає в ситуації (в результаті), коли стрес (як процес) перевантажує адаптаційні, психофізіологічні ресурси 
організму людини з виникненням посттравматичних стресових розладів (ПТСР) [2, 3, 7]. 

Така патологія може виникати у першу чергу при негативній дії екологічних чинників довкілля (природних, соціальних, 
економічних та особливо військових, що потрібно підкреслити, тощо), що в результаті дає підстави розглядати ПТСР і як 
екологічну проблему. Тобто такий стрес може розглядатися в певній мірі і як екологічна проблема, а за термінологією, як 
травматичний стрес (синдром), коли результатом стресу стають посттравматичні стресові розлади (ПТСР) з порушеннями 
психіки [3, 7, 9]. 

Проведений аналіз наукової, науково - методичної літератури та інших джерел інформації показав, що ПТСР частіше  
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зустрічається у осіб жіночої статі. Так, наприклад, за даними Американської психіатричної асоціації (АПА) взагалі ПТСР 
зустрічається тільки у 8 % дорослих осіб чоловічої статі, але при цьому у 20 % дорослих осіб жіночої  статі [2, 3, 6, 7]. 

Тобто необхідно підкреслити, що гендерною (статевою) особливістю виникнення ПТСР є та обставина, що цей 
синдром зустрічається у двічі частіше у дорослих осіб жіночої статі, а ніж у дорослих осіб чоловічої статті. Вказане необхідно  
враховувати на практиці, як взагалі стосовно жіночого спорту так і спортивної діяльності спортсменок безпосередньо, особливо 
за умов військового стану, як це має місце в Україні. 

Особливу небезпеку, як показує практика, ПТСР становить у період екологічних негараздів таких, як катастрофа на 
Чорнобильській АЕС, військових дій, в тому числі на території України з їх значним негативним впливом на психічний стан 
людини. При цьому у військовому аспекті, це стосується не тільки безпосередньо військовослужбовців, але і всіх груп 
населення, в тому числі і спортсменів [7, 8, 9]. 

Важливо відмітити, що спортсмени та спортсменки, особливо спорту високих досягнень з його значними фізичними та 
психічними навантаженнями, які виникають в процесі спортивної діяльності, взагалі визначають, як групу ризику відносно 
можливості виникнення ПТСР [7]. 

Вказане стає особливо актуальним за умов військових дій, які мають місце на території України. При цьому треба 
визначити, що у сучасній класифікації виділяють такі основні види ПТСР, як гострий у лічені дні після екстремальної ситуації; 
хронічний у віддаленому часі [2, 3, 5, 6]. Наведене необхідно враховувати при проведенні профілактичних заходів з 
попередження виникнення ПТСР і насамперед у спортсменів, як групи ризику. 

Мета дослідження. Визначити основні методологічні підходи до профілактики виникнення посттравматичного розладу 
у спортсменів за умов військових дій в Україні. 

Організація та методи дослідження. Був проведений системний аналіз наукової, науково - методичної літератури та 
інших джерел інформації стосовно методологічних підходів до проведення профілактики виникнення посттравматичного 
розладу у спортсменів. 

Використані методи теоретичного аналізу наукової літератури: узагальнення, формалізація, синтез [4]. 
Аналіз та обговорення результатів дослідження. Проведений аналіз наукової, науково - методичної літератури та 

інших джерел інформації показав що, на першому етапі профілактики та діагностики можливої наявності ПТСР у людини, в тому 
числі і у спортсменів проводиться анкетне опитування з використанням спеціальних анкет. Для цього використовуються, 
базуючись на МКБ - 10, такі показники психопатологічної симптоматики як відчуття тривоги та напруги, апатія, нав’язливі 
спогади, постійне занурення у події минулого, порушення сну тощо [3, 6, 7, 9]. Однак при цьому не були розроблені та 
використані анкети опитування, які б враховували не тільки специфіку психопатологічної симптоматики, але і специфіку 
спортивної діяльності та наявності військових дій на території України. Тому нами була розроблена спеціальна анкета 
опитування для виявлення можливої наявності ПТСР у спортсменів, як з урахуванням психопатологічної симптоматики так і їх 
спортивної діяльності, а також наявності військових дій на території України. 

У анкеті спортсменам рекомендується відповісти на такі запитання: 
1. Чи є відчуття напруги та тривоги відносно військової ситуації на території України: 

- так є - 1 бал; 
- ні відсутнє - 0 балів. 

2. Чи є відчуття напруги та тривоги відносно своєї спортивної діяльності: 
- так є - 1 бал; 
- ні відсутні - 0 балів. 

3. Чи є нав’язливі спогади стосовно невдалої спортивної діяльності: 
- так є - 1 бал; 
- ні відсутні - 0 балів 

4. Чи є апатія  стосовно подальших занять спортивною діяльністю: 
- так є - 1 бал; 
- ні відсутня - 0 балів. 

5. Чи є постійне занурення у події минулого: 
- так є - 1 бал; 
- ні відсутні - 0 балів. 

6. Чи є порушення сну: 
- так є - 1 бал; 
- ні відсутні - 0 балів. 

Якщо за результатами опитування є хоча б один бал, то спортсменів необхідно направляти на консультацію до 
спортивних лікарів та психологів, а у важких випадках (2 - 6 балів) і до психіатрів. 

Для профілактики можливого виникнення ПТСР рекомендується проводити роз’яснювальну роботу серед спортсменів 
з профілактики ПТСР, організовувати здорове та оздоровче харчування з використанням комп’ютерних програм оцінки та 
корекції харчування. 

Таких, наприклад, як «Комп’ютерна програма оцінки та корекції харчування спортсменів «Олімп», яка має три рівня 
корекції: загальний (білки, жири, вуглеводи, енергетична цінність харчового раціону), розширений (додаються ще білки та жири 
тваринного та рослинного походження, вітаміни, макро та мікроелементи), спеціальний (вміст у харчовому раціоні холестерину 
тощо), рекомендується проводити анкетування спортсменів з метою виявлення симптомів ПТСР [1, 10]. 

Проведене попереднє опитування 50 спортсменів у місті Києві показало, що у двох спортсменок є негаразди стосовно 
першого пункту анкети опитування, а саме відносно військової ситуації в Україні. Тому їм було рекомендовано звернутися за 
консультацією до психолога. 
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Висновки 
1. Спортсменам, особливо в період військових дій, рекомендується проведення такого профілактичного заходу, як 

анкетування з застосуванням спеціальних анкет опитування для спортсменів з метою попередження та діагностики виникнення 
посттравматичного стресового розладу. 

2. Бажано проведення з спортсменами роз’яснювальної роботи відносно профілактики виникнення посттравматичного  
стресового розладу особливо у військовий період. 

3. Для профілактики виникнення посттравматичного розладу бажано організувати здорове та оздоровче харчування 
спортсменів і особливо спортсменок. 

Перспективи подальших досліджень. Будуть продовжені дослідження відносно методологічних підходів до 
профілактики виникнення посттравматичного розладу у спортсменів. 
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