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ТЕХНОЛОГІЇ УДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНІКО-ТАКТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ШАБЛІСТІВ ВИСОКОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ 

 
Технологія являє собою сукупність знань про методи розроблення, здійснення і вдосконалення певних процесів. 

Будь-яка технологія передбачає предмет технологічного впливу, технологічні засоби і носії технологічних функцій. У даній  
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статті розглянуто технології використання групових моделей змагальної діяльності при програмуванні тактичної 
підготовки шаблістів збірної команди України. Групові моделі техніко-тактичних дій фехтувальників представлено у вигляді 
пелюсткових діаграм. Приділено увагу створенню бази даних техніко-тактичних дій провідних шаблістів світу, аналізу їх 
сильних і слабких сторін, вивченню тактики ведення бою та інше. Показано використання відео при формуванні тактичних 
дій у майбутніх поєдинках з імовірними супротивниками. Зроблено висновки стосовно застосування тренувальних програм у 
змагальній підготовці фехтувальників високої кваліфікації. 

Подальші дослідження будуть спрямовані на створення й аналіз індивідуальних моделей змагальної діяльності 
шаблістів світу та України. 

Ключові слова: змагальна діяльність, фехтування на шаблях, технології, пелюсткові діаграми, моделі бойових дій, 
технічна підготовка, програмування. 

 
Baidachenko Vadym, Gamalii Volodymyr, Shevchuk Olenа. Technologies for improving the technical and tactical 

training of highly qualified saber fencers. Ideas about the content of technical-tactical and functional training of fencers, whose 
training is focused on higher sports achievements, have always been relevant. In the technology of programming the technical and 
tactical actions of highly qualified fencers, in which the technique of performing motor actions has already been formed, it is necessary to 
single out tactical improvement as one of the priority directions in the training of athletes. 

Technology is a set of knowledge about methods of development, implementation and improvement of certain processes. Any 
technology involves the subject of technological influence, technological means and carriers of technological functions. This article 
examines the technologies of using group models of competitive activity in programming the tactical training of saber fencers of the 
national team of Ukraine. Group models of technical and tactical actions of fencers are presented in the form of petal diagrams. Attention 
was paid to the creation of a technical and tactical actions database of the world's leading saber fencers, analysis of their strengths and 
weaknesses, study of combat tactics, etc. The use of video in the formation of tactical actions in future matches with the potential 
opponents is shown. Conclusions were made regarding the application of training programs in the competitive training of highly qualified 
athletes. 

Further research will be aimed at the creation and analysis of individual models of competitive activity of saber fencers of the 
world and Ukraine. 

Keywords: competitive activity, saber fencing, technologies, petal diagrams, combat models, technical training, programming. 
 
Постановка проблеми. Удосконалення системи управління тренувальним процесом потребує наявності відповідних 

знань як про структуру змагальної діяльності, так і про рівень індивідуальних можливостей спортсменів. При цьому 
передбачається використання групових й індивідуальних модельних характеристик змагальної діяльності й підготовленості для  
планування засобів педагогічного впливу, контролю й корекції тренувального процесу [2, 5]. 

На сьогодні фахівці з фехтування піднімають актуальне питання впровадження вдалого іноземного досвіду у підготовку 
спортсменів, зокрема використання відеоматеріалів зі змагань, створення бази даних техніко-тактичних дій (ТТД) провідних 
спортсменів, аналізу їх сильних і слабких сторін, вивчення тактики ведення бою та інше. За наявності достатньої інформації про 
змагальні дії суперників є можливість спрогнозувати уявлення про майбутні поєдинки і скласти моделі ведення двобоїв із 
передбачуваними суперниками. Очевидно, що сучасні підходи щодо вдосконалення ТТД фехтувальників високої кваліфікації 
повинні ґрунтуватись на використанні новітніх комп'ютерних технологій [6]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
В основі формування і реалізації програм удосконалення техніко-тактичних дій шаблістів застосовують програмно-

цільовий підхід, у відповідності до якого зміст, обсяг і організація тренувальних занять визначаються цільовими завданнями 
підготовки спортсменів [4]. Цільові задачі вміщують такі головні компоненти, як бажаний рівень підвищення спортивного 
результату, відповідні зміни у техніко-тактичній, психологічній і змагальній підготовленості та необхідні для цього зміни рівня 
спеціальної фізичної підготовленості спортсмена.  

Сучасні уявлення про зміст техніко-тактичного та функціонального тренування фехтувальників, підготовка яких 
орієнтована на вищі спортивні досягнення, узагальнено в монографії [1]. До особливостей програмування техніко-тактичних дій 
фехтувальників високої кваліфікації, в яких вже сформована техніка виконання рухових дій, необхідно окремо виділити тактичне 
удосконалення, як один із пріоритетних напрямів у підготовці спортсменів [3]. 

Зв’язок із важливими науковими чи практичними завданнями. Пропонована робота відповідає плану НДР НУВСУ 
на 2021–2025 рр. за темою «Удосконалення технічної майстерності спортсменів на різних етапах багаторічної підготовки з 
використанням сучасних біомеханічних технологій» (номер державної реєстрації 0121U108112)   

Мета – дослідження технологій удосконалення техніко-тактичної підготовки шаблістів високої кваліфікації. 
Методи дослідження: аналіз спеціальної науково-методичної літератури, моделювання, програмування. 
Виклад основного матеріалу. Змагальна діяльність представляє собою спільну діяльність спортсменів, тренерів та 

всіх фахівців по впровадженню тренувальних ефектів у спортивний результат на змаганнях. Підготовка до змагань 
використовується для відпрацювання ефективних техніко-тактичних рішень, а участь у змаганнях використовується як одна із 
важливих форм спортивної підготовки. Особливо яскраво це проявляється у процесі підготовки спортсменів високого класу на 
етапі максимальної реалізації індивідуальних можливостей [8].   

Узагальнення досвіду фахівців у галузі теорії спорту дозволило нам розробити алгоритм і впровадити в практику 
технологію вдосконалення ТТД висококваліфікованих фехтувальників-шаблістів. Серед основних положень технології 
удосконалення були наступні:  

− збір інформації про техніко-тактичні особливості ведення поєдинків провідними фехтувальниками світу і 
спортсменами збірної команди України;  

− розробка моделей ТТД провідних шаблістів світу та України;  
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− визначення напрямів контроль ефективності техніко-тактичного вдосконалення фехтувальників збірної команди 

України;  
− розробка тренувальних програм освоєння індивідуальних техніко-тактичних моделей фехтувальних сутичок та 

способів реалізації їх у бою; 
− впровадження в тренувальний процес техніко-тактичних моделей фетувальних поєдинків та способів реалізації їх у 

бою; 
− оцінка ефективності розробленої технології вдосконалення техніко-тактичних дій за результатами виступу 

спортсменів на змаганнях та внесення, за необхідності, корективів у тренувальний процес. 
Організаційна структура турнірних змагань, що проводяться під егідою міжнародної федерації фехтування (FIE), 

визначається правилами змагань і складається з раундів групового відбору, турів прямого вибування та фіналів [9]. Із 
врахуванням рейтингу майбутніх поєдинків і поточного рівня спортивної форми для виходу із групи та успішного виступу у турах 
плей-офф перед кожним фехтувальником із збірної команди України ставляться цільові завдання й формуються відповідні 
програми підготовки [1, 2]. Одними із чинників, що визначають зміст програмної підготовки вітчизняних фехтувальників, слугують 
групові моделі змагальної діяльності іноземних шаблістів в окремих турах плей-офф. 

У роботі використано комп'ютерний додаток Fehtovanye, за допомогою якого проведено аналіз і створено базу даних 
змагальної діяльності найсильніших фехтувальників світу та України. Серед переваг використання цього додатку можна 
відзначити опцію збереження показників змагальної діяльності фехтувальників у Excel-форматі, що надавало можливість 
створювати моделі техніко-тактичних дій у поєдинках досліджуваних фехтувальників. Однією із форм відображення моделей 
бойових дій було вибране їх графічне представлення у вигляді пелюсткових діаграм Rader Chart [7]. У цьому типі діаграм 
показники ТТД фехтувальників відкладали вздовж полярних осей. 

Використання узагальнених даних бойових дій шаблістів у порівняльному аспекті з груповими даними у турах плей-
офф було необхідним для визначення дискримінативних ознак фехтувальних поєдинків, що враховувалось при формуванні 
програм тактичної підготовки вітчизняних фехтувальників до поєдинків із потенціальними  супротивниками на міжнародних 
змаганнях.  

Дослідженнями змагальної діяльності фехтувальників у сезоні 2018/2019 встановлено, що структура, зміст і групові 
моделі поєдинків у турах плей-офф відрізнялись від узагальнених моделей. Причому, якщо показники змагальної діяльності у 
1/64 та 1/32 мало відрізнялися від середніх узагальнених показників, то починаючи із 1/16 плей-офф відмінності між ними 
ставали суттєвими.  

Як приклад, на рис. 1 представлені групові моделі обсягу і результативності бойових дій 1/16 плей-офф. Вони дають 
підстави стверджувати, що у цьому турі індивідуальних змагань шаблістів найбільш застосованими були атаки прості – 30,28 %, 
за ними слідували атаки повторні – 12,43 % та атаки на підготовку – 9,95 % (рис. 1, А).  

 
Атаки домінували і за показниками результативності (рис. 1, Б). Поряд із атаками простими – 21,16 % та атаками на 

підготовку – 16,94 %,  результативне застосування знаходили також атаки з фінтами – 11,13 %.  
Серед ТТД із групи зустрічних нападів найбільший відсоток обсягу складали контратаки – 9,86 %, а серед захисних дій 

виділялись дистанційний захист і 4-й захист – 8,16 % і 6,92 %, відповідно. 
 

 

Рис. 1. Групові моделі обсягу (А) і результативності (Б)  
бойових дій шаблістів у поєдинках 1/16 плей-офф (n=3418) 

Для повноти аналізу групові моделі змагальної діяльності в турах із вибуванням представляли у вигляді як традиційних 
пелюсткових діаграм, так і діаграм порівняння відносно узагальнених показників. На цих діаграмах початки відліків позначали 
основною серединною лінією, додатні “дельта” відкладали зовнішньо від основної лінії, від’ємні – внутрішньо. 

Групові моделі бойових дій шаблістів у 1/16 плей-офф відрізнялися від узагальнених моделей більшими проявами як 
обсягу, так і результативності бойових дій із групи атак, серед яких виділялись атаки повторні – 1,75 % і 1,54 %, відповідно (рис. 
2, А, Б). На пелюсткових діаграмах відзначені ТТД  виділені червоним кольором. Інтенсивність та результативність ТТД із групи 
зустрічних нападів, а також різновидів ТТД із групи захистів з відповідями майже не відрізнялись від середніх значень 
узагальнених показників. Аналогічним було формування і представлення групових моделей бойових дій у решті турів плей-офф. 
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Рис. 2. Групові моделі “дельта” обсягу (А) і результативності (Б) 
бойових дій шаблістів у поєдинках 1/16 плей-офф (n=3418) відносно узагальнених показників (n=16454) 

Використання спеціалізованого комп’ютерного додатку дозволяло в короткі терміни виконувати обробку значних обсягів 
змагальної інформації, яка необхідна для корегування тактичної підготовки вітчизняних фехтувальників. У комп’ютерному 
додатку Fehtovanye передбачена можливість вибіркового візуального перегляду окремих фехтувальних фраз поєдинків (рис. 3).   

 

Рис. 3. Вікно перегляду відео у додатку Fehtovanye 

Графічне представлення групових моделей разом із переглядом файлів відео суттєво доповнювали уявлення про 
особливості змагальної діяльності фехтувальників в окремих турах плей-офф. 

Технології використання групових моделей бойових дій фехтувальників при підготовці до поєдинків у командних 
змаганнях мають схожі ознаки із технологіями підготовки фехтувальників до поєдинків у індивідуальних змаганнях.  Висока 
ефективність розробленої технології вдосконалення техніко-тактичних дій фехтувальників підтверджена успішним виступом 
команди шаблістів України на останньому чемпіонаті Європи. 

Висновки. Технологія удосконалення техніко-тактичної підготовки фехтувальників до поєдинків у турах плей-офф 
індивідуальних і командних змагань передбачає розробку і реалізацію програм корегування тактичних дій спортсменів із 
використанням групових модельних даних. 

Створення програм базується на програмно-цільовому підході, у відповідності до якого зміст, обсяг і організація 
тренувальних навантажень визначаються цільовими завданням підготовки спортсменів. 

На сучасному етапі невід’ємною складовою технології тактичної підготовки до міжнародних змагань є аналітичний 
перегляд відео поєдинків за участю майбутніх імовірних супротивників. 

Впровадження тренувальних програм підвищує ефективність техніко-тактичної підготовки висококваліфікованих 
фехтувальників. 

Перспектива подальших досліджень. Подальші дослідження будуть спрямовані на порівняльний аналіз 
індивідуальних моделей змагальної діяльності висококваліфікованих шаблістів світу та збірної команди України. 
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ЕФЕКТИВНІСТЬ ЗАСТОСУВАННЯ СИСТЕМАТИЧНОЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ У ЗДОБУВАЧІВ ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

 
Баканова О. Ф., Крамаренко В. І. Ефективність застосування систематичної рухової активності у здобувачів 

закладів вищої освіти. Нині у здобувачів закладів вищої освіти спостерігається збільшення ризику розвитку серцево-
судинних захворювань, зниження рівня фізичної підготовленості та працездатності. Основним засобом зміцнення здоров’я, 
відновлення працездатності у зазначеного контингенту є рухова активність. Однак інтенсифікація освітнього процесу 
спричиняє зниження обсягу фізичної діяльності у студентської молоді, що негативно впливає на їх фізичний стан.  

У статті розкрито ефективність застосування систематичної рухової активності у здобувачів закладів вищої 
освіти.  

Установлено, що систематична рухова активність позитивно впливає на стан психічного та фізичного здоров’я; 
сприяє поліпшенню функціонального стану серцево-судинної, дихальної та інших систем, рухливості суглобів, хребтового 
стовпа, інтелектуальної діяльності, профілактиці діабету, онкозахворювань, гіпертонії, остеопорозу та деяких форм раку,  


