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Висновок. Спортивна діяльність обов’язково вимагає від спортсменів високого розвитку 
великого комплексу психічних процесів і станів, для досягнення успіху в змаганнях. Активна 
взаємодія з навколишнім світом, середовищем в процесі тренувальної та змагальної діяльності 
значною мірою вдосконалює психіку спортсменів. Успіх в спорті значною мірою залежить від 
індивідуальних психологічних особливостей спортсмена, а конкретні види спорту пред'являють до 
нього певні вимоги і в той же час формують якості особистості, необхідні для успішного здійснення 
змагальної діяльності. 
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ВИХОВАННЯ ЦІЛЕСПРЯМОВАНОСТІ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ У ПРОЦЕСІ 

СЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ 
 
У статті розглядається зміст виховання цілеспрямованості здобувачів вищої освіти у 

процесі секційних занять. Висвітлено наукові дослідження присвячені аспектам вирішення 
проблем виховання морально-вольових якостей учнівської та студентської молоді у процесі 
секційних занять та фізичною культурою. Розкрито як трактуються основні поняття 
досліджуваної категорії в науковій літературі, а саме, що таке «воля», «цілеспрямованість 
особистості» «виховання цілеспрямованості у фізкультурно-оздоровчій діяльності». Ґрунтовно 
описано, які знання й уміння ми намагалися сформувати у студентської молоді у процесі секційних 
занять (усвідомлення здобувачами вищої освіти цілеспрямованості як важливої морально-
вольової якості й розуміння необхідності виховання даної якості в сучасних умовах; інтерес до 
секційних занять з плавання, гімнастики та волейболу, спортивної історії України та традицій; 
бажання систематично відвідувати та брати участь в секційних заняттях; готовність 
студентів до цілеспрямованості як важливої морально-вольової якості у процесі секційних 
занять, вольове прагнення; уміння студентів проявляти цілеспрямованість, відповідальність на 
практиці та інше). Акцентовано, що експериментальна робота будувалася на суб’єкт-суб’єктній 
взаємодії здобувач освіти-викладач-тренер з обраного виду спорту. Процес виховання 
цілеспрямованості здобувачів вищої освіти у процесі секційних занять побудований на основі 
психолого-педагогічних концепцій: особистісно орієнтованого виховання, особистісно-
розвивального навчання; принципів: наочності, доступності, системності, суб’єкт-суб’єктної 
взаємодії. Найбільш результативними методами виховання цілеспрямованості здобувачів вищої 
освіти у процесі секційних занять визначено: метод створення ситуації успіху, змагання, ігровий 
метод, заохочення, доручення, метод проблемних ситуацій та вимоги, метод особистого 
прикладу, переконання та інші. Результати експериментальної роботи щодо досліджуваного 
феномену свідчать, що використання оновленого змісту в єдності з традиційним та сучасних 
освітніх методів під час занять плаванням, гімнастикою, волейболом є ефективним. 

Ключові слова: цілеспрямованість, виховання цілеспрямованості, здобувачі вищої освіти, 
секційні заняття, плавання, гімнастика, волейбол. 

 
Tymchik M., Kasich N., Shegimaga V. Education of purposefulness of students of higher education in the 

process of sectional classes. The article examines the content of education of purposefulness of students of higher education 
in the process of sectional classes. Scientific research devoted to the aspects of solving the problems of raising the moral and 
volitional qualities of pupils and students in the process of sectional classes and physical culture is highlighted. It is revealed how 
the main concepts of the researched category are interpreted in the scientific literature, namely, what is "will", "individual 
purposefulness", "education of purposefulness in physical culture and health activities". It is thoroughly described what 
knowledge and skills we tried to form among student youth in the process of sectional classes (awareness by students of higher 
education of purposefulness as an important moral and volitional quality and understanding of the need to cultivate this quality in 
modern conditions; interest in sectional classes in swimming, gymnastics and volleyball, sports history of Ukraine and traditions; 
the desire to systematically attend and participate in sectional classes; students' readiness for purposefulness as an important 
moral and volitional quality in the process of sectional classes, willful desire; students' ability to show purposefulness, 
responsibility in practice, etc.). It is emphasized that the experimental work was based on the subject-subject interaction of the 
learner-teacher-coach from the chosen sport. The process of raising the purposefulness of students of higher education in the 
course of sectional classes is built on the basis of psychological and pedagogical concepts: personally oriented education, 
personal development training; principles: visibility, accessibility, systematicity, subject-subject interaction. The most effective 
methods of educating higher education seekers in the process of sectional classes are: the method of creating a situation of 
success, competition, game method, encouragement, assignments, the method of problem situations and requirements, the 
method of personal example, persuasion, and others. The results of experimental work on the studied phenomenon show that 
the use of updated content in unity with traditional and modern educational methods during swimming, gymnastics, and volleyball 
classes is effective. 

Key words: purposefulness, education of purposefulness, students of higher education, sectional classes, swimming, 
gymnastics, volleyball. 

 
Постановка проблеми. Проблематика виховної та фізкультурно-масової діяльності завжди 

перебувала у центрі уваги суспільства, з огляду на це тема нашого дослідження «Виховання 
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цілеспрямованості здобувачів вищої освіти у процесі секційних занять» є актуальною і недостатньо  
розробленою. Виховання цілеспрямованості здобувачів вищої освіти, зокрема, у процесі секційних 
занять зумовлює успішне досягнення поставленої мети, передбачає готовність до суспільно 
значущої діяльності; формування самодостатньої особистості, яка здатна розуміти свою роль у житті 
свого освітнього закладу, українського народу тощо; розвиток морально-вольових та фізичних 
якостей зростаючої особистості. Сучасний етап розвитку українського суспільства вимагає 
удосконалення освітнього процесу з студентською молоддю.   

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Останніми роками здійснено ряд наукових 
досліджень [2; 3; 5; 6; 7; 8; 9; 10], присвячених аспектам вирішення проблем виховання морально-
вольових якостей учнівської та студентської молоді у процесі секційних занять та фізичною 
культурою. Це, насамперед, дослідження теоретичних і методичних основ виховання фізичної 
культури студентів вищих навчальних закладів у процесі позааудиторної спортивно-масової роботи 
(Н. Довгань), закономірностей виховання цілеспрямованості учнівської та студентської молоді у 
процесі секційних занять (Н. Касіч, В. Висоцький, І. Калугін, О. Коваленко, А. Линник), виховання 
морально-вольових якостей учасників освітнього процесу засобами фізичної культурою 
(О. Остапенко та інші), виховання самостійності в здобувачів освіти під час спортивно-ігрової 
діяльності (Д. Бінецький), виховання рішучості старшокласників у процесі занять фізичною культурою 
(В. Масол) та ін. Вивчення психолого-педагогічної літератури досліджуваної категорії засвідчує, що 
на сьогодні існує достатня кількість наукових робіт щодо виховання морально-вольових якостей 
учасників освітнього процесу, однак проблема виховання цілеспрямованості здобувачів вищої освіти 
у процесі секційних занять за сучасних умов досліджена недостатньо.  

Мета дослідження – розкрити зміст виховання цілеспрямованості здобувачів вищої освіти у 
процесі секційних занять. 

Виклад основного матеріалу дослідження. На думку багатьох дослідників 
цілеспрямованість є вольовою якістю особистості. Тому, для нашого дослідження важливим є 
розуміння визначення поняття „воля”. Так, С. Гончаренко вважає, що воля це свідома саморегуляція 
здобувачами освіти своєї поведінки й діяльності, регулююча функція мозку, що полягає в здатності 
досягати мети, переборюючи зовнішні й внутрішні перешкоди. Також у словнику відмічається, що 
воля проявляється на практиці в формі організованих дій, вчинків та відповідальної поведінки. При 
цьому, слід наголосити, що формування вольових якостей має відбуватися у єдності із моральним 
розвитком особистості, адже це найважливіша умова виховання волі на переконання ученого тощо 
[4, с. 83]. 

Визначальним для нашого дослідження стала дисертаційна робота Н. Касіч. Авторка дає 
власне визначення таким поняттям як «цілеспрямованість особистості» та «виховання 
цілеспрямованості у фізкультурно-оздоровчій діяльності», а саме: «цілеспрямованість особистості» – 
здатність підростаючої особистості настійливо керуватись у своїх вчинках і діях віддаленими цілями, 
успішно домагаючись їх, свідомо здійснювати вибір діяльності, готовність до прояву вольових 
зусиль; «виховання цілеспрямованості у фізкультурно-оздоровчій діяльності» – педагогічний процес, 
що передбачає здатність здобувачів освіти свідомо здійснювати вибір фізкультурно-оздоровчої 
діяльності; концентрувати рішучість, наполегливість як вольові зусилля та уміння об’єктивно 
аналізувати і оцінювати результати своєї діяльності [7, с. 22]. 

Отже у процесі секційних занять ми намагалися сформувати у студентської молоді наступні 
знання й уміння, а саме: 

– усвідомлення здобувачами вищої освіти цілеспрямованості як важливої морально-
вольової якості й розуміння необхідності виховання даної якості в сучасних умовах;  

– розуміння важливості бути фізично підготовленою, активною особистістю у противагу 
пасивній у процесі досягнення визначеної мети засобами плавання, гімнастики, волейболу;  

– знання студентами своїх обов’язків та їх виконання в процесі занять плаванням, 
гімнастикою, волейболом;  

– інтерес до секційних занять з плавання, гімнастики та волейболу, спортивної історії 
України та традицій;  

– радісне переживання (позитивні емоції) від процесу досягнення мети засобами плавання, 
гімнастики, волейболу;  

– бажання систематично відвідувати та брати участь в секційних заняттях з плавання, 
гімнастики, волейболу та різних видах фізкультурно-масової роботи; 

–  готовність здобувачів вищої освіти до цілеспрямованості як важливої морально-вольової 
якості у процесі секційних занять;  

– духовна рішучість студентів у процесі тренувань з плавання, гімнастики та волейболу; 
– вольове прагнення здобувачів вищої освіти брати участь в різних видах змагань з 

плавання, гімнастики та волейболу; 
–  здатність студентської молоді до цілеспрямованості в процесі секційних занять, уміння 

бути ініціативним, рішучим;  
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– участь здобувачів вищої освіти у спортивному житті освітнього закладу й уміння досягати 
кінцевої мети;  

– уміння студентів проявляти відповідальність за себе та спортивний колектив у процесі 
занять плаванням, гімнастикою, волейболом;  

– активна участь у процесі занять плаванням, гімнастикою, волейболом та в різних видах 
фізкультурно-масової роботи ЗВО; 

– уміння допомагати іншим учасникам освітнього процесу та інше. 
Експериментальна робота будувалася на суб’єкт-суб’єктній взаємодії здобувач освіти-

викладач-тренер з обраного виду спорту. Усі дії викладачів та тренерів у роботі з студентами 
будувалися на демократичній основі, довірі, спільній взаємодії та співпраці з урахуванням інтересів 
та потреб здобувачів вищої освіти у процесі виховної діяльності; під час організації секційних занять 
з плавання, гімнастики, волейболу, використовувався уточнений (оновлений) зміст, сукупність дієвих 
методів та створювалися умови для об’єктивного визначення кращих здібностей (фізичних, 
морально-вольових тощо) студентів. Викладачі-тренери мали змогу встановити спортивні 
уподобання здобувачів вищої освіти, які елементи посильні для студентів, від яких вони отримують 
задоволення, що є невід’ємною частиною гармонійного розвитку особистості тощо. 

Процес виховання цілеспрямованості здобувачів вищої освіти у процесі секційних занять 
побудований на основі психолого-педагогічних концепцій: особистісно орієнтованого виховання, 
особистісно-розвивального навчання; принципів: наочності, доступності, системності, суб’єкт-
суб’єктної взаємодії.  

Зміст дослідження передбачає чотири етапи:  
перший етап – поглиблення знань в студентів про цілеспрямованість як важливу морально-

вольову якість у процесі секційних занять з плавання, гімнастики та волейболу;  
другий етап – розвиток мотиваційної сфери (формування бажання займатися плаванням, 

гімнастикою та волейболом, зацікавленості спортивною історією України, традиціями закладів вищої 
освіти);  

третій етап – усвідомлення учасниками освітнього процесу здатності приймати значущі 
рішення та самостійно виконувати їх у процесі секційних занять, відповідально ставитися до 
доручень та вказівок тренерів й уміти їх виконувати;  

четвертий етап – виявлення здобувачами вищої освіти цілеспрямованості у процесі занять 
плаванням, гімнастикою та волейболом. 

Слід наголосити, що найбільш результативними методами виховання цілеспрямованості 
здобувачів вищої освіти у процесі секційних занять визначено: метод створення ситуації успіху, 
змагання, ігровий метод, заохочення, доручення, метод проблемних ситуацій та вимоги, метод 
особистого прикладу, переконання та інші. 

Висновки. Таким чином проміжні результати експериментальної роботи щодо виховання 
цілеспрямованості здобувачів вищої освіти у процесі секційних занять свідчать, що використання 
оновленого змісту в єдності з традиційним, сучасних освітніх методів та іншого інструментарію під 
час занять плаванням, гімнастикою, волейболом є ефективним. За такого підходу учасники 
освітнього процесу мають змогу реалізувати власні інтереси; досягти кращих спортивних та освітніх 
результатів, саморозвиватися, самоорганізовуватися; студенти стали більш ініціативними, не 
зупиняються на половині шляху до своєї мети, почали вірити у власні сили, проявити природну 
рухову активність. Використання таких методів як створення ситуації успіху, змагання, заохочення, 
доручення, переконання та інших сприяло формуванню в здобувачів вищої освіти потреби у 
систематичних заняттях плаванням, гімнастикою та волейболом як засобом досягнення власних 
цілей тощо. Проведене дослідження щодо виховання цілеспрямованості здобувачів вищої освіти у 
процесі секційних занять не вичерпує всіх аспектів проблеми. Перспективним є вивчення: 
організаційно-педагогічних умов досліджуваного феномену; особливостей виховання 
цілеспрямованості студентської молоді засобами інших видів спортивної діяльності в сукупності з 
існуючими; виховання цілеспрямованості здобувачів вищої освіти у процесі секційних занять в 
контексті НУШ.  
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