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ПІДХОДИ ДО ПОТОЧНОГО ОЦІНЮВАННЯ УСПІШНОСТІ СТУДЕНТІВ ПІД ЧАС СЕКЦІЙНИХ 

ЗАНЯТЬ З ФІТНЕСУ 
 
Статтю присвячено питанням, що виникають в ході поточного оцінювання  успішності 

студентів вищих навчальних закладів на заняттях з фітнесу, як одній з форм фізичного 
виховання. Таким, як визначення динаміки зазначеної успішності, підбір і застосування критеріїв, 
інтерпретація результатів з урахуванням поширених оціночних шкал і систем. Мета роботи. 
Визначення ефективності напрацьованих раніше підходів до поточного контролю 
результативності роботи студентів вищих навчальних закладів в секції фітнесу. Методологія. 
В процесі даного дослідження нами були застосовані методи: аналізу літературних джерел, 
наукового експерименту, тестування, порівняльний аналіз та інші методи математичної 
статистики. Наукова новизна. В представленому тексті запропоновані напрацьовані нами 
підходи до процесу поточного оцінювання, що дозволяють успішно відповісти на деякі питання, 
що виникають в процесі поточного контролю успішності студентів на заняттях з фітнесу у 
вищих навчальних закладах. Також, тут викладені результати практичного застосування 
зазначених підходів, описані їх проблемні сторони і складнощі в застосуванні. В статті ми 
сформулювали ряд рекомендацій по застосуванню представленого підходу профільними 
фахівцями. А також запропонували перспективи подальших досліджень з напрямі оцінювання 
роботи секції фізичного виховання у вищих навчальних закладах, як і роботи окремих студентів в 
цій секції. Висновки. Використовуючи динаміку засвоєння студентами серії вправ можна 
ефективно проводити поточний контроль успішності їх роботи в секції фітнесу у вищих 
навчальних закладах. На основі цієї динаміки можна адаптувати систему оцінювання роботи 
студентів вищого навчального закладу в секції фітнесу до шкали ECTS.  Запропонований підхід дає 
змогу вірогідно визначати багаторічну динаміку успішності роботи студентів в секції фітнесу. 

Ключові слова: поточний контроль, секція фітнесу, фізичне виховання, моніторинг, 
фізичні вправи. 

 
Mytsenko Y., Babenko A., Malenyuk T. The approaches to current assessment of students' performance in the 

fitness section. In the article we have raised the problem of students assessment in fitness section`s in high school. In 
particular, adapting methods to exercise such control in the training process for physical education of  students in fitness section 
assessment in generally. As part of the solution to the problem proposed a number of exercises from our prepare research. The 
main problem of the assessment is  to know exactly student`s  success dynamic, so if you examine the dynamic, this may 
indicate the effectiveness or inefficiency of the section. With the aim of the work, we determine the effectiveness of previously 
developed approaches to the current control of the students work performance in high school fitness sections. The analysis of 
the data allows to observe certain differences between the seasons of the last two academic years. Methodology. In the 
process of this research, we used the following methods: analysis of literary sources, scientific experiment, testing, comparative 
analysis and other methods of mathematical statistics. Scientific novelty. In the presented text, we propose approaches to the 
process of current assessment that allow us to successfully answer some questions that arise in the process of current control of 
the success of students in fitness classes in higher educational institutions. Also, the results of the practical application of these 
approaches are presented here, their problematic aspects and difficulties in application are described. In the article, we 
formulated a number of recommendations for the application of the presented approach by specialized specialists. And also 
offered prospects for further research in the direction of evaluating the work of the physical education section in higher 
educational institutions, as well as the work of individual students in this section. Conclusions. Using the dynamics of students' 
assimilation of a series of exercises, it is possible to effectively monitor the success of their work in the fitness section in higher 
education institutions. Based on this dynamic, it is possible to adapt the system for evaluating the work of students of a higher 
educational institution in the fitness section to the ECTS scale. The proposed approach makes it possible to reliably determine 
the multi-year dynamics of student success in the fitness section. During the assessment of students, we have succeeded in 
applying the developed and substantiated previous studies approach to determining the success of students in such sections. At 
the same time, it is possible to explain objectively and objectively enough requirements to the students themselves. And also, in 
a convenient way, compare the results of the assessment in different groups and training seasons. 
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Постановка проблеми. Ми вважаємо актуальною проблему оцінки ефективності роботи 

студентів у секційних відділеннях з фітнесу, оскільки в останні роки активно відбувається процес 
адаптації традиційних для пострадянської вищої школи критеріїв до вимог болонської системи. Ще 
одним чинником такої актуальності, ми вважаємо особливості організації роботи в секційному 
відділенні у порівнянні з відділеннями присвяченими традиційним видам спорту з чітко вираженою 
метою досягнення високих спортивних результатів і усталеним розумінням параметрів таких 
результатів. В процесі занять фітнесом важко виділити об’єктивні критерії ефективності роботи 
студентів, оскільки вона не пов'язана із змагальною діяльністю. Ті ж причини ускладнюють 
оцінювання роботи секційного відділення загалом. Через це в секції фітнесу незручно застосовувати 
підхід з використанням нормативних показників, як ми уже зазначали в попередніх роботах [8]. В той 
же час, фітнес, як напрям фізичного виховання, є популярним серед і без вирішення окресленого 
питання, оцінити якість роботи  окремого студента, і як наслідок, відповідний компонент його 
академічної успішності, важко [2]. Тому ми вважаємо актуальним питання оцінки успішності студентів 
в процесі занять фітнесом у закладах вищої освіти. 

Аналіз публікацій. Аналізуючи попередній досвід  вирішення окресленої проблеми в 
науковій літературі, ми виявили, що вони є різними та неоднозначними. Серед іншого, науковцями та 
практиками використовувався контроль за динамікою фізичного стану, як основний критерій. Це 
дозволило відслідковувати як індивідуальну успішність окремо взятого студента, так і  оцінити 
роботу секційного відділення загалом. Але, при цьому постає інша задача, що полягає у оцінці 
фізичного стану, і до її вирішення різні автори пропонують підходити різними шляхами. Дехто з них 
робив це відносно простими способами [3; 9], у інших випадках було обрано достатньо складний 
шлях, що передбачає використання  індексів – комплексних показників, залежних від групи простих, 
поєднаних формулою [5]. У своїх попередніх роботах ми показали, що в процесі оцінки роботи 
секційного відділення може успішно використовуватися  індекс Еріксона, індекси обраховані на 
основі даних про компоненти маси тіла [8]. І ці ж показники очевидно можуть бути корисні для 
поточного контролю успішності окремого студента. Кожен з підходів може бути використаний для 
оцінки динаміки фізичного стану студента, що в свою чергу дасть можливість вирішення нашої 
задачі. В своїх попередніх дослідженнях ми зазначали, що одним з основних недоліків усіх відомих 
нам способів оцінки студента в процесі поточного контролю є відсутність чіткого обґрунтування, як 
той чи інший рівень успішності студентів співвідноситься з європейською шкалою ECTS [1; 6]. В тому 
випадку ми вирішили задачу співвідношення цих двох шкал оцінювання через визначення характеру 
розподілу рівнів успішності у вибірковій сукупності студентів та припущеннях щодо такого розподілу 
в їх генеральній сукупності. Цей принцип лежить в основі формування шкали ECTS загалом. І 
заснований оцінці кількості студентів готових до успішного виконання завдань на тому чи іншому 
рівні. І в своїх попередніх роботах ми застосували його до нашого випадку із секційним відділенням 
фітнесу [6]. Знаючи про ефективність даного підходу, ми можемо на його основі проводити поточний 
контроль, це дозволить досягти мети даної роботи. 

Наразі не існує єдиного підходу до оцінювання роботи студентів в секційному відділенні 
фітнес. Натомість фахівці притримуються різних шляхів, один із яких було напрацьовано нами 
раніше [7]. Він базується на спостереженні за динамікою засвоєння серії вправ.  З огляду на такий 
методичний плюралізм, ми вважаємо необхідним перевірити ефективність деяких підходів в умовах 
роботи нашого навчального закладу. Серед іншого ми зупинили свою увагу на динаміці фізичного 
стану, як основному критерії успішності студента.  

На попередніх етапах дослідження ми вияснили, що одним з інформативних критеріїв, в 
процесі поточного контролю успішності студента може бути облік виконаного ним обсягу роботи [8]. 
Як і у випадку з оцінкою роботи секції загалом, облік виконаної роботи може стати ефективним 
інструментом поточного контролю успішності [4]. Але попри ряд переваг, про які ми зазначали в 
попередніх роботах, цей підхід вимагає постійного ведення облікової документації і значного обсягу 
інформації про роботу кожного студента. На попередніх етапах дослідження ми прийшли до 
висновку, що організаційні затрати такого рівня недоцільні [8]. Шукаючи спрощених моделей 
взаємодії зі студентом, що в наш час популярності ліберального педагогічного стилю є логічним 
кроком, ми запровадили практику активних участі студента в обліку власної успішності. 

В процесі оцінки результатів роботи відділення фітнесу, ми спираючись на власні  попередні 
висновки [8], застосували спеціально розроблений комплекс вправ. На основі змін у рівні засвоєння 
цих вправ в середньому студентами прослідкували зміни, що відбулись наприкінці навчального 
сезону в порівнянні з початком. За допомогою методів математичної статистики, ми розрахували 
достовірність отриманих даних. 

Мета роботи. Визначення ефективності напрацьованих раніше підходів до поточного 
контролю результативності роботи студентів вищих навчальних закладів в секції фітнесу.  

Задачі дослідження:  
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1. Оцінити сучасний стан питання про поточний контроль ефективності роботи студентів 
вищих навчальних закладів у секційних відділеннях з фітнесу. 

2. Прослідкувати активність студентів у секції фітнесу, як засіб поточного контролю їх 
успішності. 

3. Порівняти динаміку засвоєння техніки фізичних вправ студентами за два останніх роки 
навчання.  

4. Оцінити придатність такого порівняльного аналізу для поточного контролю успішності 
студентів на заняттях в секції фітнесу. 

Працюючи над досягненням поставленої мети, ми спиралися на власні попередні 
дослідження. Так до цього нам вдалось обґрунтувати способи оцінки ефективності роботи студентів 
у секції фітнесу на прикладі власної роботи [7]. Це значить що дані про таку ефективність можна 
використати як критерій. В той же час раніше розроблені підходи стосувались оцінки роботи 
окремого студента, а до цілого колективу вони не застосовувались. Отже визначення можливості 
застосування динаміки успішності студентів, як критерій оцінки їх роботи, привернуло нашу увагу. Ми 
ставили для себе відповідну задачу, і орієнтувалися в її вирішенні на статистичну достовірність змін, 
що продемонстрували в середньому студенти в процесі оцінювання. 

Другу задачу цього дослідження ми вирішували шляхом констатуючого експерименту, в 
якому прийняли участь 42 особи протягом 2020-2021 навчального року, а саме з 18 жовтня по 5 травня. 
Основна робота була проведена в перший та кілька останніх тижнів зазначеного періоду, і 
стосувалась визначення тих показників згідно напрацьованих раніше підходів, які ми 
використовували в якості критеріїв [6]. Зазначена кількість учасників експерименту, це ті студенти, які 
приймали в ньому участь від початку і до кінця. Частина групи осіб, із числа тих хто розпочинав 
участь з різних причин не змогли цього зробити до кінця. Їх результати ми не враховували в процесі 
статистичного аналізу отриманих даних. Для проведення оцінювання, за аналогією із минулим 
етапом, була використана серія вправ. 

Слід зазначити, що на попередніх етапах дослідження ми проводили порівняльний аналіз 
успішності студентів, які увійшли до контрольної групи та успішності студентів, які займались в секції 
фітнесу загалом. Аналогічний аналіз ми повели і цього разу. Проте група засобів була змінена.  

Вона була розширена за рахунок нових засобів, також, деякі вправи були вилучені із 
тестового набору. У підсумку кожен студент отримав оцінку за шкалою ESTC [7]. На наступному етапі 
було узагальнено дані від усіх учасників експерименту. В результаті експерименту нами були 
отримані представлені в таблиці 1 дані. 

І як видно з представлених даних, наприкінці експериментального періоду 86% студентів 
змогли отримати оцінку «Е» або вищу. 

Із них оцінку «А» отримали 8% студентів, оцінку «В» відповідно – 14%, оцінку «С» – 38 %, оцінку 
«D» – 12 %, оцінку «Е» – 14%. Частина студентів, в кількості 14% отримали оцінку «FX». 

Таблиця 1 
Показники успішності студентів контрольної групи на заняттях в секції фітнесу 

Кількість 
вправ 

Кількість студентів, що впоралися з 
виконанням, % 

Оцінка за 
шкалою ESTC 

Кількість 
студентів з 
оцінкою, % 

28 8 А 8 
25 22 В 14 
18 40 С 38 
15 55 
10 60 
8 65 D 12 
7 72 
5 80 E 14 
5 86 
2 95 FX 14 
0 97 

 
Як видно з таблиці 1, проаналізували отримані дані. А далі порівняли їх з показниками 

успішності за попередній навчальний рік. Ці показники представлені в таблиці 2, та були нами 
отримані з академічних журналів у архіві кафедри фізичного виховання і оздоровчої фізичної 
культури. Згідно цих даних, як видно з таблиці 2, оцінку «А» отримали 14% студентів, оцінку «В» – 
відповідно – 18%, оцінку «С» – 28 %, оцінку «D» – 29 %, оцінку «Е» – 6 %. Також п’ять відсотків студентів 
отримали оцінку «FX». 

Отже аналіз отриманих даних дає змогу спостерігати певні відмінності між сезонами двох 
останніх навчальних років. Відмінності за кількістю студентів, що отримали ту чи іншу оцінку 
спостерігаються відповідно до кожної з них. Так оцінку «А» в минулому навчальному році отримало 
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8% студентів, а в нинішньому вже 12%, оцінку «В» відповідно отримали 14 % та 20 % студентів. Оцінку 
«С» – в минулому році отримали 38%, а в нинішньому 25%. Оцінку «D» минулого року отримали 12 % 
студентів, а цього року аж 32% що є найбільшою відмінністю між сезонними показниками. Оцінку «Е» 
отримали відповідно 14% та 8% студентів. Також показники минулого року суттєво відрізняються за 
кількістю студентів, що отримали оцінку «FX», 14% та 3% відповідно. 

Таблиця 2 
Показники успішності студентів контрольної групи на заняттях в секції фітнесу 2019-2020 н.р. 
Кількість 

вправ 
Кількість студентів, що впоралися з 

виконанням, % 
Оцінка за 

шкалою ESTC 
Кількість 

студентів з 
оцінкою, % 

23 12 А 12 
21 32 В 20 
19 48 С 25 
17 53 
15 57 
13 80 D 32 
11 89 
9 93 E 8 
7 97 
5 100 FX 3 
3 100 

 
Наступним важливим питанням є достовірність отриманих результатів. Використавши 

додаток аналізу даних комп’ютерної програми Microsoft Excel ми визначили, що для нашої кількості 
учасників експерименту, та з урахуванням варіативності оцінок, як і два роки тому вірогідно 
відрізняються лише показники по оцінці «D» та «FX», (Р<0,01). Це в нашому випадку говорить про те, 
що застосований підхід до оцінювання успішності студентів, може бути застосований, як 
інформативний критерій ефективності роботи секційного відділення, і на його основі можна проявити 
відмінності в показниках зокрема між показниками однієї секції в різні періоди роботи. 

Припускаємо, що особливості в отриманих результатах можуть бути обумовлені 
регіональними чинниками, специфікою навчального закладу, або іншими причинами. І це може бути 
темою подальших досліджень. Але отримані результати цілком вірогідні та надійні для того, що б на 
їх підставі рекомендувати викладачам закладів вищої освіти здійснювати оцінку ефективності 
роботи секційних відділень з фітнесу в запропонований нами спосіб. Результати, що повністю 
збігаються з отриманими два роки тому в ході аналогічної роботи свідчать про надійність підходу.  

Висновки. Використовуючи динаміку засвоєння студентами серії вправ  можна ефективно 
проводити поточний контроль успішності їх роботи в секції фітнесу у вищих навчальних закладах. На 
основі цієї динаміки можна адаптувати систему оцінювання роботи студентів вищого навчального 
закладу в секції фітнесу до шкали ECTS. Запропонований підхід дає змогу вірогідно визначати 
багаторічну динаміку успішності роботи студентів в секції фітнесу. Так виявлено, що вірогідно 
відрізняються показники за кількістю отриманих оцінок «D» та «FX» по шкалі ESTC. Що дозволяє 
показово і зручно порівнювати успішність роботи студентів в різні періоди часу, або з результатами 
іншої групи аналогічного спрямування. Як і на попередніх етапах дослідження, ми підтвердили 
припущення про можливість ефективного контролю, в тому числі поточного, за показниками 
успішності студентів в секції фітнесу. Перспективи подальших досліджень: як і раніше, ми вважаємо, 
що вони полягають у вивченні регіональних та інших особливостей застосування представленого 
підходу оцінки ефективності роботи секційного відділення фітнесу у закладах вищої освіти. 
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