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ХАРАКТЕРИСТИКА СОЦІАЛІЗАЦІЇ СТАРШИХ ПІДЛІТКІВ В ПРОЦЕСІ ТУРИСТИЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 
 
Сучасний стан перебігу подій, ставить перед суспільством та науковцями умови, в яких 

системі освіти, туристичної діяльності повинно відводилася вагома роль як ефективному 
засобу, що має змогу забезпечувати всебічний та гармонійний розвиток особистості, 
здійснювати високий виховний вплив на кожного учасника процесу. В сучасній психолого-
педагогічній літературі туристична діяльність визначається як комплексний засіб всебічного 
розвитку підростаючого покоління в активному пізнанні та вдосконаленні навколишнього 
середовища та самих себе в процесі цієї діяльності. А от сама соціалізація це складний та 
багаторівневий процес входження особистості в соціальне середовище, засвоєння, використання 
та подальшої трансляції соціальної інформації у вигляді установок, цінностей, соціальних ролей, 
властивостей та якостей особистості.  

Мета дослідження – виявити можливості, обґрунтувати та довести ефективність 
туристичної діяльності як фактору соціалізації старших підлітків. Для досягнення поставленої 
мети були використані такі методи дослідження: теоретичні (міждисциплінарний аналіз стану 
досліджуваної проблеми); практичні (вивчення досвіду організації туристичної діяльності учнів в 
школі та системі позашкільної освіти). 

Результати дослідження. У сучасній системі освіти, туристичній діяльності учнів 
відводиться вагома роль як ефективному засобу, що забезпечує всебічний та гармонійний 
розвиток особистості, та в свою чергу здійснює високий виховний ефект. У сучасній педагогічній 
літературі туристична діяльність визначається як комплексний засіб всебічного розвитку 
підростаючого покоління в активному пізнанні та вдосконаленні навколишнього середовища та 
самих себе в процесі туристичної діяльності. Висновок. Проведене теоретичне дослідження 
дозволило відповісти на деякі актуальні питання та вирішити конкретні педагогічні завдання, 
але в той же час породило нові питання, на які ще потрібно дати відповідь. В ході психолого-
педагогічного аналізу процесу соціалізації старших підлітків ми прийшли до висновку, що 
основним результатом соціалізації є готовність людини успішно адаптуватися до соціального 
середовища та інтегруватися в різноманітні соціальних структур, зберігаючи при цьому певний 
баланс ідентичності та особистісної своєрідності. 

Ключові слова: соціалізація, туризм, учні, підлітки, позашкільна освіта. 
 
Kravchenko T., Danylko V. Сharacteristics of socialization of ilder adolescents in the process of tourist 

activities. The current state of the course of events presents society and scientists with the conditions in which the system of 
education and tourism should play a significant role as an effective tool capable of ensuring the comprehensive and harmonious 
development of the individual, exerting a high educational influence on each participant in the process. In modern psychological 
and pedagogical literature, tourist activity is defined as a comprehensive means of comprehensive development of the younger 
generation in active learning and improvement of the environment and themselves in the process of this activity. But socialization 
itself is a complex and multi-level process of an individual's entry into the social environment, assimilation, use and further 
transmission of social information in the form of attitudes, values, social roles, properties and qualities of the individual. 

The purpose of the research is to identify opportunities, justify and prove the effectiveness of tourist activities as a 
factor in the socialization of older teenagers. To achieve our goal, the following research methods were used: theoretical 
(interdisciplinary analysis of the state of the problem under study); practical (studying the experience of organizing students' 
tourist activities at school and in the extracurricular education system). 

Research results. In the modern education system, students' tourist activities play an important role as an effective 
tool that ensures the comprehensive and harmonious development of the individual, and in turn has a high educational effect. In 
modern pedagogical literature, tourist activity is defined as a comprehensive means of comprehensive development of the 
younger generation in active learning and improvement of the environment and themselves in the process of tourist activity. 
Conclusion. The conducted theoretical research made it possible to answer some urgent questions and solve specific 
pedagogical tasks, but at the same time it gave rise to new questions that still need to be answered. During the psychological-
pedagogical analysis of the process of socialization of older teenagers, we came to the conclusion that the main result of 
socialization is a person's willingness to successfully adapt to the social environment and integrate into various social structures, 
while maintaining a certain balance of identity and personal uniqueness. 

Key words: socialization, tourism, students, teenagers, extracurricular education. 
 
Постановка проблеми. Сучасний стан перебігу подій, ставить перед суспільством та 

науковцями умови, в яких системі освіти, туристичної діяльності повинно відводилася вагома роль як 
ефективному засобу, що має змогу забезпечувати всебічний та гармонійний розвиток особистості, 
здійснювати високий виховний вплив на кожного учасника процесу. 

В сучасній психолого-педагогічній літературі туристична діяльність визначається як 
комплексний засіб всебічного розвитку підростаючого покоління в активному пізнанні та 
вдосконаленні навколишнього середовища та самих себе в процесі цієї діяльності [4]. А от сама 
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соціалізація це складний та багаторівневий процес входження особистості в соціальне середовище, 
засвоєння, використання та подальшої трансляції соціальної інформації у вигляді установок, 
цінностей, соціальних ролей, властивостей та якостей особистості. 

Аналіз основних досліджень та публікацій. Стосовно цієї проблеми проведено значну 
кількість досліджень, присвячених розвитку та формуванню особистості дітей різного віку засобами 
туристсько-краєзнавчої діяльності Кравченко Т.П. [5], Круцевич Т.Ю. [6], Лопатинська В.В. [8], Петько 
Л.В. [10], Рут Є.З. [11]. В даних працях представлені теоретичні основи туристсько-краєзнавчої 
діяльності як комплексного засобу формування та розвитку особистості, показані співвідношення та 
взаємозв’язки різних видів туризму та краєзнавства, описана система туристсько-краєзнавчої 
діяльності закладів загальної середньої освіти. А от проблеми духовно-патріотичного та морального 
виховання підлітків в процесі туристсько-краєзнавчої діяльності розглянуті в дослідженнях Бех І.Д. 
[3], Оришко С.П. [9], Сухомлинська О.В. [12]. Туризм як засіб фізичного розвитку та рекреації учнів 
представлений в роботах Круцевич Т.Ю. [6], Логвиненко О.Б. [7] 

Але, нажаль, питання використання туристичної діяльності в процесі соціалізації старших 
підлітків, а також її вплив на фізичний, психоемоційний стан, соціальну адаптацію залишаються мало 
дослідженим, що актуалізує наше дослідження в такому формулюванні «Соціалізація старших 
підлітків в процесі туристичної діяльності». 

Мета дослідження – виявити можливості, обґрунтувати та довести ефективність 
туристичної діяльності як фактору соціалізації старших підлітків. 

Для досягнення поставленої мети були використані такі методи дослідження: теоретичні 
(міждисциплінарний аналіз стану досліджуваної проблеми); практичні (вивчення досвіду організації 
туристичної діяльності учнів в школі та системі позашкільної освіти). 

Результати дослідження. У сучасній педагогічній літературі «соціалізація» розглядається як 
одна з найбільш загальних міждисциплінарних категорій, що забезпечує зв’язок педагогіки зі всією 
сукупністю соціальних наук [1]. Одне з найбільш загальних і дієвих в педагогічному плані визначень 
соціалізації запропоновала Алексєєва О.Р. [1]. Соціалізація визначається як «розвиток і 
саморозвиток людини в процесі засвоєння та відтворення культури спілкування, що відбувається у 
взаємодії людини зі стихійними ситуаціями, що направляються та цілеспрямовано створюються 
умовами життя на всіх вікових етапах» [2, 10]. 

Детально хочемо зупинитися на проблемі самого змісту соціального досвіду, оскільки саме 
він дозволить нам обґрунтовано оцінити результат соціалізації особистості в процесі туристичної 
діяльності. Отже зміст соціального досвіду в найбільш загальному вигляді можна розглядати як 
сукупність таких компонентів: 

- інформація про світ і людину, яка на особистісному рівні проявляється як сукупність 
уявлень, понять, систематизованих і усвідомлених знань; 

- практичних, як репродуктивних, так і творчих умінь та навичок в різноманітних видах 
соціально значущої діяльності та спілкуванні; 

- ціннісно-смислових орієнтації, соціальних установок, переконань, переваг та пріоритетів, що 
відбивають рівень самосвідомості особистості, її світосприйняття та світогляд; 

- стійких моделей поведінки, що схвалена соціумом [1]. 
Зміст процесу соціалізації визначається зацікавленістю суспільства в тому, щоб його члени 

успішно оволоділи своїми ролями чоловіка або жінки, стали повноцінними суб’єктами економічного 
життя, створили сім’ю, були законослухняними членами суспільства. 

Соціалізація є однією з головних умов розвитку особистості. Говорячи про взаємозв’язок 
соціалізації та розвитку, Бех І.Д. [3] зазначає, що особистість формується в процесі взаємодії дитини і 
суспільства, результатом якого є інтеграція дитини в культуру, що в свою чергу і виступає розвитком 
в повному розумінні цього слова. 

Для нашого дослідження істотним є опис механізмів соціалізації. В сучасній соціальній 
педагогіці класифіковані та описані соціально-психологічні та соціально-педагогічні механізми 
соціалізації [2, 4]. 

Найбільш важливими соціально-педагогічними механізмами є такі: 
- традиційний механізм являє собою неусвідомлене та некритичне сприйняття і засвоєння 

людиною норм, еталонів поведінки, поглядів, характерних для сім’ї, сусідів, друзів які не завжди 
відповідають суспільно схваленим стандартам; 

- інституційні механізми соціалізації, що функціонує в процесі взаємодії людини з інститутами 
суспільства та держави; 

- стилізований механізм соціалізації, що діє в рамках певної субкультури, яка впливає на 
людину в тій мірі, в якій групи однолітків, колеги по професії та інші люди, які є її носіями, референтні 
для нього; 

- міжособистісний механізм соціалізації, що реалізується в процесі спілкування людини з 
суб’єктивно значущими для нього особами (батьки, вчителі, дорослі, друзі та ін.), 
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Соціалізація будь якої людини відбувається за допомогою різноманітних механізмів, проте в 
різних, статевовікових, соціокультурних та професійних групах співвідношення впливу механізмів 
соціалізації різне.  

Аналіз психологічних особливостей старших підлітків дозволив нам визначити соціальний 
досвід та вміння особистостей, які є показниками їх успішної соціалізації [2, 10]. 

- готовність до гармонійної, безпечної взаємодії з природним і соціальним середовищем; 
- готовність до ефективного міжособистісного спілкування та взаємодії; 
- соціально-моральні почуття, перш за все, соціальна відповідальність; 
- ціннісно-смислові орієнтації, що є основою свідомої та активної соціальної позиції підлітків; 
- наявність стійкого та мотивованого інтересу до соціально значимих видів діяльності; 
- орієнтованість на майбутнє, тобто наявність усвідомленої та осмисленої перспективи; 
- здатність до адекватної самооцінки та до об’єктивного оцінювання дій своїх товаришів; 
- здатність і готовність до самовизначення та самореалізації. 
У сучасній системі освіти, туристичній діяльності учнів відводиться вагома роль як 

ефективному засобу, що забезпечує всебічний та гармонійний розвиток особистості, та в свою чергу 
здійснює високий виховний ефект. 

У сучасній педагогічній літературі туристична діяльність визначається як комплексний засіб 
всебічного розвитку підростаючого покоління в активному пізнанні та вдосконаленні навколишнього 
середовища та самих себе в процесі туристичної діяльності [8, 10, 11]. 

Основним видом туристичної діяльності є подорож у всьому різноманітті його форм - від 
туристичної прогулянки або екскурсії, що триває кілька годин, до багатоденного походу або науково-
дослідної експедиції. 

Специфіка взаємодії людини з навколишнім середовищем в умовах подорожі створює умови 
для інтелектуального, емоційного, естетичного, морального та фізичного розвитку особистості, що є 
необхідною умовою успішної соціалізації кожної особистості [5]. 

Для успішної реалізації соціалізуючого потенціалу туристичної діяльності необхідний її 
психолого-педагогічний аналіз з урахуванням вікових, фізичних, психологічних особливостей тих 
дітей, які беруть у ній участь. 

Ефективність соціалізації буде залежати від того, наскільки в процесі туристичної діяльності 
будуть враховані основні ланки перетворення суспільних відносин в компоненти внутрішньої 
структури особистості. 

Для того щоб безпечно взаємодіяти з природним середовищем, людина повинна володіти 
відповідною готовністю [4, 9, 10]. Готовність до безпечної взаємодії з природним середовищем 
включає наступні компоненти: 

- когнітивний (знання специфіки природних умов, з якими доводиться взаємодіяти, основ 
виживання та самопорятунку); 

- емоційно-ціннісний (воля до життя, прагнення до подолання труднощів, а також певний 
рівень екологічної культури, що визначає ставлення людини до природи як до цінності); 

- практичний (навички практичного виживання, фізична, технічна та тактична підготовленість); 
- організаційно-матеріальний (наявність відповідного спорядження, матеріального 

забезпечення, правильна організація індивідуальної та групової діяльності). 
Також в процесі туристичної діяльності необхідно створювати ситуації морального вибору, за 

який підліток несе відповідальність. Від цього вибору залежить його статус в групі, оцінка з боку 
референтного оточення і самооцінка. 

Все вищевикладене дозволяє припустити ряд педагогічних умов, при яких соціалізуючий 
потенціал туристичної діяльності буде реалізований максимально. Ці умови такі: 

а) суб’ект-суб’ектні взаємини педагогів та підлітків в процесі туристичної діяльності; 
б) різноманітність способів включення підлітків в процес туристичної діяльності, що 

відповідає їх інтересам, віковим особливостям та здібностям; 
в) створення можливостей для самореалізації та самоствердження підлітків в процесі 

туристичної діяльності; 
г) створення ситуацій, що стимулюють прояв підлітками свідомої дисципліни, 

взаємодопомоги та взаєморозуміння, розумної ініціативи та обґрунтованої вимогливості один до 
одного. 

При дотриманні даних педагогічних умов соціалізуючий потенціал туристичної діяльності 
може бути реалізований в повній мірі. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. Проведене теоретичне дослідження 
дозволило відповісти на деякі актуальні питання та вирішити конкретні педагогічні завдання, але в 
той же час породило нові питання, на які ще потрібно дати відповідь. В ході психолого-педагогічного 
аналізу процесу соціалізації старших підлітків ми прийшли до висновку, що основним результатом 
соціалізації є готовність людини успішно адаптуватися до соціального середовища та інтегруватися 
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в різноманітні соціальних структур, зберігаючи при цьому певний баланс ідентичності та особистісної 
своєрідності. 

Найбільш значущими якостями особистості в підлітковому віці, є показниками 
соціалізованості: – сформованість почуття соціальної відповідальності, а також ціннісно-смислових 
орієнтації, що є основою для свідомої та активної соціальної позиції підлітків; – готовність до 
ефективного міжособистісного спілкування; – здатність до адекватної самооцінки. 
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ОРГАНІЗАЦІЯ ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ СПОРТСМЕНІВ ВИСОКОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ  
У СПОРТИВНОМУ САМБО 

 
У системі підготовки спортсменів будь-якої спортивної кваліфікації  важливе місце посідає 

фізична підготовка. Яка протягом спортивного календаря кваліфікується великим об'ємом, 
високою інтенсивністю і психічною напруженістю тренувальних і змагальних навантажень. Ці 
чинники нерідко ставлять спортсмена в екстремальні умови, вимагаючи мобілізації всіх його 
духовних і фізичних сил. Тому в цей час виникає необхідність в поліпшенні системи спортивного 
тренування та чіткого розподілення навантаження серед перехідним, підготовчим та 
змагальними періодами підготовки. Мета роботи: формування фізичного навантаження у групи 
спортивного вдосконалення під час першого навчально-тренувального збору до Чемпіонату 
Світу. Визначити особливості побудови тренувального процесу під час підготовчого періоду. 
Методологія. Методи дослідження: теоретичний аналіз науково-методичної літератури, 
аналіз власного професійного тренерського досвіду. Проходило педагогічне спостереження за 
процесом тренування та підготовки в боротьбі самбо на навчально-тренувальному зборі. 
Проводилось обговорення програми з тренувань з спортсменами, також відбувався аналіз та 
узагальнення власного досвіду та досвіду інших тренерів, що дало змогу сформувати основні 
рекомендації формування функціональної готовності спортсмена до змагань. Наукова новизна. 
Направлена на розвиток та удосконалення тренувального процесу у спортивному самбо, що 
можуть бути використані для планування спортивної підготовки в самбо до найвищих 
кваліфікаційних змагань, яке визначає можливість досягнення максимальних результатів; 
дозволить сформувати тренувальне навантаження, як на етапі початкової підготовки та в 
подальшому у спортивній діяльності; формування спортивної підготовленості засобами 
загальної та спеціальної фізичної підготовки за рівнем техніко-тактичними вмінням та 
психологічним станом. Висновки. Практика підготовки спортсменів високого класу у багатьох 
видах спорту свідчить про доцільність планування поглибленої спеціалізації за 2-3 роки до 
початку етапу максимальної реалізації їх можливостей. Це створює об'єктивні передумови для 
найефективнішої спортивної підготовки з подальшою трансформацією можливостей у високі 
результати. Тому дуже актуальним є питання визначення оптимальних вікових меж, які 
відповідають періоду високих спортивних досягнень у самбо. 

Ключові слова: самбо, підготовка, навчально-тренувальний збір, група спортивного 
вдосконалення, розпорядок дня, спортсмен.. 

 
Lavrentiev O., Sergienko Y., Antonenko S. Organization of the training process for athletes with high 

qualifications in sports sambo. In the system of training athletes of any sports qualification, physical training occupies an 
important place. Which during the sports calendar is qualified by a large volume, high intensity and mental tension of training and 
competition loads. These factors often put the athlete in extreme conditions, requiring the mobilization of all his spiritual and 
physical forces. Therefore, at this time there is a need to improve the system of sports training and a clear distribution of the load 
among transitional, preparatory and competitive periods of training. Purpose: formation of physical load in the sports 
improvement group during the first training camp for the World Championship. 


