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СУЧАСНІ ПЕДАГОГІЧНІ ПІДХОДИ ДО ОРГАНІЗАЦІЇ ВИКЛАДАННЯ ЕКОЛОГІЇ СПОРТУ В ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

 
Дуже актуальним та своєчасним є проведення аналізу сучасних педагогічних підходів до вирішення такої 

актуальної проблеми як організація викладання екології спорту у вищих навчальних закладах (університетах), які 
займаються освітою для спортивної галуззі, як в Україні так і закордоном. Це стосується насамперед Національного 
університету фізичного виховання і спорту України та Байройтського університету (Universität Bayreuth) у 
Федеративній республіці Німеччині, де проводиться викладання екології спорту. 

Мета дослідження: розгляд та аналіз сучасних педагогічних підходів до викладання у закладах вищої освіти 
(університетах) положень екології спорту для підготовки фахівці, які мали б відповідні знання навички та 
компетенції, як відносно спорту так і екології спорту для впровадження на практиці положень концепції сталого 
розвитку спорту, яка спрямована насамперед на збереження доброго стану довкілля в практиці спортивної 
діяльності. 

Методи дослідження: використані методи теоретичного аналізу наукової літератури: узагальнення, 
формалізація, абстрагування, синтез, які застосовуються в екології та екології спорту. 

Результати дослідження та висновки. Проведено аналіз перспективних сучасних педагогічних підходів, 
які можуть бути використані при організації викладання екології спорту у закладах вищої освіти, які займаються 
освітою для спортивної галузі. Визначено перспективи застосування сучасних педагогічних підходів до організації 
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освіти з екології спорту в закладах вищої освіти, які займаються спортом. Робляться висновки, що організація 
викладання з екології спорту є дуже своєчасною та актуальною і її необхідно впроваджувати у закладах вищої освіти, 
які займаються спортом. Для організації викладання екології спорту в закладах вищої освіти (університетах), які 
займаються освітою для спортивної галуззі, можуть бути використані два педагогічні підходи. Перший педагогічний 
підхід базується на розробці міждисциплінарних програм з викладання екології спорту (Федеративна республіка 
Німеччина). Другий педагогічний підхід (Україна) базується на викладанні екології спорту на другому (магістерському) 
рівні вищої освіти за спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт», спеціалізацією «Менеджмент у спорті», 
профільним спрямуванням «Екологія спорту». Вибір конкретного педагогічного підходу до викладання екології спорту 
в закладі вищої освіти може визначатися самим закладом вищої освіти з урахуванням його особливостей та 
спеціалізації. При цьому другий педагогічний підхід з організації викладання екології спорту в принципі більше 
підходить для університетів фізичної культури і спорту України аніж перший, так як дає можливість проводити 
безперервну екологічну освіту. 

Ключові слова: екологія, екологія спорту, менеджмент у спорті, методологія викладання екології спорту. 
 
Tsyhanenko O.I., Pershehuba Ya.V. Modern pedagogical approaches to the organization of teaching the 

ecology of sports in institutions of higher education. It is very relevant and timely to conduct an analysis of modern 
pedagogical approaches to solving such an urgent problem as the organization of teaching the ecology of sports in higher 
educational institutions (universities) that are engaged in education for the sports industry, both in Ukraine and abroad. This 
applies primarily to the National University of Physical Education and Sports of Ukraine and the University of Bayreuth in the 
Federal Republic of Germany, where sports ecology is taught. The purpose of the study: consideration and analysis of modern 
pedagogical approaches to teaching in higher education institutions (universities) the provisions of sports ecology for the training 
of specialists who would have the appropriate knowledge, skills and competences both in relation to sports and sports ecology 
for the implementation in practice of the provisions of the concept of sustainable development of sports, which is primarily aimed 
at preserving the good state of the environment in the practice of sports activities. Research methods: used methods of 
theoretical analysis of scientific literature: generalization, formalization, abstraction, synthesis, which are used in ecology and 
sports ecology. Research results and conclusions. An analysis of promising modern pedagogical approaches that can be used in 
the organization of teaching the ecology of sports in institutions of higher education, which are engaged in education for the 
sports industry, has been carried out. The prospects of applying modern pedagogical approaches to the organization of sports 
ecology education in higher education institutions engaged in sports are determined.  

Conclusions are made that the organization of teaching on the ecology of sports is very timely and relevant and must 
be implemented in higher education institutions engaged in sports. Conclusions are made that the organization of teaching on 
the ecology of sports is very timely and relevant and must be implemented in higher education institutions engaged in sports. 
Two pedagogical approaches can be used to organize the teaching of sports ecology in institutions of higher education 
(universities) that provide education for the sports industry. The first pedagogical approach is based on the development of 
interdisciplinary programs for teaching the ecology of sports (Federal Republic of Germany). The second pedagogical approach 
(Ukraine) is based on the teaching of sports ecology at the second (master's) level of higher education in the specialty 017 
«Physical culture and sport», specialization «Sports management», profile direction «Sport ecology». The choice of a specific 
pedagogical approach to teaching the ecology of sports in a higher education institution can be determined by the higher 
education institution itself, taking into account its features and specialization. At the same time, the second pedagogical 
approach to the organization of teaching ecology of sports is, in principle, more suitable for universities of physical culture and 
sports of Ukraine than the first, as it provides an opportunity to conduct continuous environmental education. 

Keywords: ecology, sports ecology, management in sports, methodology of teaching sports ecology. 
 

Постановка проблеми та актуальність дослідження. «Концепція сталого розвитку спорту» акцентує увагу на 
сталому розвитку спортивної галузі, у першу чергу на вирішенні екологічних проблем охорони природи при проведенні 
таких масштабних спортивних заходів, як чемпіонати світу та Європи, Ігри Олімпіад та зимові Олімпійські ігри, що 
вимагає будівництва на значних територіях численних спортивних споруд та об’єктів, створення інфраструктури для 
розміщення й життєвого забезпечення великої кількості спортсменів та фахівців, журналістів, вболівальників тощо. При 
цьому можуть суттєво страждати, як природні так і антропогенні екосистеми, які розташовані на територіях спортивних 
об’єктів, що визначає необхідність використання природоохоронних положень екології спорту у першу чергу стосовно 
збереження доброго стану довкілля, живої природи та здоров’я людини. При цьому повинен бути забезпечений і сталий 
розвиток спортивних споруд та спортивних комплексів (спортивної інфраструктури в цілому) [1-3, 5, 13]. 

Так згідно рекомендацій Оргкомітету 23-го Конгресу Міжнародної асоціації споруд для спорту та відпочинку 
(IAKS) для сталого розвитку спортивних комплексів та споруд необхідно виконувати такі основні положення: обережне 
відношення до стану навколишнього середовища та живої природи, ефективне та бережливе використання природних 
ресурсів та енергії, для зменшення території забудови та експлуатації забезпечувати багатофункціональність спортивних 
комплексів та споруд [6]. 

Вказане робить актуальним проведення підготовки фахівців, які б мали відповідні професійні знання, як 
стосовно спорту так і екології спорту, що досягається шляхом організації викладання екології спорту у вищих навчальних 
закладах, які займаються освітою для спортивної галузі. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій показав, що вже існують два основних педагогічні підходи до 
проведення підготовки фахівців, які мали б відповідні професійні знання і компетенції стосовно, як спорту так і екології 
спорту, а також і збалансованого, раціонального природокористування, як складової екології спорту у галузі спорту [3 ,4, 
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10, 11]. 
Перший педагогічний підхід  був запроваджений у Федеративній республіці Німеччині (ФРН) у місті Байройт 

(Баварія), у Байройтському університеті (University of Bayreuth), а також у Вищій школі фізкультури та спорту у місті 
Кельні. Цей педагогічний підхід передбачає створення міждисциплінарної освітньої програми закладів вищої освіти (ЗВО) 
з екології спорту, яка повинна викладатися на різних факультетах відповідного закладу вищої освіти (ЗВО) [4]. 

Другий педагогічний підхід, який вже запроваджений в Україні у Національному університеті фізичного 
виховання і спорту України (м. Київ), передбачає підготовку на другому (магістерському) рівні спеціалістів за 
спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт», спеціалізацією «Менеджмент у спорті», профільним спрямуванням 
«Екологія спорту» [3, 12, 14]. 

Наявність двох педагогічних підходів викладання екології спорту у закладах вищої освіти (ЗВО), які займаються 
освітою для спортивної галузі, робить необхідність у їх аналізі, визначення переваг та недоліків, а також і перспектив 
подальшого викладання за кожним з педагогічних напрямків. 

Зв’язок роботи з науковими програмами та практичними завданнями. Виконання роботи обумовлено 
практичним завданням з визначенням подальших шляхів викладання екології спорту у вищих навчальних закладах 
України, які займаються освітою для спортивної галузі. 

Метою дослідження є розгляд та аналіз сучасних педагогічних підходів до викладання у закладах вищої освіти 
положень екології спорту для підготовки фахівців, які мали б відповідні знання, навички та компетенції, як відносно 
спорту так і екології спорту для впровадження на практиці положень концепції сталого розвитку спорту, яка спрямована 
насамперед на збереження доброго стану довкілля в практиці спортивної діяльності. 

Методи дослідження: використані методи теоретичного аналізу наукової літератури: узагальнення, 
формалізація, абстрагування, синтез, які застосовуються в екології та екології спорту [3]. 

Результати дослідження та їх обговорення. Необхідно зразу відмітити, що проблема зв’язку спорту, здоров’я 
та довкілля набуває все більшого суспільного, економічного, екологічного та навіть і політичного значення. Все більшу 
актуальності мають питання, як і яким чином займатися спортом на природі без шкоди для неї. З’явилося навіть гасло – 
«Із користю для себе - без шкоди для природи», для виконання якого дуже суттєвим є організація процесу екологічної 
освіти. Відносно спорту це у першу чергу стосується безпосередньо екології спорту, як науки та сфери практичної 
діяльності для виконанням основних положень «Концепції сталого розвитку спорту». При цьому екологію спорту 
визначають, як науку, що займається екологічними аспектами та проблемами спортивної діяльності у сфері спорту та 
проблемою екологізації спорту [3, 4]. 

Для вирішення цих питань у Федеративній республіці Німеччині (ФРН) у Байройтському університеті (Баварія), 
відповідно першому педагогічному підходу до організації викладання екології спорту, була спеціально створена кафедра 
спортивної екології. Це дозволяє залучати для сумісної роботи високо кваліфікованих спеціалістів саме з екології спорту, 
а також суміжних екологічних спеціальностей. Вказане дає можливість підвищувати оперативність у прийнятті рішень при 
розробці якісних програм навчання з екологічної освіти, у першу чергу з екології спорту [4]. 

Однак необхідно відмітити, що Байройтський університет не є спеціалізованим університетом стосовно освіти 
для галузі спорту. Тому при визначенні профілю та обсягів роботи кафедри екології спорту у Байройтському університеті 
було враховано те, що університет спеціалізується на створенні міждисциплінарних програм (так званих 
міждисциплінарних студій). Відповідно стосовно екології спорту була спеціально розроблена спеціалізована 
«Міждисциплінарна програма з екології спорту» з таким сучасним підходом, як застосування цифрових технологій, що 
дозволило викладати екологію спорту, як дисципліну на різних факультетах університету з постійним, оперативним 
підвищенням якості навчання. Програма також передбачає зв’язок та взаємодію з традиційними навчальними 
дисциплінами, які викладаються в університеті з метою координації їх змісту, взаємної інтеграції та можливістю 
озброєння студентів універсальними знаннями. В програмі значна увага приділяється не тільки спорту, але і спортивному 
туризму [4, 7]. 

Таким чином при створенні розглянутої програми був використаний педагогічний підхід універсалізації набуття 
знань для можливості наступного працевлаштування студентів в різних галузях, в тому числі і в спорті. 
«Міждисциплінарна програма з екології спорту» використовується для навчання студентів на факультеті економіки 
спорту, як спеціалізованого відносно спорту факультету, а також на факультеті геоекології, як спеціалізованого 
факультету вже відносно екології, насамперед геоекології та ландшафтної екології. Студенти, які вивчали положення 
екології спорту можуть використовувати їх не тільки в галузі спорту, але і в спортивному туризмі [4]. 

Що стосується другого педагогічного підходу організації викладання екології спорту, то з урахуванням концепції 
безперервної екологічної освіти в Національному університеті фізичного виховання і спорту України за спеціальністю 017 
«Фізична культура і спорт» з перспективою подальшої підготовки за профільним спрямуванням «Екологія спорту» 
проводиться на двох освітніх рівнях - першому (бакалаврський), другому (магістерський). Викладання екології (в тому 
числі деяких положень екології спорту) на першому (бакалаврському) рівні за спеціальністю 017 «Фізична культура і 
спорт» проводиться за такими спеціалізаціями: тренерська діяльність у вибраному виді спорту; менеджмент у спортивній 
діяльності; фітнес і рекреація; фізкультурно - спортивна реабілітація, фізична реабілітація; кіберспорт [3, 8, 12, 14]. 

На другому (магістерському) рівні викладання положень екології спорту проводиться за спеціальністю 017 
«Фізична культура і спорт» за освітньо - професійною програмою «Менеджмент у спорті», профільне спрямування 
«Екологія спорту» за вибірковим компонентом, а саме вибірковим блоком №3 програми, який загалом має 35 кредитів 
ЄКТС. Вибірковий блок №3 містить таку базову дисципліну як ВКМС 15 «Екологія спорту» (10 кредитів ЄКТС; екзамен), 
яка доповнюється такими екологічними дисциплінами як ВКМС 16 «Управління природоохоронною діяльністю та 
екологічне інспектування у спорті» (5 кредитів ЄКТС), ВКСМ 17 «Збалансоване природокористування у спорті» (5 
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кредитів ЄКТС; залік), ВКСМ 18 «Сучасні проекти екологічного харчування» (5 кредитів ЄКТС; екзамен), ВКСМ 19 
«Ендоекологічні проблеми спорту» (5 кредитів ЄКТС; екзамен), ВКСМ 20 «Програма екологічного дизайну у спорті» (5 
кредитів ЄКТС; екзамен) [3,9]. 

Для викладання цих дисциплін був спеціально створений на кафедрі спортивної медицини НУФВСУ цикл 
екогігієни. В роботі  циклу екогігієни при викладанні дисциплін, значна увага приділяється, управлінню природоохоронної 
діяльності та екологічному інспектуванню, медичним аспектам екології спорту, таким, як ендоекологічні проблеми спорту, 
сучасні проекти екологічного харчування, а також збалансованому природокористуванню в спорті, екологічному дизайну 
в спортивній галузі тощо [3, 12, 14]. 

Таким чином, певна перевага другого педагогічного підходу в організації викладання екології та екології спорту, 
який вже практикується в Україні, є безперервність організації та проведення екологічної освіти (спочатку бакалаврський 
рівень вищої освіти, а потім магістерський) та її системність і комплексність, коли екологія спорту викладається 
комплексно, системно з доповненням її іншими екологічними дисциплінами такими, як «Збалансоване 
природокористування в спорті», «Управління природоохоронною діяльністю та екологічне інспектування в спорті» тощо. 

В перспективі рекомендується використовувати два розглянутих педагогічні підходи до викладання екології 
спорту в закладах вищої освіти, які займаються освітою для галузі спорту. Вибір педагогічного підходу повинен визначати 
кожний заклад вищої освіти (університет) з урахуванням його особливостей та спеціалізації. 

Висновки. Сучасна освіта з екології спорту, організації її викладання стала актуальною проблемою, яка 
потребує свого вирішення у практичному аспекті. Для організації освіти з екології спорту в ЗВО можуть бути використані 
два основні педагогічні підходи. Перший педагогічний підхід базується на розробці міждисциплінарних програм з 
вивчення екології спорту. Другий педагогічний підхід базується на вивченні екології спорту на другому (магістерському) 
рівні вищої освіти за спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт», спеціалізацією «Менеджмент у спорті», профільне 
спрямування «Екологія спорту». 

Вибір конкретного педагогічного підходу до організації викладання екології спорту в закладах вищої освіти 
(ЗВО), які займаються спортом, може визначатися самим ЗВО з урахуванням, як його особливостей так і спеціалізації. 
При цьому другий педагогічний підхід з організації викладання екології спорту в принципі більше підходить для 
університетів фізичної культури і спорту України аніж перший, так як надає можливість до проведення безперервної 
екологічної освіти. 

Перспективи подальших досліджень. Буде продовжений аналіз існуючих педагогічних підходів до 
викладання екології спорту у вищих навчальних закладах (університетах), які займаються викладанням для спортивної 
галузі, як в Україні так і закордоном. 
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ОЛІМПІЙСЬКА ОСВІТА В ПРОЦЕСІ ФОРМУВАННЯ ГУМАНІСТИЧНИХ ЦІННОСТЕЙ У ШКОЛЯРІВ  
 

Стаття присвячена аналізу потенціалу олімпійської освіти у системі формування гуманістичних цінностей 
у підростаючого покоління. Розглянуто олімпійську освіту як інноваційну педагогічну технологію, яка передбачає 
комплексний вплив на формування особистості як у духовному, так і фізичному плані. Ця технологія відповідає 
національній стратегії розвитку освіти в Україні, сприяє вдосконаленню системи виховання дітей та молоді на 
основі загальнолюдських цінностей, сприяє фізичному, духовно-моральному розвитку підростаючого покоління, 
формуванню соціально зрілої особистості, підготовці молоді до усвідомленого вибору сфери життєдіяльності. В 
роботі надана характеристика системи олімпійської освіти в світі, представлена модель формування ціннісних 
орієнтацій школярів старшого шкільного віку у процесі реалізації олімпійської освіти в загальноосвітніх навчальних 
закладах. Зазначено комплекс організаційно-педагогічних умов які забезпечують ефективність її реалізації. 

Ключові слова: олімпійська освіта, гуманістичні цінності. 
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