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АНАЛІЗ  ДОСВІДУ ВПРОВАДЖЕННЯ ВІЙСЬКОВО-ПРИКЛАДНИХ ВПРАВ В АРМІЯХ ПРОВІДНИХ КРАЇН ЧЛЕНІВ НАТО 
 

Професіоналізація армії є однією з головних складових процесу створення в Україні оптимальних за 
чисельністю, мобільних, добре озброєних, боєздатних Збройних Сил. На сучасному етапі боєздатність Збройних Сил 
України забезпечується не тільки наявністю новітніх зразків озброєння, достатнім фінансуванням заходів бойової 
підготовки та повним комплектування особовим складом, але й високим рівнем військово-професійної 
підготовленості військовослужбовців, якістю та динамічністю освітнього процесу у військових закладах віщої освіти. 

Реформування Збройних Сил України, реформування системи вищої освіти – ці фактори зумовлюють 
потребу реформування системи підготовки майбутніх офіцерів у Збройних Силах України. З’являється можливість 
відмовитися від застарілих методів організації фізичної підготовки і впровадити найефективніші. Актуальне 
питання перед розробкою нових технологій полягає в дослідженні та проведенні аналізу системи організації 
фізичної підготовки військовослужбовців Збройних Сил провідних країн НАТО.  

Останнім часом фахівці фізичної підготовки збройних сил провідних держав-членів НАТО стали приділяти 
особливу увагу трьом основним складовим (напрямкам), це: м’язова сила; м’язова витривалість; серцево-дихальна 
витривалість. [2]. 

Ключові слова: провідні держави - члени НАТО,  спеціальна фізична підготовка, майбутні офіцери закладів 
військової освіти. 

 
Kurishko E.A., Analysis of the experience of implementation of military exercises in the armies of leading nato 

member countries.The professionalization of the army is one of the main components of the process of creating optimal 
numbers, mobile, well-armed, combat-capable Armed Forces in Ukraine. At the current stage, the combat capability of the 
Armed Forces of Ukraine is ensured not only by the availability of the latest types of weapons, sufficient funding of combat 
training activities and full staffing, but also by the high level of military and professional training of servicemen, the quality and 
dynamism of the educational process in military institutions of higher education.  

Reforming the Armed Forces of Ukraine, reforming the system of higher education - these factors determine the need 
to reform the system of training future officers in the Armed Forces of Ukraine. There is an opportunity to abandon outdated 
methods of organizing physical training and implement the most effective ones. An urgent issue before the development of new 
technologies is the research and analysis of the system of organization of physical training of servicemen of the Armed Forces of 
the leading NATO countries. 

Recently, specialists in physical training of the armed forces of the leading NATO member states began to pay special 
attention to three main components (directions), namely: muscle strength; muscular endurance; cardiorespiratory endurance. [2]. 

Key words: leading states - members of NATO, special physical training, future officers of military education 
institutions. 

 
Постановка проблеми: Аналіз Концепції підготовки ЗС України, положень Доктрини підготовки сил оборони 

держави показує, щоб задовольнити вимоги професійної армії зразка НАТО, рівень майбутнього офіцера закладу 
військової освіти в повній мірі, необхідно суттєво посилити фаховою підготовкою з метою якісного виконання завдань за 
призначенням [2]. 

Аналіз літературних джерел. Аналіз праць (А. Одеров, В. Климович, Р. Підлетейчук, В. Добровольський, М. 
Корчагін 2020, М. Кузнецов 2017, А. Петрук 2016, О. Лойко, 2015, О. Костенко, 2014; В. Кирпенко, 2014, О. Ролюк В. 
Красота, Г. Новодерьожкін, О. Ольховий 2012; Т. Анохін, С. Романчук, В. Романчук 2010.) виявляє велику кількість 
засобів та методів фізичної підготовки, які позитивно впливають на успішність професійної діяльності майбутніх офіцерів 
закладів військової освіти [2, 8, 9, 10, 12,].  

Мета статті – проаналізувати досвід впровадження військово – прикладних вправ в арміях провідних країн 
членів НАТО.  

Виклад основного матеріалу дослідження. Для ґрунтовного аналізу розглянемо особливості організації і 
змісту систем фізичної підготовки у збройних силах США, Англії, Німеччини та Франції. 

Характерною особливістю системи фізичної підготовки збройних сил США є її децентралізація. Керівними 
документами збройних сил США передбачено три основні форми занять з фізичної підготовки: групові, індивідуальні 
заняття та масова спортивна робота на рівні рот [1]. На практиці майже скрізь вранці проводиться біг на 2-3 милі (біля 3,5 
км). або 5 миль (біля 8 км). Проте у зміст бойової підготовки американської армії винесені найбільш військово-прикладні 
розділи фізичної підготовки, такі як рукопашний бій, метання гранат та інші [2].  

Для індивідуального фізичного тренування використовуються в комплексі вправи, що розраховані на 12 хвилин 
щоденно, та комплекс вправ з тренувальною штангою вагою близько 35 кілограмів. Військово-прикладні навички 
удосконалюються при проходженні курсу подолання перешкод, котрий включає в себе два комплекси: «курс зміцнення» 
та «курс витривалості» [3, 4]. До «курсу зміцнення» входить подолання смуги перешкод довжиною 300-450 метрів, 
обладнаної 15-25 перешкодами польового типу. «Курс витривалості» передбачений для виховання сміливості, рішучості 
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та впевненості у собі. Він складений з 4-х груп по 6 перешкод різного ступеню складності, подолання яких пов'язано з 
небезпекою та ризиком. Перешкоди «курсу витривалості» долаються без спорядження та зброї, а також без обліку часу. 
Статутом заборонено примушення військовослужбовців до їх подолання.  

Особливе місце у змісті фізичної підготовки військовослужбовців армії США відводиться рукопашному бою. 
Окрім вивчення техніки прийомів рукопашного бою передбачається подолання штурмової смуги та єдиноборство у 
захисному спорядженні [5, 6].  

До інших військово-прикладних спеціалізованих курсів підготовки, що використовуються у збройних силах США, 
відносяться [6]: 

«курс пригод» – скрите пересування по важко-прохідній місцевості;  
«курс мобільної підготовки» – греблю на човні, плавання в обмундируванні та подолання спеціальних 

перешкод;  
«курс повітряно-штурмової підготовки» – посадка на вертоліт по трапу на висоті 15-20 метрів, безпосадкове 

десантування по канату з висоти 30-40 метрів та марш-кидок на 10 миль (більше 16 км) з повною викладкою по 
пересіченій місцевості. 

У збройних силах Сполучених Штатів існують спеціальні курси підготовки до дій у горах, у пустелі, у джунглях та 
арктичних районах. Сутність цих курсів становить тренування і перевірка стійкості професійних навичок та ефективність 
бойової стрільби на фоні великих фізичних та психологічних навантажень. Підготовка на курсах здійснюється у 
спеціальних центрах під керівництвом інструкторів протягом 2-4 тижнів. Контроль проводиться у складі підрозділів з 
виставленням оцінки з бойової підготовки [11]. 

У збройних силах США відсутня єдина система перевірки та оцінки фізичної готовності військовослужбовців. 
Кожний вид збройних сил та деякі роди військ встановлюють власні тести та нормативи. Проте у змісті контрольних 
нормативів з фізичної підготовки в армії США спостерігається тенденція до військово-прикладної уніфікації а саме: 
замість семи різних тестів, які використовувались раніше для перевірки фізичної придатності, наразі використовується 
єдиний армійський тест.  

Спеціальні (військово-прикладні) курси фізичного тренування плануються перед початком навчань з метою 
адаптації особового складу до характеру майбутніх навантажень та вдосконалення відповідних прикладних навичок. 
Нормативи спеціальних курсів (що визначають фізичну готовність), як правило, значно вищі від вимог тесту фізичної 
придатності. Військово-прикладна фізична підготовленість (фізична готовність) визначається за допомогою тестів, де 
враховано специфіку професійної діяльності різних видів збройних сил та окремих родів військ [2]. 

Розглянемо організацію та зміст системи фізичної підготовки збройних сил Великобританії.  
Для проведення занять з фізичної підготовки виділяється такий час:  
− для військовослужбовців до 40 років – 3 рази на тиждень – 45-60 хв.;  
− для військовослужбовців, які старші 40 років – 3 рази на тиждень – 30 хв.;  
− для персоналу, який несе бойове чергування – щодня – 10-15 хв.  
Відповідальність за фізичну готовність особового складу покладається на командирів та начальників, а 

практичне проведення заняття – на позаштатних інструкторів та їх помічників, які працюють під керівництвом спеціалістів 
«корпусу фізичної підготовки» [1].  

Програми фізичної підготовки Збройних Сил Великобританії наповнено такими дисциплінами: загально-
розвиваюча гімнастика, легка атлетика, плавання, футбол, баскетбол, бокс, дзюдо. А у частинах сухопутних військ, що 
призначені для безпосередньої участі у бойових діях на лінії зіткнення з противником, програми фізичної підготовки 
доповнюються такими розділами: подолання перешкод, рукопашний бій та «курс пригод», що являє собою комплекс 
прийомів та дій, пов'язаних з пересуванням по важко-прохідній місцевості, подолання природних та штучних перешкод на 
фоні виконання тактичних задач [2]. 

Перевірка фізичної підготовки у Збройних Силах Великобританії включає в себе такі тести [1]:  
− тест «вихідних фізичних можливостей» – проводиться на початку кожного періоду навчання;  
− тест «базової фізичної придатності» – проводиться 2 рази на рік;  
− тест «бойової фізичної готовності» – проводиться 2 рази на рік, його може замінити тест «базова фізична 

придатність».  
Перевірка фізичної підготовки передбачає також контроль за вагою військовослужбовців, що здійснюється за 

спеціальними таблицями. Порушення ваго-ростового співвідношення карається в адміністративному порядку. 
Результати усіх видів перевірок фіксуються в індивідуальній картці  
фізичної готовності. Невиконання контрольних нормативів тягне за собою зниження грошового утримання 
військовослужбовців [18]. Англійське командування вважає, що залученням до цього ще й матеріальної зацікавленості 
стимулює найкращим чином досягнення високого рівня фізичної готовності особового складу професійної армії [7]. 

Принцип моделювання навантажень у арміях США та Великобританії передбачає періодичне створення 
екстремальних ситуацій, що вимагають від особового складу граничного фізичного та психологічного напруження. З 
цією метою практикуються тривалі переходи сильно пересіченою місцевістю, пустелею чи болотах, у негоду і з 
викладкою, що значно перевищує стандартну підготовку. Доведення солдат до повного знесилення вважається 
головним засобом не тільки фізичного, але й психологічного загартування.  

Розглянемо організацію та зміст фізичної підготовки збройних сил Німеччини. У військових частинах командири 
підрозділів при організації та проведенні занять з фізичної підготовки опираються на позаштатних спеціалістів: 
спортивних керівників, тренерів та інструкторів [16].  

В організаційному відношенні система фізичної підготовки бундесверу поділяється на «службовий» та 
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«позаслужбовий» спорт. «Службовий спорт» включає в себе такі види програм: загальну, особливу, перевірки та оцінки, 
масові змагання, а також програму підготовки спортсменів високого класу [17]. Загальна програма, у свою чергу, 
поділяється на основну та додаткову. Основна програма призначена для усіх військовослужбовців до 45 років. Вона 
включає в себе такі розділи: загально-розвиваючу гімнастику, гімнастику на снарядах, легку атлетику, плавання, рухливі 
ігри, волейбол [9]. Додаткова програма передбачає футбол, гандбол, бокс та лижний спорт на вибір видів збройних сил 
[13].  

Для виконання основної та додаткової програми щотижнево проводяться 2-3 заняття тривалістю до 50 хвилин. 
Особлива спортивна програма призначена для спортивного вдосконалення найбільш здібних спортсменів. 

Керівні документи забороняють займатися військово-прикладними вправами в години, що відведені для фізичної 
підготовки. Через те, для формування військово-прикладних навичок, таких як подолання перешкод, метання гранат, 
рукопашний бій та маршова підготовка, виділяється окремий час [13]. 

Програма перевірки та оцінки фізичної підготовки включає в себе заходи різного призначення та змісту. 
Основними із них є такі [12]:  

− тест фізичної придатності;  
− «солдатські змагання»;  
− виконання нормативів знаку "спортивні та військові досягнення".  
Розглянемо детально заходи перевірки фізичної підготовки військовослужбовців Німеччини. Для визначення 

рівня та динаміки розвитку основних фізичних якостей військовослужбовців призначений тест фізичної придатності. Він 
перевіряється на початку та в кінці основного періоду навчання, а також у ході усіх навчальних програм не рідше одного 
разу на рік. У зміст цього тесту входять наступні вправи: біг на 50 м з високого старту; стрибок у довжину з місця; кидки 
трьох кілограмового набивного м'яча із положення лежачі на грудях протягом тридцяти секунд; піднімання тіла із 
положення лежачи на протязі тридцяти секунд; човниковий біг 2 рази по 10 метрів з вантажем; біг на 2000 метрів. Усі 
вправи виконуються у спортивній формі одягу [2].  

Окремим масовим видом перевірки фізичної підготовки є «солдатські змагання» (на зразок оглядів спортивно-
масової роботи у ЗС України). Вони проводяться 1 раз на рік на рівні рот та рівних їм підрозділів. До змісту «солдатських 
змагань» входять: біг на 100 м, стрибок у довжину з розбігу, штовхання ядра та біг на 5000 метрів. Дозволяється 
замінювати біг на 5000 метрів плаванням на 1000 метрів [17].  

Визначним для нашого дослідження варіантом перевірки фізичної підготовки є виконання нормативів значка 
«спортивні та військові досягнення». У зміст заходів включені військово-прикладні вправи: подолання перешкод,  
плавання, масові лижні змагання та ін.. Результати усіх видів перевірки заносяться в індивідуальну картку обліку. 

Суттєвою рисою є те, що система фізичної підготовки збройних сил Німеччини переорієнтовується у сторону 
підвищення її військової прикладності та зближення у плані організації та змісту з системами фізичної підготовки 
збройних сил США та Англії [2]. 

Свої особливості має чинна система фізичної підготовки збройних сил Франції. У з'єднаннях та частинах 
існують відділення фізичної підготовки та спорту, що мають одного офіцера-спеціаліста та сержантів-інструкторів із 
розрахунку 3 чоловіки на 1000 чоловік особового складу [17]. На планові заняття з фізичної підготовки відводиться щодня 
45-60 хвилин службового часу та 3 години по суботах. Спортивно-масова робота проводиться щодня у позаслужбовий 
час.  

Перевірка фізичної підготовленості проводиться 2 рази на рік. Крім того, види збройних сил та роди військ 
здійснюють перевірку з прикладних видів за своїми планами. Загальна фізична підготовленість військовослужбовців 
визначається за допомогою «батареї індивідуальних тестів», що включають в себе: плавання на 50 метрів, тест Купера 
(біг протягом 12 хвилин); біг на 100 метрів і на 1000 метрів, штовхання ядра, стрибки, лазіння по канату [16]. Військово-
прикладна підготовленість військовослужбовців визначається за спеціальними тестами у видах збройних сил та родах 
військ 2 рази на рік.  

Характерною особливістю фізичної та психологічної підготовки французької армії є курс «командо», що являє 
собою комплекс військово-прикладних прийомів та дій, які виконуються в умовах підвищеної небезпеки та ризику і 
пов'язані із значними фізичними та психічними навантаженнями [18]. У зміст курсу входять: «смуга ризику», окремі 
ділянки якої долаються під справжнім вогнем; скельолазання; переправи через водні перешкоди; «втеча з полону»; «бій 
із танками»; «виживання у складних умовах» і ряд інших дій.  

Основною перевагою французької системи фізичної підготовки військ є її гнучкість та універсальність. За 
кількістю службового часу, який виділяється на фізичну підготовку та спорт (до 8 годин на тиждень і числу штатних 
спеціалістів, збройні сили Франції переважають армії інших країн НАТО [2]. 

Таким чином, основними концептуальними напрямками модернізації підходів до організації та змістовного 
наповнення систем фізичної підготовки країн НАТО є:  

−  інтенсифікація процесу фізичної підготовки;  
− фундаментальний розвиток загальної фізичної підготовленості військовослужбовців;  
− пріоритетний розвиток військово-прикладної спрямованості процесу фізичної підготовки; 
− спортивна спрямованість процесу фізичної підготовки;  
− забезпечення функціональної готовності організму кожного військовослужбовця до виконання військово-

професійних завдань. 
Висновки. Аналізуючи вище викладене, можна зазначити, що фахівцями фізичної підготовки збройних сил 

провідних держав-членів НАТО акцентовано увагу на збільшенні у змісті систем фізичної підготовки кількості військово-
прикладних вправ. Окремої уваги заслуговують наступні тенденції: 
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використання методів підготовки в умовах ризику;  
розвиток витривалості (біг на 2, 3, 5 миль і марші на 25-50 миль з повною викладкою, щоденний біг на 2 милі 

до сніданку); 
наявність спеціальних курсів рукопашної підготовки (штиковий бій,  прийоми нападу й захисту без зброї, східні 

єдиноборства). 
В арміях провідних країн НАТО значну увагу приділяють контролю фізичної підготовленості 

військовослужбовців та рівню їх відповідності вимогам професійної діяльності. Існує достатньо високий рівень вимог як 
до загальної, так і до спеціальної фізичної підготовленості, а також встановлена чітка диференціація нормативів 
відповідно до специфіки військової служби.  

 Перспективи подальших досліджень буде спрямовано на дослідження ефективності засобів військово-
прикладних видів спорту на вдосконалення спеціальної фізичної підготовки майбутніх офіцерів закладів військової 
освіти. 
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ФУНКЦІОНАЛЬНЕ ТРЕНУВАННЯ СТУДЕНТІВ ПО BEST FIT ЯК ІНСТРУМЕНТ ПІДВИЩЕННЯ ФІЗИЧНОЇ 

ПІДГОТОВЛЕНОСТІ СТУДЕНТІВ 
 

У статті висвітлено проблематику фізичної підготовленості студентської молоді у вищих навчальних 
закладах освіти. Досліджено особливості впливу best fit на рівень фізичної підготовленості студентів, які 
навчаються в Ужгородському національному університеті. Мета - оцінити вплив best fit на рівень фізичної 
підготовленості студентів Ужгородського національного університету, які займаються у групах спортивного 
вдосконалення. Матеріал. В педагогічному експерименті взяли участь 60 студентів 18-19 років ІІ року навчання. 
Студентів було поділено на ЕГ-30 осіб і КГ-30 осіб. дослідження відбувалось протягом 2020-2021 навчального року. 
Результати. За результатами дослідження в кінці педагогічного експерименту студентів продемонстрували 
наступні результати рівня фізичної підготовленості, де 49% -показали середній рівень підготовки і він був 
найвищим, вище за середній рівень показали 24% і нижчими показниками виявився нижче середнього 20% та висока 
лише 7% у студенток. Висновки. За результатами педагогічного експерименту можна констатувати, що заняття 
за best fit є більш ефективним для підвищення рівня фізичної підготовленості студентів які займались у групах 
спортивного вдосконалення на базі спортивного комплексу «Фанат» Ужгородського національного університету.  

Ключові слова: фізичне виховання, фізична підготовленість, best fit студенти. 
 
Emilia Madyar-Fazekash, Antonina Spivak, Victoria Susla, Viktor Shelyk. Functional training of best fit 

students as a tool for improving students' physical fitness. To increase the level of the educational process in physical 
education, specialists use modern methodologies and tools that are used in the field of physical culture, sports and fitness 
industry. One of the methods that can be used in physical education classes is functional training using the best fit method. This 
method is very popular today and widely developed in the fitness industry, which has a positive effect on the emotional state and 
sustained interest of those who follow the best fit method, and also increases physical performance. Functional training of best fit 
students as a tool for improving students' physical fitness. The article highlights the issue of physical fitness of student youth in 
higher education institutions. The peculiarities of the influence of best fit on the level of physical fitness of students studying at 
the Uzhhorod National University were studied. The goal is to assess the impact of best fit on the level of physical fitness of 
students of the Uzhhorod National University who are engaged in sports improvement groups. Material. 60 18-19-year-old 
students of the 2nd year of study took part in the pedagogical experiment. Students were divided into EG-30 people and KG-30 
people. the research took place during the 2020-2021 academic year. The results. According to the results of the study, at the 
end of the pedagogical experiment, the students demonstrated the following results of the level of physical fitness, where 49% 


