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ПСИХОЛОГІЧНА ПРИДАТНІСТЬ ДО СПОРТИВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 
 

У статті висвітлено проблему психологічної придатності осіб до професійного заняття спортом. 
Метою дослідження є виявлення особливостей психологічного стану людей, які займаються різними видами 
спорту. Вияснено, що основу спорту становлять три важливих елементи: відбір, тренування і змагання, в яких 
проявляються функціонування і розвиток усієї галузі спорту в цілому та окремих спортсменів і команд. Зазначено, 
що придатність до занять конкретним видом спорту базується на відповідності та гармонічному поєднанні 
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спортивної діяльності та проявів особистості спортсмена, які забезпечували б необхідні умови для стійкої 
ефективної діяльності спортсмена. Проаналізовано психо-спортограми – психологічні характеристики певного 
виду спорту, що відображають специфічні для нього психічні навантаження.  

Ключові слова: психо-спортограма, психологічна характеристика, спортсмен, прогностичні ознаки, 
тренування, відбір, змагання. 

 
Slukhenska R. V., Kulish N. M., Pismenna L. V., Todorash V. D. Psychological suitability for sports activities. 

The article highlights the problem of psychological fitness of persons for professional sports. The purpose of the study is to 
identify the features of the psychological state of people involved in various sports. Revealed that the basis of sport is the 
creation of three important elements: selection, training and competition, what manifests itself in the functioning and 
development of the entire sports industry as a whole and individual athletes and teams. It is noted that the suitability for a 
particular sport is based on compliance and harmonious combination of sports activities and manifestations of the athlete's 
personality, which would provide the necessary conditions for sustainable effective activity of the athlete in the absence of 
threat to his physical and mental health. Psycho-sports programs are analyzed as a psychological characteristics of a certain 
sport that reflect its specific mental loads. A significant place in sports selection is occupied by sports professional selection, 
the purpose of which is to establish compliance of all systems of the athlete's body with the requirements of a particular sport 
and to assess the possibilities of successful development in it. Selection in relation to sports prospects is to establish stable 
psychological and psychophysiological individual characteristics of the athlete, on the basis of which it is possible to 
successfully form his creative activity in a particular sport. One of the current areas of modern sports science is the diagnosis 
of functional states of the athlete's body that occur in training and competitive activities. An integral part of the functional state 
of the athlete is the psychological sphere 

Key words: psycho-sportsgram, psychological characteristics, athlete, prognostic signs, training, selection, 
competition. 

 
Постановка проблеми. Одним з актуальних напрямків сучасної спортивної науки є діагностика 

функціональних станів організму спортсмена, що виникають в умовах тренувальної і змагальної діяльності. Складовою 
частиною функціонального стану спортсмена є психологічна сфера [1, с. 39]. Враховуючи, що психічні реакції, які 
виникають у спортсмена в умовах тренувальної і змагальної діяльності обумовлені, насамперед, змінами 
психофізіологічних функцій, їх діагностика є не менш актуальним завданням. 

Аналіз останніх досліджень із цієї проблеми. Психологічні критерії придатності, обдарованості спортсменів 
розглянуто в працях Г. Костюка, С. Моляко, В. Рибалки, Н. Лейтеса, С. Рубінштейна, Б. Теплова та ін. Значного 
поширення набула структура розгляду особистості спортсмена К. К. Платонова. До психологічних параметрів можна 
застосовувати принципову схему модельних психологічних характеристик спортсменів, запропоновану Б. 
Блюменштейном та М. Худадовим.  

Метою дослідження є виявлення особливостей психологічного стану людей, які займаються різними видами 
спорту. 

Виклад основного матеріалу. Основу спорту становлять три важливих елементи: відбір, тренування і 
змагання, в яких проявляються функціонування і розвиток усієї галузі спорту в цілому, а також окремих спортсменів і 
команд. Необхідність організації психологічно обґрунтованої системи спортивного відбору обумовлена тим, що, по-
перше, період активного спортивного життя в спорті, як правило, невеликий і не перевищує в конкретних видах спорту 
визначену його специфікою кількість років. По-друге, індивідуальні особливості психіки спортсменів не усім дозволяють 
досягти високих спортивних результатів у необхідний термін або виступати впродовж багатьох років поспіль. По-третє, 
завжди різними є можливості й умови тренувань та майстерність тренерів, що також ускладнює та подовжує шлях до 
успіху [8, с. 43 - 44]. 

Базуючись на традиційному визначенні спортивного відбору як «системи організаційно-методичних засобів, з 
використанням педагогічних, психологічних, соціологічних та медико-біологічних методів дослідження, що дає 
можливість визначити здібності дітей, підлітків та юнаків щодо спеціалізації в конкретному виді спорту або групі виду 
спорту» [3, с. 5], відносно психологічного відбору прийнятне конкретизоване визначення його як процесу, що 
ґрунтується на вивченні певних рівнів виконання дій та зіставленні їх результатів з успішністю діяльності спортсмена. 
Рівень виконання дій залежить перш за все від рівня сформованості необхідних психічних якостей, а поведінка 
спортсмена при практичній реалізації вказаних дій – від особистісних його якостей [4]. 

Значне місце в спортивному відборі посідає спортивний професійний відбір, мета якого – встановити 
відповідність усіх систем організму спортсмена вимогам конкретного виду спорту та оцінити можливості успішного 
становлення в ньому. Відбір відносно спортивної перспективності полягає у встановленні стійких психологічних та 
психофізіологічних індивідуальних особливостей спортсмена, на основі яких можливе успішне формування його 
творчої діяльності в конкретному виді спорту. 

Відтак, необхідно пам'ятати, що спортивний відбір не може ґрунтуватися на окремо взятих морфо-
функціональних, функціональних, біомеханічних, педагогічних чи психологічних критеріях, а тільки на їх раціональному 
комплексному поєднанні [7]. У відборі відносно спортивної надійності на перше місце висувається досвід, набутий 
спортсменом під час значної кількості змагань протягом кар'єри. Але, безперечно, мають певне значення і вроджені 
індивідуально-особистісні якості спортсмена. 

Придатність до занять конкретним видом спорту базується на відповідності та гармонічному поєднанні 
спортивної діяльності та проявів особистості спортсмена, які забезпечували б необхідні умови для стійкої ефективної 
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діяльності спортсмена за відсутності загрози його фізичному та психічному здоров'ю [2, с. 33]. Процес відбору 
складається з: визначення параметрів дослідження (психологічних, психофізіологічних функцій і особливостей); 
вироблення відповідних методів для вивчення цих параметрів, проведення конкретних досліджень, оцінки та 
узагальнення результатів, створення загальної картини особистості спортсмена і прийняття рішення щодо вибору виду 
спорту. 

Розробляючи методи вибору, необхідно максимально враховувати специфічні особливості кожного 
конкретного виду спорту та особливості етапу підготовки. Вимоги, що їх висуває кожний окремий вид спорту, доцільно 
визначати й узагальнювати згідно з вимогами: до організму і здоров'я людини, яка починає займатись видом спорту; 
пов'язаними з пізнавальними і моторними здібностями; пов'язаними з емоційними та мотиваційними функціями; 
пов'язаними з іншими динамічними властивостями особистості. Це соціальна поведінка, конфліктність, моральні звички 
тощо [11 с. 57 - 58]. 

Для першого етапу характерним є «переклад» мовних та зорових образів на моторну мову та створення 
відповідних внутрішніх засобів діяльності. Тому серед мотивів виділяються насамперед мотиви саморегулювання з 
орієнтацією на власний психічний стан, які забезпечують реалізацію настанов на корекцію техніки виконання дій та 
вправ.  

На другому етапі має місце остаточне формування моторних настанов, об'єднання окремих рухів в єдину 
структуру дії та встановлення ієрархії її компонентів. У структурі мотивів тут переважають мотиви досягнення успіху, 
пов'язані з відстроченими цілями (особистий рекорд, місце в збірній, перемога на престижних змаганнях тощо).  

Визначаючи спортивну придатність спортсмена до можливого успішного заняття конкретним видом спорту, 
слід враховувати наступні важливі базові положення [10, с. 28-32]: придатність не є показником здібностей людини, а 
проблемою особистості; конкретний вид спорту не тільки вимагає від спортсмена вдосконалення в даному виді рухової 
діяльності, а й визначає для нього можливості особистісного розвитку; оцінка рівня придатності спортсмена до 
конкретного виду спорту визначається на підставі вивчення фізичної, психологічної та медико-біологічної готовності 
організму людини; систему визначення придатності, що має характер прогнозу. 

Формування цільових ознак. Під час формування цільових ознак як такі виступають ознаки успішності 
спортивної діяльності, що і визначають сенс і доцільність постановки завдання відбору. У ряді випадків як цільові 
можуть бути використані оцінки майстерності спортсменів за визначеною кваліфікаційною системою: єдиної спортивної 
кваліфікації, міжнародної спортивної кваліфікаційної системи та ін. Більш інформативно як цільові ознаки потрібно 
використовувати об'єктивно зареєстровані змагальні показники.  

Вибір психологічних прогностичних ознак у спортивній психодіагностиці здійснюється за результатами 
психологічного обстеження спортсменів. Саме вони дозволяють робити прогнози про рівень досягнень, змагальної 
стійкості, мотивів, що переважають, та інших актуальних для відбору цільових ознак психологічної характеристики 
спортсмена [5, с. 8]. 

Це завдання вирішується послідовно: спочатку робиться психологічний аналіз особливостей конкретної 
спортивної діяльності з метою визначення вимог, які вона (діяльність) висуває до особливостей психіки спортсмена. З 
цією метою складаються психо-спортограми – психологічні характеристики даного виду спорту, що відображають 
специфічні для нього психічні навантаження на спортсмена і специфічні вимоги, які висуваються до психіки 
спортсмена. 

У результаті відповідно до кожного конкретного виду спорту визначаються основні вимоги до психіки 
спортсмена. Потім, на підставі вироблених вимог, добираються тести для діагностики індивідуально-психологічних 
особливостей спортсменів. Підібрані тести повинні, по можливості, якомога більше охоплювати професійно значущі 
для даного виду спорту якості психіки. 

Побудова психологічної моделі відбору. Успішність спортивної діяльності не можна передбачити абсолютно 
достовірно тільки за однією якоюсь прогностичною ознакою, оскільки досягнення високих результатів у спорті залежать 
від багатьох психологічних складових особистості спортсмена.  

Структурна модель психо-спортограми складається з двох блоків, перший з яких містить якості, наявність яких 
детермінована особливостями діяльності відповідної спортивної спеціалізації, а другий – ті психологічні особливості 
спортсмена, що обумовлюються вимогами умов змагань даного виду спорту [6]. 

Другий блок складається з: психологічно обумовлених правил, оцінок, взаємовідносин, труднощів, актуальних 
для специфіки проведення та перебігу змагань з конкретного виду спорту; психічних функцій, якостей, умінь та станів, 
що обумовлюють успішну діяльність під час змагання [8, с. 59]. 

Проведення психографічного аналізу спортивної діяльності розкриває зовнішні взаємозв'язки і 
взаємовідносини, продиктовані правилами й умовами даного виду спорту (як у тренуванні, так і в змаганнях), а також 
розкриває внутрішнє суб'єктивне відношення спортсмена до виконуваної діяльності, обумовлене особливостями його 
особистості, структурою мотивів, станом та ін. 

Як критерії спортивної придатності розглядають такі підструктури  особистості [9, с. 160]: підструктура на рівні 
нервових процесів; підструктура на рівні психічних процесів; підструктура на рівні спрямованості особистості й соціа-
льно-обумовлених взаємовідносин. Підструктура нарівні нервових процесів вміщує нейродинамічні властивості сили, 
лабільності, рухливості, динамічності й балансу процесів збудження і гальмування. 

Силу нервової системи визначають такі загальні показники [6, с. 153, 159]: ступінь працездатності людини; 
ступінь стійкості до стомлюваності; наполегливість у досягнення поставленої мети; висока та постійна стійкість уваги; 
самостійність та цілеспрямованість дій; відсутність випадкових нервових зривів; терплячість до болю; широта інтересів, 
у тому числі спортивних; роль «лідера» у стосунках з близькими, друзями; стійкість навичок; суворе дотримання 
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режиму дня; часте виконання ролі капітана в неорганізованих іграх; незначна тривалість переживань після невдач; 
схильність перебільшувати свої можливості; міцний сон незалежно від подій дня; стабільність у будь-якому виді 
діяльності. 

Загальними показниками наявності вказаної властивості нервової системи є: швидкість перероблення 
навичок; швидкість виправлення помилок; швидкість зміни настрою; швидкість переходу від сну до неспання; швидкість 
прийняття відповідальних рішень; легкість та швидкість пристосування до нових умов; легкість пристосування до 
нового оточення; легкість переключення уваги; широта інтересів, у тому числі спортивних; діапазон інтересів до різних 
видів спорту. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. Відбір у спортивній діяльності є дуже важливим 
елементом, оскільки дозволяє прискорити процес оволодіння майстерністю за рахунок правильно визначеного 
природного потенціалу людини та подовжити термін перебування спортсмена в стані активної діяльності. Чільне місце 
у відборі займає визначення професійної перспективності, що полягає у встановленні стійких психологічних 
особливостей особистості спортсмена, на підставі яких здійснюється успішне формування необхідних знань, навичок 
та умінь. Подальші дослідження вбачаємо у детальному розгляді специфіки психоаналізу спортсменів різного виду 
діяльності.  
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