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ПЕРСПЕКТИВИ ВПРОВАДЖЕННЯ НАЦІОНАЛЬНИХ ОДНОБОРСТВ В СИСТЕМУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ  

УЧНІВ ТА УЧЕНИЦЬ «НУШ»  
 

Відповідно до результатів аналізу науково-методичної та довідкової літератури встановлено, що 
питанням модернізації освітнього процесу, зокрема системи патріотичного виховання, а також фізичної культури 
учнів та учениць Нової української школи із акцентованим використанням засобів національних одноборств 
присвячено недостатню кількість науково-методичних праць, що потребує подальших наукових розвідок та 
підкреслює актуальність і практичну складову обраного напряму дослідження. Головною метою дослідження є 
розроблення проєкту варіативного модуля «Козацький двобій» для учнів та учениць 5 класів Нової української 
школи. В процесі дослідно-аналітичної роботи були використані наступні методи: аксіоматичні, ідеалізації, 
історичні і логічні, сходження від конкретного, формалізації тощо.В результаті теоретичного дослідження 
членами науково-дослідної групи розроблено проєкт варіативного модуля «Козацький двобій» (складової модельної 
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навчальної програми «Фізична культура, 5 клас» для закладів загальної середньої освіти) Нової Української школи. 
Ключові слова: засоби фізичного виховання, нова українська школа, одноборства, патріотичне виховання, 

рухові якості, система, структура, сутнісні характеристики, фізична культура, фізичні якості  
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Prospects for the introduction of National Martial Arts in the System of Physical Culture of students of the "NUS".  
According to the Results of the analysis of Scientific-methodical and reference literature it is established that the issues of 
modernization of the educational process, in particular the System of Patriotic education According to the Results of the 
Analysis of Scientific-methodical and Reference literature it is established that the issues of Modernization of the Educational 
process, in particular the System of Patriotic education, as well as the Physical Culture of students of the New Ukrainian 
School with an emphasis on the use of National Martial Arts is insufficient number of Scientific and methodological works, 
which requires further Research and emphasizes the relevance and Practical component of the chosen field of study. 

The main Purpose of the Research is to develop a project of a Variable Module "Cossack fight" for students in 
grades 5 of the New Ukrainian School. In the process of research and analytical work, the following methods were used: 
axiomatic, idealization, historical and logical, convergence from the specific, formalization, and so on. As a Result of 
Theoretical Research, members of the Research Group developed a project of a Variable Module "Cossack fight" (part of the 
Model curriculum "Physical Culture, 5 grades" for secondary education) of the New Ukrainian School. 

Keywords: means of Physical Education, new Ukrainian school, Martial Arts, patriotic education, motor qualities, 
system, structure, essential characteristics, Physical Culture, Physical Qualities 

 
Постановка проблеми та її зв'язок з важливими науковими та практичними завданнями. На сьогодні в 

Україні відбувається реформування загальної середньої освіти, ключовим елементом якої є введення нових 
стандартів, які сприятимуть якісному засвоєнню учнями та ученицями необхідних знань, а також формуванню умінь їх 
застосувати у повсякденному житті. Необхідно підкреслити, що одним із нововведень Нової української школи є – 
Модельна навчальна програма «Фізична культура. 5-6 класи» для закладів змагальної середньої освіти  (наказ 
Міністерства освіти і науки України від 12.07.21 р. № 795), основне завдання якої здійснювати всебічний фізичний 
розвиток учнів та учениць. Зазначена вище Модельна навчальна програма містить 44 варіативних модулів із різних 
видів спорту, серед яких є й одноборства, а саме: бойовий хортинг, дзюдо, самбо, сумо. Варто зауважити, що група 
національних видів спорту, зокрема – одноборств є малочисельною, що потребує відповідних подальших наукових 
розвідок та практичного впровадження отриманих результатів в систему фізичної культури учнів та учениць Нової 
української школи («НУШ»).  

Національні види спорту – це види спорту, які засновані на національно-культурних традиціях України, серед 
них існують, як відновлені, так і новостворені види, зокрема: рукопаш Спас, рукопаш Гопак, хортинг, фрі-файт, бойовий 
гопак, асгарда, козацький двобій тощо. Систематичні заняття обраним національним одноборством в системі фізичної 
культури учнів та учениць в умовах «НУШ» забезпечує у них розвиток та удосконалення основних фізичних якостей, 
прикладних навичок самозахисту, формування впевненості у власних силах, розвиток патріотизму та відданості 
Україні, а також створенню надійного резерву захисників та захисниць України. Дослідження виконано відповідно до 
планів науково-дослідної роботи кафедри фехтування, боксу та національних одноборств Львівського державного 
університету фізичної культури ім. Івана Боберського, а також профільних кафедр закладів вищої освіти відповідно до 
договорів про міжкафедральну співпрацю (сумісний науковий проєкт «Одноборства «НУШ»). 

Аналіз останніх досліджень і публікацій у обраному напрямі дозволив визначити низку учених: О. Фурмана 
[1], О. Швеця [2], Л. Гриневич, Т. Дрожжина, О. Глобу [3] та інших (Г. Бичко, О. Литовченко, М. Мазорчука, А. Сухарєва, 
С. Устінова), які у своїх працях висвітлили актуальні питання організації системи всебічного розвитку учнів та учениць в 
умовах «НУШ».  Цікавими засвоїм змістом, а також сутнісними характеристиками є напрацювання: Л. Шуби, В. Шуби 
[4], Ю. Борисова, О. Горпинича, О. Дідковського [5], Н. Білоусової, О. Самойленко, А. Бобро, І. Заплішного [6] та інших 
учених (Р. Бойчука, Ю. Борисової, В. Стець, Ю. Ткача, А. Федоряки) – у яких розкриті актуальні питання організації та 
забезпечення системи фізичної культури учнів і учениць в умовах «НУШ».  

У свою чергу, в роботах: О. Ясінської [7], Г. Костюшко [8], Р. Мойсеєнка, М. Яшкової [9] та інших фахівців 
зазначеного вище напряму (Л. Бондар, С. Долецької, О. Коркішко, Т. Куценко, П. Рибалки) – розкриваються особливості 
(педагогічні методики, технології тощо) формування патріотизму та відданості батьківщині (Україні) у школярів різних 
років навчання.  Заслуговують уваги наукові праці провідних учених: В. Богуславської, М. Басістого [10], Е. Єрьоменка 
[11], О. Притули [12] та інших (І. Беха, В. Вєхтева, М. Дорошенка, А. Палатного, В. Шевчука) – у яких зосереджено увагу 
на розвиток та впровадження національних одноборств (складової фізичного та патріотичного виховання 
представників різних груп населення), в освітній процес учнів і учениць «НУШ». 

Відповідно до результатів моніторингу спеціалізованих Інтернет-ресурсів (аналізу науково-методичної та 
довідкової літератури) встановлено, що питанням модернізації освітнього процесу, зокрема системи патріотичного 
виховання, а також фізичної культури учнів та учениць «НУШ» із акцентованим використанням засобів національних 
одноборств присвячено недостатню кількість науково-методичних праць, що потребує подальших наукових розвідок та 
підкреслює актуальність і практичну складову обраного напряму дослідження. 

Мета статті. Головною метою дослідження є розроблення проєкту варіативного модуля «Козацький двобій» 
(складової модельної навчальної програми «Фізична культура, 5 клас» для закладів загальної середньої освіти) 
«НУШ». Для досягнення мети дослідження планувалося вирішити наступні завдання: 

- здійснити моніторинг Інтернет-ресурсів (аналіз спеціальної науково-методичної літератури) у напрямі 
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всебічного розвитку учнів та учениць в умовах «НУШ»;  
- провести аналіз науково-методичної і довідкової літератури у напрямі організації системи патріотичного та 

фізичного виховання учнів і учениць в умовах «НУШ»; 
- визначити ефективні національні одноборства, які доцільно впровадити в систему фізичного виховання учнів 

та учениць «НУШ». 
Методи дослідження. Під час теоретичного дослідження членами науково-дослідної групи (Б. Кіндзер, О. 

Хуртенко, С. Дмитренко, С. Книш, О. Дишко, Н. Беседа – провідні учені та практики у обраному напрямі наукової 
розвідки) були використані наступні методи: аксіоматичні, ідеалізації, історичні і логічні, сходження від конкретного, 
формалізації тощо. Крім цього було використано власний досвід організації системи фізичного виховання 
представників різних груп населення. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Теоретичне дослідження організовано у два етапи (січень 2021 
р. – січень 2022 р.). Упродовж першого етапу (січень-липень 2021 р.), членами науково-дослідної групи (НДГ) здійснено 
моніторинг Інтернет-ресурсів (аналіз науково-методичної, спеціальної та довідкової літератури) у обраному напрямі 
дослідження. Відповідно до отриманих результатів нами визначені наступні види бойових мистецтв: асгарда, бойовий 
гопак, козацький двобій, рукопаш Гопак, рукопаш Спас, фрі-файт, хортинг, які відповідно до закону № 5324 «Про 
внесення змін до Закону України «Про фізичну культуру і спорт»» (щодо визнання національних видів спорту) 
вважаються національними одноборствами (у табл. 1 наведено основні напрями національних бойових мистецтв). 

Таблиця 1 
Офіційно визнанні в Україні бойові мистецтва (види спорту) 

№ з/п   Назва бойового мистецтва  Описова характеристика 

1. «асгарда» Бойове мистецтво жінок, відтворене на основі елементів традиційного 
козацького бою, що збереглися в народних танцях та власного досвіду 
дослідників бойових мистецтв В. Пилата, К. Тарновської. Асгарда 
ґрунтується на техніці Бойового Гопака, але у ньому враховані 
індивідуально-типологічні (фізіологічні) особли- вості жіночого організму. 
Представниці жіночої статі в системі багаторічної підготовки вивчають 
боротьбу, техніку та тактику ведення бою, володіння різними видами 
зброї, а також систему самозахисту. 

2. «бойовий гопак» Українське бойове мистецтво, розроблене на основі елементів 
традиційного козацького бою, що збереглися в народних танцях та 
власного досвіду дослідника бойових мистецтв В. Пилата.  

4. «козацький двобій» Новий та стрімко розвиваючийся вид національного бойового мистецтва. 
Основоположником зазначеного виду одноборства на основі своїх 
напрацювань з контактного карате та українських традицій є заслужений 
тренер України А. Попович.  

5. «рукопаш Гопак» Українське бойове мистецтво, яке ґрунтується  на основі системи 
фізичного та духовного виховання індивіда. Його складовими є ударна 
техніка (рук та ніг), а також боротьба (кидки, больові та задушливі 
захвати). 

6. «рукопаш Спас» Вид спортивного одноборства, який має українське національне коріння і 
витоки з козацького бойового мистецтва «Спас». Змішане єдиноборство. 
Особливістю «Спасу» є техніка, яка називається «гойдок». Задачею 
«гойдка» є максимально швидке зближення із супротивником (із 
одночасним ухиленням з лінії атаки та заходом у бік супротивника). 
Ключовим у виконанні «гойдка» є «червона пляма» – дистанція початку 
«гойдка». 

7. «фрі-файт» Переклад з англ. мови Free-fight –  вільний бій. Українське бойове 
мистецтво, варіант контактних змішаних одноборств. Фрі-файт поєднує 
досвід багатьох бойових традицій світу в єдину систему, використовуючи 
найефективніші прийоми ведення сутички. За рахунок широкого арсеналу 
дозволених технічних прийомів, фрі-файт дозволяє розвивати високу 
динаміку змагальних поєдинків. Підготовка одноборців до змагань за 
системою фрі-файту є комплексною і включає в себе різноманітні техніки 
(тактику) для відновлення та забезпечення стабільного функціонування 
всіх процесів в організмі індивіда. 

8. «хортинг» Національне одноборство, яке створене в Україні. На сьогодні хортинг є 
системою комплексної фізичної підготовки, самовдосконалення, 
морального, духовного та культурного виховання, наближення до 
українських традицій представників різних груп населення. 

Враховуючи технічний арсенал (функціональність), а також безпечність організації практичних занять з 
національного виду спорту (другий етап дослідження, серпень 2021 р. – січень 2022 р.), членами НДГ розроблено 
проєкт варіативного модуля «Козацький двобій» (складової модельної навчальної програми «Фізична культура, 5 клас» 
для закладів загальної середньої освіти) «НУШ» (див. табл. 2). 
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Таблиця 2 
Варіативний модуль «Козацький двобій» 

Очікувані результати навчання 
Пропонований зміст навчального 

предмета 
Види навчальної діяльності учнів та 

учениць 

1 2 3 

5 клас 

Характеризує: історичні ас-пекти 
зародження та розвитку бойових 
мистецтв в Україні; особливості 
розвитку фізич-ної культури, спорту 
(Олім-пізму) в Україні; зародження і 
розвиток «Козацького дво-бою» в 
Україні та закордо-ном.   

Закономірності появи (зарод-ження) 
бойових мистецтв в Україні. 
Сутнісні характеристики фі-зичної 
культури і спорту. 
Олімпійський рух. Неолім-пійські 
види спорту. Спорт спортсменів з 
інвалідністю. 
Особливості створення та розвитку 
«Козацького дво-бою», як 
національного виду спорту. 

Інформування, обговорення, відео 
лекторій, презентації, дискусії, 
пошук та підбір спеціальної 
науково-мето-дичної (довідкової, 
архівної) інформації (історичних 
архів-них документів, фактів, 
яскравих прикладів про вплив 
«Козацького двобою» на організм 
індивіда, результатів змагань, 
життєвого досвіду, описів 
демонстрації елемен-тів та 
технічних дій, правил «Козацького 
двобою») для використання класом 
на уроках з «Козацького дво-бою».   

Розкриває: поняття про систему 
фізичної культури і спорту, як засіб 
гармонійного та фізичного розвитку 
особистості; поняття про техніку та 
розділи «Козаць-кого двобою»; 
поняття про дотримання заходів 
безпеки (самострахування) під час 
форм фізичної культури та 

Особливості організації сис-теми 
фізичної культури і спорту. Основ 
формування фізичних якостей та 
рухових навичок.  
 
Особиста гігієна. 
 

Презентації, інформування, квести 
на тему «Організація системи 
фізичної культури і спорту. Основи 
формування фізичних якостей та 
рухових навичок».  
Дотримання особистої гігі-єни. 
Утримання обладнання та 
екіпіровки у справному стані. 

практичних занять (участі в 
змаганнях) з «Козацького двобою». 

Основні розділи, вагові категорії та 
характеристика дозволеної техніки 
«Козаць-кого двобою».  
Правила «Козацького дво-бою». 
Екіпіровка та вимоги до засобів 
захисту. Принципи забезпечення   
заходів без-пеки (самострахування) 
під час форм фізичної культури та 
практичних занять (участі в 
змаганнях) з «Козацького двобою». 

Знання правил «Козацького 
двобою». Орієнтування в розділах 
та вагових кате-горіях (вікових 
групах). 
Практичне дотримання «Пра-вил 
змагань». Практичне виконання 
прикладних рухо-вих завдань, 
окремих фізич-них вправ 
(функціональних комплексів) 
«Козацького дво-бою» на різних 
етапах нав-чання. Дотримується 
заходів безпеки, самострахування 
(надає допомогу) під час форм 
фізичної культури та практичних 
занять (участі в змаганнях) з 
«Козацького двобою».     

Називає: основну терміно-логію, яка 
використовується на уроках з 
фізичної куль-тури; розділи та 
вагові категорії, які культивуються в 
«Козацькому двобої»; ви-моги до 
обладнання та екіпіровки, що 
використо-вується в «Козацькому 
дво-бої»; героїв України (ви-датних 
людей) які займалися (займаються) 
«Козацьким двобоєм».      

Термінологія, яка викорис-товується 
на уроках з фізич-ної культури 
(формах фізич-ної культури);  
Орієнтування в розділах та вагових 
категоріях, які культивуються в 
«Козаць-кому двобої».  
 
Знання вимог (стандартів), що 
висуваються до облад-нання та 
екіпіровки (захис-ного 
спорядження), що вико-
ристовується у навчально-
тренувальному процесі та 
змагальній діяльності у різних 
розділах «Козацького двобою». 
Видатні герої України (видатні 
постаті) які займалися (займаються) 
«Ко-зацьким двобоєм».      

Опитування, тестування, 
вікторини на теми: «Термі-нологія, 
яка використову-ється на уроках з 
фізичної культури (формах фізичної 
культури)», «Основні розділи та 
вагові категорії, які 
використовуються в «Козаць-кому 
двобої».  
Співбесіди, опитування на теми: 
«Основні вимоги (стандарти), які 
висуваються до обладнання та 
екіпіровки (захисного спорядження), 
що використовується у навча-льно-
тренувальному процесі та 
змагальній діяльності у різних 
розділах «Козацького двобою», 
«Видатні герої України (видатні 
постаті) які займалися (займаються) 
«Ко-зацьким двобоєм».      
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Організація практичної пере-вірки 
обладнання та екіпі-ровки 
(захисного споряд-ження) яке 
використовується на уроках (під час 
змагань) з «Козацького двобою». 

Свідомо ставиться до: Конституції 
України, діючих «Правил», власного 
здоров’я та здоров’я інших, 
успішного опануванням предметом 
«Ко-зацький двобій».    

Знання основних гігієнічних вимог. 
Знання правил «Коза-цького 
двобою». Основи валеологічних 
знань.  

Інформування, презентації, 
дискусії, пошук та підбір 
спеціальної науково-мето-дичної 
(довідкової) інформа-ції на теми: 
«Особиста гігієна», Складові оціню-
вання технічних дій в «Коза-цькому 
двобої», «Вале-ологія».  

  Співбесіда на тему «Організація 
самостійної ро- боти з основних 
навчальних предметів».   

Дотримується: Конституції та 
законів України, правил вуличного 
руху, заходів попередження 
травматизму (безпеки) на заняттях 
з фізичної культури (форм фізичної 
культури), правил безпечної 
поведінки та профілактики 
травматизму на заняттях 
(змаганнях) з «Козацького двобою», 
здоро-вого способу життя. 

Конституція – основний за-кон 
України. Правила дорож-нього руху 
для пішоходів та велосипедистів. 
Техніка страхування (самос-
трахування) та перша невідк-ладна 
допомога при травмах під час 
занять з фізичної культури (форм 
фізичної культури). Правила 
безпечної поведінки та 
профілактика травматизму на 
уроках з «Козацького двобою». 
Порядок складання та ведення 
щоденника самоко-нтролю. 
 

Презентації, інформування, квести 
на теми: «Конс-титуція – основний 
закон України», «Правила дорож-
нього руху для пішоходів та 
велосипедистів». 
Опитування, вікторини на теми: 
«Техніка страхування 
(самострахування) та перша 
невідкладна допомога при травмах 
під час занять з фізичної культури 
(форм фізичної культури)», «Пра-
вила безпечної поведінки та 
профілактика травматизму на 
уроках з «Козацького дво-бою»». 
Продемонструвати елементи 
самострахування. 
Веде щоденник самоконт-ролю. 
Аналізувати отримані результати 
спостережень (досліджень). 

Знає: особливості та технічні 
складові проведення змагань у 
розділах: Однотан, Тан-двобій, 
Забава-1, Борня-1, Борня-2, 
Боротьба.    

Однотан (довільні та формальні 
технічні комп-лекси). Тан-двобій 
(технічні поєдинки, демострація 
при-йомів самозахисту, селф-
дефенс). Забава-1 (рукопаш з 
дозованим дотиком, обме-жений, 
аналог семі-контакт). Борня-1 
(рукопаш з легким дотиком 
обмежений, аналог лайт-контакт). 
Борня-2 (руко-паш з легким дотиком 
основний, аналог кік-лайт з лоукіком 
та кидками). Боро-тьба (аналог 
грепплінгу).   

Відео інформування, презен-тації, 
показові виступи, семінари на тему 
«Програма змагань з «Козацького 
дво-бою» (види, змагань, вікові та 
вагові категорії). 
Проєктна діяльність з розподілом 
учнів (учениць) на групи та команди: 
скласти довільний (формальний) 
тех-нічні комплекс відповідно до 
вимог розділу «Однотан»; 
підготувати технічні поєдин-ки, або 
виконати демострація прийомів 
самозахисту (селф-дефенс) 
відповідно до вимог розділу «Тан-
двобій». 
Скласти комбінацію прийо-мів 
відповідно до вимог розділу «Борня-
1» (рукопаш з легким дотиком 
обмежений, аналог лайт-контакт). 
Провести навчально-трену-вальну 
сутичку за правилами розділу 
«Забава-1» (рукопаш з дозованим 
дотиком, обме-жений, аналог семі-
контакт). 
Інтегровані завдання поєдна- 
нання рухів та вправ відповід-  

  но до вимог розділу «Борня-2» 
(рукопаш з легким дотиком 
основний, аналог кік-лайт з лоукіком 
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та кидками). 
Підібрати прийом в партері після 
проведення прийому у стійці 
відповідно до вимог розділу 
«Боротьба» (аналог грепплінгу). 
Участь учнів та учениць у: 
навчально-тренувальних су-тичках, 
конкурсах, а також змаганнях різних 
рангів (флешмобах) тощо.  

Виконує: команди, стройові 
прийоми; загально-розвива-ючі та 
спеціальні вправи в ходьбі бізі, на 
місці; технічні завдання, фізичні 
вправи для м’язів всього тіла, 
спеціальні вправи (функціональні 
комп-лекси), тестові завдання (з 
метою перевірки рівня 
сформованості фізичних яко-стей та 
технічної (теоретич-ної) 
підготовленості).  

Структура уроку з фізичної культури 
(уроку з «Коза-цького двобою»), 
форм фізич-ної культури. 
Зміст загальної фізичної підготовки. 
Спеціальна фі-зична підготовка у 
обраному виді спорту. Технічна 
підго-товка. Тактична підготовка. 
Психологічна підготовка.  

Участь учнів та учениць в проведені 
окремих елементів підготовчої 
частини уроку з фізичної культури 
(уроку з «Козацького двобою»), 
форм фізичної культури.  

Володіє теоретичними знан-нями та 
практичними навич-ками в 
проведені: окремих елементів 
підготовчої час-тини уроку з 
фізичної куль-тури (уроку з 
«Козацького двобою»), форм 
фізичної культури; навичками 
органі-зації самостійного фізичного 
тренування; навичками само-
контролю; мінімальним арсе-налом 
технічних дій; осно-вами початкової 
тактики у обраному  виді спорту.   

Організація методичної практики 
учнів та учениць в проведені 
окремих елементів підготовчої 
частини уроку з фізичної культури 
(уроку з «Козацького двобою»), 
форм фізичної культури. Методика 
організації самостійного фі-зичного 
тренування. 

Проєктна діяльність з розподілом 
учнів (учениць) на групи (підгрупи) 
та ко-манди: провести практичне 
відпрацювання методичного 
завдання в процесі підготов-чої 
частини уроку з фізичної культури 
(уроку з «Козаць-кого двобою»), 
форм фізичної культури. 
Самостійно склас-ти план та 
провести індиві-дуальне фізичне 
тренування. 

Бере участь: у тестуваннях рівня 
сформованості фізич-них 
(спеціальних фізичних) якостей, 
технічної та тактич-ної 
підготовленості; навчаль-но-
тренувальних (змагаль-них) 
сутичках; в естафетах, іграх тощо.  

Контрольне тестування рівнів 
сформованості: фізичних та 
спеціальних фізичних якос-тей 
(технічної, тактичної під-
готовленості). 
 
 
  

Практичне відпрацювання учнями 
та ученицями кон-трольних 
нормативів (тесто-вих завдань). 

Вміє: орієнтуватися у розділах, вагових категоріях та технічних особливостях «Козацького двобою»; 
дотримуватися особистої гігієни; контролювати фізичний стан; дотримуватись заходів безпеки та надавати першу 
невідкладну допомогу при травмах в процесі форм фізичної культури; складати та вести щоденник самоконтролю; 
компанувати, моделювати та виконувати довільні та формальні технічні комплекси (розділ «Однотан»); 
демонструвати прийоми самозахисту (розділ «Тан-двобій»); проводити тренування окремих елементів підго-  

товчої частини уроку з фізичної культури, уроку з «Козацького двобою» (форм фізичної підготовки); організовувати 
індивідуальне фізичне тренування; вести навчально-тренувальні (змагальні сутички) з рукопашу із дозованим 
дотиком, обмеженим, аналогом семі-контакт (розділ «Забава-1»); комбінувати удари руками та ногами відповідно 
до розділу «Борня-1» (рукопаш з легким дотиком обмежений, аналог лайт-контакту); комбінувати удари руками,  
ногами з виконанням кидків відповідно до розділу «Борня-2» (рукопаш з легким дотиком основний, аналог кік-лайт 
з лоукіком та кидками); уміє вести поєдинок за правилами розділу «Боротьба» (аналог грепплінгу); здійснювати 
вибір найбільш ефективних способів вирішення рухових завдань; результативно та аналітично мислити в процесі 
виконання фізичних вправ (прийомів, тестових завдань тощо); порівнювати вихідні, проміжні та констатуючі дані; 
проєктувати, досягати практичного результату.   

Застосовує: набуті теоретичні знання та практичні навички під час навчально-тренувальної та змагальної 
діяльності (за потреби у повсякденному житті). 

Демонструє: високий рівень сформованості основних фізичних якостей та достатній рівень спеціальної фізичної 
(техніко-тактичної) підготовленості з обраного виду одноборства. 

Має здатність: раціонально та ефективно будувати навчально-пізнавальну діяльність (із урахуванням 
формуючих компонентів: мети, мотиву, прогнозу, енерговитрат, контролю та об’єктивного оцінювання). 

Авторська розробка: Б. Кіндзер, О. Хуртенко, С. Дмитренко, С. Книш, О. Дишко, Н. Беседа  

Таким чином, поставлені перед нами завдання виконанні, а головна мета дослідження – досягнута.  
Висновки і перспективи подальших розвідок у цьому напрямку. В результаті теоретичного дослідження 
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членами науково-дослідної групи розроблено проєкт варіативного модуля «Козацький двобій» (складової модельної 
навчальної програми «Фізична культура, 5 клас» для закладів загальної середньої освіти) «НУШ». Варіативний модуль 
«Козацький двобій» складається із наступних блоків:  очікувані результати навчання; пропонований зміст навчального 
предмета та види навчальної діяльності учнів (учениць). 

Нами очікується, що систематичні заняття учнів та учениць відповідно до розробленого варіативного модуля 
«Козацький двобій» в системі їхньої фізичної культури (в умовах «НУШ») забезпечить розвиток та удосконалення 
основних фізичних якостей, прикладних навичок самозахисту, а також формування впевненості у власних силах. Крім 
цього, в процесі вивчення зазначеного вище предмету в учнів (учениць) планується підвищити почуття патріотизму та 
відданості Україні, що сприятиме створенню резерву надійних та всебічно розвинутих захисників та захисниць України. 

Результати теоретичного дослідження надані на рецензування керівництва (фахівців) Української спортивної 
федерації «Козацький двобій» з подальшим поданням на експертизу до Інституту модернізації змісту освіти. 
Перспективи подальших досліджень у обраному напрямі передбачають розроблення проєкту варіативного модуля 
«Козацький двобій» (складової модельної навчальної програми «Фізична культура, 6 клас» для закладів загальної 
середньої освіти) «НУШ». 
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ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ НАВЧАЛЬНИХ ПРОГРАМ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ДЛЯ УЧНІВ 5-6 КЛАСІВ ЗА 
МОДУЛЕМ «ПЛАВАННЯ» 

 
У 2021 році було створено модельну навчальну програму «Фізична культура. 5-6 класи» для закладів 

середньої освіти, яка має забезпечити наступність між початковою і базовою освітою, гнучкий перехід учнів від 
молодшого шкільного віку до підліткового. Метою статті було провести порівняльний аналіз навчальних програм з 
фізичної культури відповідно до варіативного модуля «Плавання» у 5 та 6 класах загальноосвітніх навчальних 
закладів. Методи дослідження - аналіз науково-педагогічної літератури; метод системного аналізу, метод 
групування, порівняння та узагальнення. Перевагою модельної навчальної програми став акцент на видах 
навчальної діяльності учнів, що дає можливості розкрити прикладні аспекти цієї програми: акцент зроблено на 
практичне виконання рухів і вправ плавання на різних етапах навчання, формування вмінь і навичок пошукові 
завдання передбачають самостійний пошук і підбір інформації для інформування однокласників на уроках, 
обговоренні та дискусіях, ігрових завданнях, на проектну діяльність, на інтегровані завдання поєднання рухів та 
вправ плавання, специфічну рухову діяльність із окремими аспектами вивчення інших предметів; на участь у 
змаганнях. 

Ключові слова: навчальна програма, нова українська школа, плавання. 
 
Klimakova Svitlana, Lyashenko Andriy, Delova Iryna, Ilnytska Larysa, Ilnytska Ganna. Comparative analysis 

of physical education curricula for students of 5-6 grades on the module "Swimming". In 2021, a model curricula 
"Physical Culture. Grades 5-6" for general secondary education institutions for the adaptive cycle of education was created, 
and should ensure continuity between primary and basic education, flexible transition of pupils from primary school age to 


