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ФОРМУВАННЯ ФАХОВОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНІХ ВИКЛАДАЧІВ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ У СФЕРІ 
ЕКОЛОГІЧНОГО ТУРИЗМУ 

 
У статті проаналізовано сучасний стан дослідження проблеми формування фахової компетентності 

майбутніх викладачів фізичного виховання у сфері екологічного туризму, який підтвердив актуальність і доцільність 
обраної проблеми, її недостатню теоретичну розробленість у педагогічній теорії і практиці. Визначено й 
охарактеризовано такі структурні компоненти формування професійної компетентності майбутніх викладачів 
фізичного виховання у сфері екологічного туризму: особистісний, когнітивний, праксеологічний, рефлексивний. 
Виявлено, що формування фахової компетентності майбутніх викладачів фізичного виховання у сфері екологічного 
туризму набуває ефективності завдяки реалізації таких організаційно-педагогічних умов: спрямованість змісту 
педагогічної освіти майбутніх викладачів фізичного виховання на формування стійкої позитивної мотивації до 
опанування фахово значущих знань і вмінь з екологічного туризму та використання їх у професійній діяльності; 
оновлення змісту фахової підготовки майбутніх викладачів фізичного виховання через впровадження спеціалізації 
«Екологічний та спортивний туризм», врахування у змісті дисциплін соціального замовлення щодо зміцнення та 
збереження здоров’я дітей та молоді засобами екологічного туризму; наявність навчально-методичне забезпечення 
процесу формування фахової компетентності майбутніх викладачів фізичного виховання у сфері екологічного 
туризму; взаємозв’язок компетентнісного, системного та особистісно-діяльнісного підходів. 

Ключові слова:  майбутні викладачі фізичного виховання, сфера екологічного туризму, фахова 
компетентність  

 
Конох А. П., Маковецкая Н. В., Конох А. А. Формирование профессиональной компетентности 

будущих преподавателей физического воспитания в сфере экологического туризма. 
В статье проанализировано современное состояние исследования проблемы формирования 

профессиональной компетентности будущих преподавателей физического воспитания в сфере экологического 
туризма, который подтвердил актуальность и целесообразность выбранной проблемы, ее недостаточную 
теоретическую разработанность в педагогической теории и практике. Определены и охарактеризованы 
следующие структурные компоненты формирования профессиональной компетентности будущих преподавателей 
физического воспитания в сфере экологического туризма: личностный, когнитивный, праксеологический, 
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рефлексивный. Выявлено, что формирование профессиональной компетентности будущих преподавателей 
физического воспитания в сфере экологического туризма приобретает эффективности благодаря реализации 
таких организационно-педагогических условий: направленность содержания педагогического образования будущих 
преподавателей физического воспитания на формирование устойчивой положительной мотивации к овладению 
профессионально значимых знаний и умений по экологическому туризму и использования в профессиональной 
деятельности; обновление содержания профессиональной подготовки будущих преподавателей физического 
воспитания путем внедрения специализации «Экологический и спортивный туризм», учет в содержании дисциплин 
социального заказа по укреплению и сохранению здоровья детей и молодежи средствами экологического туризма; 
наличие учебно-методическое обеспечение процесса формирования профессиональной компетентности будущих 
преподавателей физического воспитания в сфере экологического туризма; взаимосвязь компетентностного, 
системного и личностно-деятельностного подходов. 

Ключевые слова: будущие преподаватели физического воспитания, сфера экологического туризма, 
профессиональная компетентность 

 
Konokh Anatoly, Makovetskaya Natalya, Konokh Andrey. Formation of professional competence of future 

teachers of physical education in the field of ecological tourism. 
The article analyzes the current state of research of the problem of formation of professional competence of future 

teachers of physical education in the field of ecological tourism, which confirmed the relevance and feasibility of the chosen 
problem, its lack of theoretical development in pedagogical theory and practice. The following structural components of formation 
of professional competence of future teachers of physical education in the field of ecological tourism are defined and 
characterized: personal, cognitive, praxeological, reflexive. The personal component of professional competence involved the 
formation of students' understanding of the importance of the social order for a physical education teacher capable of forming, 
strengthening and maintaining the health of children and youth through eco-tourism, as well as motivation for future professional 
activity; cognitive – the  acquisition by future teachers of a certain amount of knowledge and mastery of skills in the organization 
of ecological tourism; praxeological – an  attempt to implement theoretical knowledge in practice; reflexive - the organization of 
ecological tourism taking into account the acquired theoretical and practical knowledge, evaluation of performance. A conceptual 
model has been developed, which provides for a holistic continuous process of formation of professional competence of future 
teachers of physical education in the field of ecological tourism. The model consists of the following blocks: target, reflecting the 
social order of society, purpose, objectives for the formation of professional competence of future teachers of physical education 
in the field of eco-tourism and its components; semantic, containing the principles, organizational and pedagogical conditions for 
the formation of professional competence of future teachers of physical education in the field of eco-tourism, forms and methods 
used in this process; effective, which included evaluation criteria and levels of professional competence of future teachers of 
physical education in the field of eco-tourism. It is revealed that the formation of professional competence of future teachers of 
physical education in the field of ecotourism becomes effective due to the implementation of the following organizational and 
pedagogical conditions: in professional activity; updating the content of professional training of future teachers of physical 
education through the introduction of specialization "Ecological and sports tourism", taking into account in the content of social 
order disciplines to strengthen and preserve the health of children and youth by means of ecological tourism; availability of 
educational and methodological support for the process of formation of professional competence of future teachers of physical 
education in the field of ecological tourism; interrelation of competence, system and personal-activity approaches. 

Key words: future teachers of physical education, sphere of ecological tourism, professional competence 
 
Постановка проблеми, актуальність дослідження. Однією з характерних рис сучасного студентства є 

зниження  рухової активності та значного погіршення здоров‘я, що пояснюється зростаючою популярністю привабливих 
видів нефізичної діяльності (ігрові автомати, комп’ютерні ігри тощо). Навчання у закладах вищої освіти вимагає від 
студентів значного фізичного, інтелектуального та емоційного напруження. Цей вплив настільки великий, що внутрішні 
захисні функції організму не в змозі впоратися з ними і кращою протидією цьому  є регулярні заняття фізичною 
культурою. Традиційні форми фізичного виховання не завжди приваблюють студентів до активного заняття фізичними 
вправами.  Як показує практика, ефективними у боротьбі зі зростаючою гіподинамією сучасної людини є туризм. В 
останні роки набуває великої популярності екологічний туризм, який має велике значення для фізичної підготовки, 
збереження і зміцнення здоров’я, естетичного, трудового, морального та патріотичного виховання всіх верств населення, 
а особливо молоді, оволодіння нею життєво важливими вміннями й навичками, зокрема, з пізнання навколишнього 
середовища в природних умовах. Прості та доступні організаційні форми, що використовуються в екологічному туризмі 
(походи, подорожі, екскурсії, прогулянки, туристські зльоти і змагання), сприяють реалізації не тільки специфічних 
функцій фізичного виховання (освітніх, прикладних, спортивних), а й рекреаційних і оздоровчо-реабілітаційних, 
забезпечують умови для здорової життєдіяльності особистості в суспільстві. 

Цим зумовлюється потреба підготовки в закладах вищої освіти майбутніх викладачів фізичного виховання, 
компетентних у сфері туризму. Саме заклади вищої освіти повною мірою спроможні забезпечити високий рівень 
підготовки викладача до реалізації багатьох його функцій у різних сферах людської діяльності, зокрема, в екологічному 
туризмі. Оновлення змісту освіти, зі свого боку, передбачає орієнтацію навчальних програм на компетентнісний підхід, 
який розглядається вченими як один із важливих концептуальних принципів, що визначає методологію оновлення змісту 
освіти, сприяє подоланню традиційних когнітивних орієнтацій професійної освіти, спонукає до оновлення її змісту, 
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методів і технологій, які трансформуються в компетентності майбутнього викладача фізичного виховання. 
Виникає протиріччя між зрослими вимогами суспільства до особистості викладача фізичного виховання, 

здатного здійснювати ефективну діяльність у сфері екологічного туризму, та недостатньою увагою до вивчення 
означених питань у системі професійної освіти, потребою спрямування професійної освіти майбутніх викладачів 
фізичного виховання на формування фахової компетентності у сфері екологічного туризму й у навчальному, і в 
позанавчальному процесах й переважанням традиційного підходу до організації освітнього процесу. 

Метою статті є визначення та обґрунтування моделі формування фахової компетентності майбутніх викладачів 
фізичного виховання у сфері екологічного туризму. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Зазначена проблема є однією з найактуальніших у багатьох 
галузях наук, що знаходить висвітлення в дослідженнях та публікаціях і закордонних, і вітчизняних учених.  Аналіз 
психолого-педагогічної літератури з професійної підгoтoвки майбутніх фахівців фізичної культури і спорту в умовах 
закладів вищої освіти свідчить про значну увагу науковців прoблемам активного туризму (O.Я. Булашев, В.І. 
Ганoпoльський, К.В. Мулик, М.О. Носко, С.О. Сисоєва, Ю.П. Федотов, О.О. Федякін, С.П. Фокін та ін.).  Належна увага 
приділяється науковцями проблемам і екологічного туризму (Ю.Д. Бойчук, О.Ю. Дмитрук, С.В. Дмитрук, Л.Ю. Дудурова,  
А.Б. Косолапов, І.В. Петрухіна, Н.В. Ромейко, Т.К. Сергеєв Г.П. Сікорська, Г.О. Сорокіна та ін.) проте дана проблема 
продовжує  залишатися недостатньо  дослідженою.  Цим зумовлюється потреба підготовки в закладах вищої освіти 
майбутніх викладачів фізичної культури, компетентних у сфері екологічного туризму. Саме заклади фізкультурної вищої 
освіти повною мірою спроможні забезпечити високий рівень підготовки викладача до реалізації багатьох його функцій у 
різних сферах людської діяльності, зокрема, в екологічному туризмі.  Оновлення змісту освіти, зі свого боку, 
передбачає орієнтацію навчальних програм на компетентнісний підхід, який розглядається вченими як один із важливих 
концептуальних принципів, що визначає методологію оновлення змісту освіти, сприяє подоланню традиційних 
когнітивних орієнтацій професійної освіти, спонукає до оновлення її змісту, методів і технологій, які трансформуються в 
компетентності майбутнього викладача фізичного виховання. 

Виклад основного матеріалу дослідження. З огляду на вищевикладене слід зазначити, що пріоритетним 
завданням закладів вищої освіти є вдосконалення змісту освіти й організації процесу підготовки майбутніх викладачів 
фізичного виховання до подальшої професійної діяльності, створення умов для розвитку їх педагогічної майстерності. 
Кожний заклад вищої освіти, створюючи оптимальні моделі теоретичної та практичної підготовки майбутніх фахівців у 
галузі фізичного виховання і спорту, повинен звернути увагу на: перегляд змісту навчальних дисциплін з метою 
спрямування їх тем на формування необхідних професійних умінь, креативного мислення в майбутніх викладачів 
фізичного виховання; створення принципово нового методичного забезпечення, що сприятиме розкриттю творчого 
потенціалу студентів; можливість упровадження в освітній процес різноманітних видів навчальної діяльності. 

Будуючи модель підготовки майбутніх викладачів фізичного виховання, не слід забувати про неперервний 
розвиток і постійне вдосконалення соціальних процесів у суспільстві, які відображаються на вимогах до професійної 
підготовки фахівця. Саме тому така модель має орієнтуватися як на традиційні методи педагогіки, так і на сучасні 
педагогічні інновації. В межах нашого дослідження, сучасною інновацією в процесі підготовки майбутніх викладачів 
фізичного виховання є створення моделі формування у них фахової компетентності у сфері екологічного туризму. Цей 
процес є необхідною складовою дослідження, виконання завдань якого спрямовано на реалізацію закладами вищої 
освіти важливого соціального замовлення – підготовку викладача фізичного виховання, який здатен професійно 
застосувати екологічний туризм у закладах освіти, результатом чого є розвиток здібностей студентів, профілактична 
робота щодо їхнього залучення до здорового способу життя, підтримка психоемоційного стану та рухової активності. 

Виходячи з мети професійної підготовки майбутніх викладачів фізичного виховання та структури їх фахової 
компетентності у сфері екологічного туризму, визначено такі її завдання:  формування позитивного ставлення до 
екологічного туризму та потреби його використання у професійній сфері, тобто формування особистісного компоненту 
фахової компетентності; забезпечення оволодіння майбутніми фахівцями комплексом необхідних професійних знань 
щодо організації екологічного туризму, тобто формування когнітивного компоненту фахової компетентності; 
забезпечення оволодіння вміннями щодо організації екологічного туризму в професійній діяльності – формування 
праксеологічного компоненту фахової компетентності;  розвиток професійних якостей (передусім, емпатії, креативності, 
рефлексії, самоорганізації), що визначають успішність туристської діяльності, тобто формування рефлексивного 
компоненту фахової компетентності. Змістовий блок концептуальної моделі формування фахової компетентності 
майбутніх викладачів фізичного виховання у сфері екологічного туризму визначається сукупністю взаємопов’язаних 
елементів, що забезпечують цілісність процесу підготовки і дають змогу досягти поставленої мети.  

Специфіка формування фахової компетентності майбутніх викладачів фізичного виховання у сфері екологічного 
туризму, зумовила вибір організаційно-педагогічних умов. Перша умова – спрямованість змісту педагогічної освіти 
майбутніх викладачів фізичного виховання на формування стійкої позитивної мотивації до опанування фахово значущих 
знань і вмінь з екологічного туризму та використання їх у професійній діяльності – реалізувалася шляхом впровадження 
інтеграційного підходу до реалізації змісту навчання на рівні бакалавра. Вибір комплексу дисциплін позитивно вплинув на 
формування фахової компетентності майбутніх викладачів фізичного виховання у сфері екологічного туризму і 
забезпечив надійний фундамент для підвищення мотивації та реалізації знань, умінь та навичок фахівців у професійній 
діяльності. Друга умова – удосконалення змісту фахової підготовки майбутніх викладачів фізичного виховання шляхом 
упровадження в магістратурі спеціалізації «Екологічний та спортивний туризм». У змісті дисциплін ураховано соціальне 
замовлення щодо зміцнення та збереження здоров’я дітей та молоді засобами екологічного туризму, що сприяє 
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розширенню наукових уявлень студентів про особливості змісту виробничих функцій цього виду туризму, завдань 
професійної діяльності та професійної компетентності майбутніх викладачів фізичного виховання. Зміст фахової 
підготовки за освітнім рівнем «магістр» спрямований на формування професійної компетентності майбутніх викладачів 
закладів вищої освіти. 

Третя умова – навчально-методичне забезпечення формування фахової компетентності майбутніх викладачів 
фізичного виховання у сфері екологічного туризму. Передбачалось підвищення рівня знань у сфері екологічного туризму. 

Четверта умова – використання взаємозв’язку компетентнісного, системного та особистісно діяльнісного 
підходів у процесі вивчення фахових дисциплін Взаємозв’язок забезпечувався інтеграцією підходів у формуванні 
фахової компетентності майбутніх викладачів фізичного виховання у сфері екологічного туризму. Ключовим у цьому 
комплексі є компетентнісний підхід, реалізація якого відбувалась у процесі вивчення студентами модулів дисциплін 
професійного циклу. Системний підхід забезпечував послідовність у формуванні фахової компетентності майбутніх 
викладачів (професійна підготовка від розв’язання простих проблем до більш складних, від вивчення теоретичних питань 
до їхньої апробації в практичній діяльності, особливо під час проходження виробничої практики, участі в гуртковій роботі 
тощо). Виявлено, що комплекс цих підходів позитивно впливає на ефективність формування фахової компетентності 
майбутніх викладачів фізичного виховання у сфері екологічного туризму.  

Висновки. Презентована авторська модель передбачає цілісний неперервний процес формування фахової 
компетентності майбутніх викладачів фізичного виховання у сфері екологічного туризму, яка включає три 
взаємопов’язані блоки, що забезпечують оптимальний шлях досягнення поставленої освітньої мети: цільовий блок, що 
відображає соціальне замовлення суспільства, мету, завдання формування фахової компетентності майбутніх 
викладачів фізичного виховання у сфері екологічного туризму та її компоненти, відображає мету та завдання процесу 
професійної підготовки; змістовий блок, що містить організаційно-педагогічні умови формування фахової компетентності 
майбутніх викладачів фізичного виховання у сфері екологічного туризму, форми й методи, що використовувались у 
цьому процесі, визначає зміст підготовки, її принципи, організаційно-педагогічні умови, форми і методи; результативний 
блок візуалізує критерії та показники ефективності формувальних заходів, адекватності отриманих результатів 
поставленій меті. Упровадження побудованої концептуальної моделі, реалізація визначених організаційно-педагогічних 
умов у системі вищої освіти забезпечать ефективне формування фахової компетентності майбутніх викладачів фізичного 
виховання у сфері екологічного туризму.  

Перспективи подальших досліджень. Подальшого оновлення потребують підходи до змістового наповнення 
фахового блоку дисциплін відповідно до змін в обсязі їхнього вивчення, передбачених корекцією державних стандартів 
згідно з вимогами нового Закону України «Про вищу освіту» та запровадження нових інформаційних технологій у 
професійну підготовку майбутніх викладачів фізичного виховання.  
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У статті висвітлено питання практичної туристсько-спортивної підготовки учасників туристських 
змагань та походів, здійснено аналіз науково-методичної літератури з організації та проведення даного виду 
діяльності; надано методичні вказівки щодо оптимізації навчально-тренувального процесу туристів та оволодіння 
ними технічними та тактичними прийомам безпечного подолання природних перешкод; приведено практичні 


