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у аудиторії або поза нею; однак індивідуальне читання в аудиторії середнього (доступного) обсягу надасть більше 
можливостей забезпечити самостійність у роботі, тому що забезпечити необхідну самостійність у роботі можна лише при 
загальному читанні, а навчальний контроль мусить бути організованим на належному рівні. Комплексне і синтетичне і 
аналітичне, і «симбіотичне» читання допоможе здобувачам вищої спортивної освіти якісно перейти до читання 
оригінальної спортивно-тематичної та наукової літератури за фахом, що, у свою чергу, допоможе їм відчути великий і 
якісний поштовх як у навчанні читанню в аудиторії, так і самостійно. 

Література 
1. Гапон Ю. А. Специфіка дисципліни і фактори, що визначають зміст навчання іноземної мови професійної 

спрямованості: зб. наук. статей / Ю. А. Гапон. – К.: Вид-во Європейскього університету, 2003. – С. 40-49. 
2. Егоров Т. В. Психология овладения нывыками чтения / Т. В. Егоров. Акад. пед. наук, Ин-т психологи. – М.: 

Изд-во «Академии педагогических наук», 1999. – 263 с. 
3. Ісаєва О. В. Нові тенденції у викладанні іноземних мов у немовних закладах вищої освіти / О. В. Ісаєва // 

Збірник наукових праць ДонНАБА. Випуск № 4, Том 2 (10), 2017. – С. 38-41. 
4. Кнодель А. В. Психолого-педагогические аспекты обучения иностранным языкам (Монография)/ А. В. 

Кнодель. – К.: Изд-во «Паливода», 2009. – 260 с. 
5. Фоломкина С. К. Обучение чтению на иностранном языке в неязыковом вузе: Учеб.-метод. пособие для 

вузов / С. К. Фоломкина. – М.: Высш.шк., 1987. – 207 с. (Б-ка преподавателя) 
References 

1. Gapon Ju.A. (2002). The specificity of discipline and factors that have to determine the substance (content) of 
teaching of foreign languages of professional direction: the collection of scientific articles. K.: Edition of European University. P. 
40 – 49- 

2. Egorov T. V. (1993). Psychologiy of mastering of reading habits. [Academy of pedagogical sciences, RSFSR, 
Institute of Psychology]. M.: “Academy of pedagocical sciences”, 1993. 263 p. 

3. Isayeva O. V. (2017). The new tendencies in teaching of foreign languages in non-language higher schools. [The 
collection of scientific works DONNABA], Part № 4, Volume 2 (10). P. 38 41. 

4. Knodel A. V. (2009). Psychological and pedagogical aspects of teaching of foreign languages (Monography). K.: 
Edition “Palyvoda”. 260 p. 

5. Folomkina S. K. (1981). Teaching of reading in foreign language in non-language  higher schools: Teaching 
manual for higher schools. M.: Higher School. 207 p. (Library for higher school teachers) 
 
УДК 796.0111.3-057.874: 613: 796.032 

Жайворонок О.О.,  
магістр, 

Кольцова О.С., 
кандидат педагогічних наук, доцент, 

Голяка С.К., 
кандидат біологічних наук, доцент, 

Херсонський державний університет, м. Херсон 
 

ОРГАНІЗАЦІЙНО-ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ФОРМУВАННЯ ФІЗКУЛЬТУРНО-ВАЛЕОЛОГІЧНИХ ЗНАНЬ МОЛОДШИХ 
ШКОЛЯРІВ ЗАСОБАМИ ОЛІМПІЙСЬКОЇ ОСВІТИ 

 
У статті здійснено аналіз організаційно-педагогічних умов формування фізкультурно-валеологічних знань 

молодших школярів засобами олімпійської освіти. 
В процесі дослідження визначено, що найважливішими педагогічними факторами оптимізації процесу 

формування цінностей здорового способу життя виступають інформаційне забезпечення процесу; включення 
особистості в діяльність; пробудження адекватних переживань щодо цінності. 

Використання різноманітних форм олімпійської освіти сприяє формуванню здорової людини, з особистісними 
якостями, що базуються на принципах олімпізму.  

Встановлено, що ефективність процесу формування у молодшого школяра фізкультурно-валеологічних 
знань засобами олімпійської освіти визначає ряд педагогічних умов: варіативність змісту і організаційних форм 
олімпійської освіти; наявність емоційно-насичених і доступних для школяра ситуацій-прикладів ціннісного ставлення 
до здоров'я; забезпечення рефлексії та перенос здоров'язберігаючої поведінки на умови позашкільного життя. 

Протягом дослідження впроваджувались основні складові олімпійської освіти в освітній процес нової 
української школи та позаурочну діяльність школярів. Проведене дослідження свідчить про ефективність 
використання складових олімпійської освіти в процесі формування фізкультурно-оздоровчих знань школярів. 

Ключові слова: фізкультурно-валеологічні знання, здоровий спосіб життя, олімпійська освіта, молодші 
школярі, умови, етапи. 

 
Жайворонок А.А., Кольцова О.С., Голяка С.К. Организационно-педагогические условия формирования 

физкультурно-валеологических знаний младших школьников средствами олимпийского образования. В 
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статье осуществлен анализ организационно-педагогических условий формирования физкультурно-валеологических 
знаний младших школьников средствами олимпийского образования. 

В процессе исследования определено, что важнейшими педагогическими факторами оптимизации процесса 
формирования ценностей здорового образа жизни выступают информационное обеспечение процесса; включение 
личности в деятельность; пробуждение адекватных переживаний ценности. 

Использование различных форм олимпийского образования способствует формированию здорового 
человека, с личностными качествами, основанные на принципах олимпизма. 

Установлено, что эффективность процесса формирования у младшего школьника физкультурно-
валеологических знаний средствами олимпийского образования определяет ряд педагогических условий: 
вариативность содержания и организационных форм олимпийского образования; наличие эмоционально-насыщенных 
и доступных для школьника ситуаций-примеров ценностного отношения к здоровью; обеспечение рефлексии и 
перенос здоровьесберегающего поведения на условия внешкольной жизни. 

В течение исследования внедрялись основные составляющие олимпийского образования в 
образовательный процесс новой украинской школы и внеурочную деятельность школьников. Проведенное 
исследование свидетельствует об эффективности использования составляющих олимпийского образования в 
процессе формирования физкультурно-оздоровительных знаний школьников. 

Ключевые слова: физкультурно-валеологические знания, здоровый образ жизни, олимпийское образование, 
младшие школьники, условия, этапы. 

 
Zhaivoronok Olexandr, Koltsova Olha, Holiaka Serhei. Optimization of motor activity of schoolchildren by 

means of olympic education. The article analyzes the organizational and pedagogical conditions for the formation of physical 
culture and valeological knowledge of junior high school students by means of Olympic education. 

In the course of the research it was determined that the formation of physical culture and valeological knowledge of 
junior schoolchildren is connected with the degree of their creative realization in the process of activity and behavior. 

The most important pedagogical factors in optimizing the process of forming the values of a healthy lifestyle are the 
information support of the process; inclusion of the individual in the activity; awakening adequate feelings about value. 

The use of various forms of Olympic education contributes to the formation of a healthy person with personal qualities 
based on the principles of Olympism. The content of Olympic education is able to form in students knowledge about the basics of 
a healthy lifestyle, physical culture and sports, to raise a child healthy, honest, tolerant. 

It is established that the effectiveness of the process of formation of junior schoolchildren's physical culture and 
valeological knowledge by means of Olympic education determines a number of pedagogical conditions: variability of the content 
and organizational forms of Olympic education; the presence of emotionally rich and accessible to the student situations-
examples of values to health; providing reflection and transfer of health-preserving behavior to the conditions of extracurricular 
life. 

The contingent of the study consisted of students of 3rd grade. During the study, the main components of Olympic 
education were introduced into the educational process of the new Ukrainian school and extracurricular activities of students of 
the experimental group (Olympic lessons, morning exercise, moving breaks, independent classes through recording in the 
progress tracker). 

The following stages of the process of knowledge formation and their implementation in practice are identified: 
emotional infection; practical mastering of norms of behavior; reflection. 

One of the methods of our study was a questionnaire to determine the level of formation of physical culture and 
valeological knowledge, which is the essence of health competencies. 

The analysis of the obtained results shows that a much higher increase was obtained in the experimental group, where 
the components of Olympic education were introduced, namely 22.3% of the initial level, while in the control group only 8.6%. 

Our study on the formation of physical culture and health knowledge based on the use of components of Olympic 
education has shown that the implemented approach has a significant impact, as evidenced by the results of the final study. 

Keywords: physical culture and valeological knowledge, healthy lifestyle, Olympic education, junior high school 
students, conditions, stages. 

 
Вступ. На формування знань, умінь та навичок у сфері пізнання дитиною самої себе, своїх можливостей і 

способів їх розвитку та примноження найбільший вплив надають освітні установи, на які покладаються завдання по 
формуванню культури здорового способу життя, виходячи з природно-соціальних основ здоров'я та усвідомлення права і 
відповідальності суспільства за здоров'я дітей [7, 10]. 

Узагальнення досвіду діяльності різних видів освітніх установ по формуванню культури здорового способу 
життя дітей показало, що недостатньо вивченими є питання, пов'язані з організаційно-змістовними умовами формування 
фізкультурно-валеологічних знань в умовах нової української школи. 

Одним з новітніх підходів до виховання особистості дитини, для формування її знань, вмінь та навичок є 
інтеграція складових олімпійської освіти в освітній процес [2, 3, 5].   

Таким чином, актуальність цього дослідження зумовлена, як об'єктивною необхідністю створення системи 
здоров'язберігаючих заходів щодо формування знань з основ здорового способу життя дітей, так і недостатньою 
розробленістю багатьох аспектів даної проблеми на теоретичному та методичному рівнях. 



Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова   Випуск 5K (134) 2021 
Scientific journal National Pedagogical Dragomanov University    Issue 5K (134) 2021 

 

14 

Аналіз досліджень та публікацій. Питання теорії та методики фізичного виховання молодших школярів 
розкриваються в працях Б.А.  Ашмаріна, В.К. Бальсевича, В.І Ляха, Л.П. Матвєєва, В.І. Столярова та ін.  

Особливості та значення фізкультурно-оздоровчої діяльності як засобу виховання вивчали Д.В. Горєва, Л.С. 
Колчанова, С.А. Соколов та ін. 

Різноманітні аспекти формування основ здоровою способу життя школярів розглядали Н.О. Бєлікова, В.Г. Білик, 
О.В. Брижатий, О.В. Васичкіна, О.Р. Волошин, О.В. Жабокрицька, М.С. Солопчук, О.О. Яременко та ін. 

Роль олімпійської освіти в збереженні і зміцненні здоров'я дітей, їх особистісному розвитку вивчали Булатова 
М.М., Єрмолова В.М., Бубка С.Н., Томенко О.А., Передрій В.В. та ін.  

Таким чином, аналіз науково-методичної літератури в сфері формування у молодших школярів основ здорового 
способу життя дозволив нам виявити суперечність між наявністю досліджень з різних форм фізичного виховання молодших 
школярів та недостатністю робіт з проблеми формування фізкультурно-валеологічних знань школярів в умовах нової 
української школи. 

Мета роботи - проаналізувати організаційно-педагогічні умови формування фізкультурно-валеологічних знань 
молодших школярів засобами олімпійської освіти. 

Методологія дослідження. Дослідження проводилось з вересня 2019 р. по жовтень 2020 р. в контексті 
написання кваліфікаційної роботи в рамках дослідної теми кафедри теорії та методики фізичного виховання ХДУ 
«Соціально-педагогічні та медико-біологічні основи фізкультурно-оздоровчої роботи різних груп населення» [4]. 
Контингент дослідження склали учні 3 класів ЗЗСО І-ІІІ ст. №32 у кількості 44 особи (21 учень – експериментальної та 23 
учні контрольної груп). В процесі дослідження використовувались наступні методи: аналіз науково-методичної літератури 
з проблеми дослідження; педагогічне спостереження; визначення фізкультурно-валеологічних знань (анкета-тест, 
розроблений Н.В. Матюніною та С.В. Барбашовим [6]); методи математичної статистики.  

Виклад основного матеріалу дослідження. У сучасній новій українській школі акцент зміщується на 
формування інтелектуальної та фізично активної дитини, патріота. З огляду на це, в контексті нашого дослідження 
особливого значення набуває принцип формування здорового способу життя, що є ключовим поняттям 
здоров’язбережувальної компетентності. 

Під час дослідження ми спиралися на визначення Братищенко І. В. [1] що «здоров’язбережувальна 
компетентність - це готовність самостійно вирішувати завдання, пов’язані з підтримкою, зміцненням та збереженням 
здоров’я, як свого, так і оточуючих». Саме тому особливого значення набуває процес формування валеологічних знань 
дітей молодшого шкільного віку як фундаментального базису розвитку компетентності.  

Віковий інтервал від 7 до 10 років є сенситивним для багатьох фізичних якостей людини. У цьому віці особливо 
важливим є закладення основ потенціалу фізичної активності людини, а проблема формування ціннісних орієнтацій 
особистості є важливою для особистісного розвитку. 

Основним методом формування знань та ціннісних відносин на даному віковому етапі є емоційно забарвлена 
вправа, що дозволяє прищепити дитині поведінкові звички [8, 9]. 

Неефективними стосовно до даного віку є: методи орієнтовані на організацію рефлексивної діяльності, на 
аналіз власних ціннісних уподобань дитини; методи, які передбачають оперування абстрактними поняттями; методи, що 
вимагають від дитини високого ступеня самоорганізації в діяльності. 

Одним з підходів до визначення означених завдань є активна участь дитини у фізкультурно-оздоровчих заходах 
з олімпійської тематики, що сприяє поповненню дефіциту рухової активності, гармонізації навантажень, організації 
розважальної зайнятості дітей, розширює межі їх уявлень про власні можливості, формує якості особистості, як 
зібраність, витривалість, цілеспрямованість, рішучість, ініціативність, які є основою самостійності людини.  

Основною метою в контексті інтеграції складових олімпійської освіти в освітній процес закладів загальної 
середньої освіти є формування олімпійської культури особистості, яка базується на знаннях з олімпізму, прикладах 
видатних спортсменів, вихованні особистості в дусі олімпійських цінностей, залученні дітей до занять фізичною 
культурою та спортом, дотриманні здорового способу життя [3]. 

На основі аналізу науково-методичної літератури ми визначили основні умови розвитку особистості в процесі 
діяльності з олімпійської освіти: вільний вибір та участь у творчій діяльності; спілкування; розвиток активності. Дані умови 
сприятимуть засвоєнню основних цінностей олімпізму. 

Дані умови реалізуються під час вирішення наступних завдань:  
1. Включення дітей у таку діяльність, яка сприятиме взаємодії з дорослими та однолітками; 
2. Створення простору для активізації та реалізації потенціалу всіх учасників процесу; 
3. Використання прикладів, які могли б стати для дитини певним зразком в майбутньому. 
Вирішення означених завдань сприятиме: зміцненню здоров'я, розвитку потреби у фізичному вдосконаленні, 

формуванню певного рівня знань і умінь у використанні здоров'язберігаючих заходів в повсякденному житті. 
Ефективність процесу формування у молодшого школяра фізкультурно-валеологічних знань засобами 

олімпійської освіти визначає ряд педагогічних умов, серед яких виділяють: варіативність змісту і організаційних форм 
олімпійської освіти; наявність емоційно насичених і доступних для школяра ситуацій-прикладів ціннісного ставлення до 
здоров'я; забезпечення рефлексії та перенос здоров'язберігаючої поведінки на умови позашкільного життя. 

Реалізація даних умов сприятиме цілісності і безперервності процесу формування у молодших школярів 
валеологічних знань, які є основою здоров’язбережувальних кометентностей. 

В процесі нашого дослідження складові олімпійської освіти впроваджувались у фізкультурно-оздоровчу 
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діяльність ЗЗСО та здійснювалася через використання позаурочних форм роботи: олімпійські уроки, ранкова зарядка, 
рухливі перерви, самостійні заняття через фіксацію у трекері прогресу. Такі форми занять забезпечують повсякденну 
фізкультурно-оздоровчу діяльність, яка стає значущою в житті дитини. Додатково під час уроків фізичної культури 
використовувались флеш-картки з олімпійської тематики, як ефективний засіб формування знань. 

Ми виділяємо наступні етапи процесу формування знань та їх реалізації на практиці: емоційне зараження; 
практичне засвоєння норм поведінки;  рефлексія. 

На першому етапі (емоційне зараження) формування здоров’язбережувальних компетентностей основним 
завданням є включення молодшого школяра в насичений виховний простір. Поставлена задача вирішується через 
емоційно насичену презентацію (олімпійський урок) норм поведінки і діяльності, заснованих на цінності здоров'я. Це 
виражається у формулі: «Мені це подобається, я хочу також». У цей період необхідно сформувати позитивне емоційне 
ставлення до фізкультурно-оздоровчої діяльності. Результатом даного етапу є формування у молодшого школяра 
інтересу до здорового способу життя. 

Етап практичного засвоєння норм поведінки заснований на включенні молодшого школяра в практичну, 
щоденну фізкультурно-оздоровчу діяльність. Набуті теоретичні знання втрачають свою значимість без їх практичного 
застосування. На даному етапі доцільно надати дитині різноманітність способів і прийомів реалізації здоровою способу 
життя. 

У даному контексті рухова активність дитини організовується з використанням таких форм, як зарядка, 
фізкультхвилинки, рухливі перерви та ін. Використання даних форм сприяють практичному закріпленню способів і норм 
поведінки, відтворення комплексу ціннісних орієнтацій. 

На даному етапі значну роль також відіграють заходи з олімпійської освіти. Вони формують досвід участі в 
різних видах рухової активності, появи інтересу до них і бажання постійно займатися фізичною культурою та спортом. 

У роботі з батьками на даному етапі акценти зміщуються з вирішення інформаційних завдань на організацію 
підтримки сімейних форм фізичного виховання. Результатом етапу є придбання школярем практичною досвіду, в тому 
числі, дотримання режиму дня, раціонального харчування, рухової активності, самостійного контролю за показниками 
стану організму і т.д. 

На етапі рефлексії ставиться завдання формування усвідомлення молодшим школярем цінності здоров'я. Дане 
завдання вирішується через обговорення набутого досвіду. На цьому етапі використовуються бесіди, дискусії, 
обговорення питань. Так, для усвідомлення виконуваних дій дітям пропонувалися питання різного характеру: «Навіщо ці 
вправи?»; «Що вони розвивають?» та ін. (О. Бріжатий, О. Ващенко, О. Свириденко, Л. Корінчик, М. Лавська, З. Декунова 
та ін.). Дана етапність в процесі формування ціннісного ставлення до здоров'я замикається в цикл «емоційне зараження 
– придбання практичного досвіду - комунікативна обробка досвіду», який сприяє формуванню більш складних форм 
фізкультурно-оздоровчої діяльності, а також здібностей до рефлексивної обробки отриманого досвіду і усвідомлення 
власної системи ціннісних орієнтацій. 

З метою визначення вихідних даних щодо сформованості фізкультурно-валеологічних знань нами були 
проаналізовані їх вихідні показники (табл. 1.) 

Як ми бачимо з таблиці 1. середній показник фізкультурно-валеологічних знань в експериментальній групі на 
початку дослідження складає 31,8, тоді як в контрольній 30,7. З отриманих результатів видно, що отримані показники 
знаходяться майже на однаковому рівні. Порівнявши отримані результати з нормативними показниками для цього тесту, 
можна зробити висновок, що вони знаходяться на середньому рівні. 

Таблиця 1. 
Показники фізкультурно-валеологічних знань учнів контрольної та експериментальної груп (у балах) 

Показник Етап ЕГ КГ 

Результат тестування 
фізкультурно-валеологічних 
знань 

І 31,8±4,2 30,7±4,9 

ІІ 40,9±4,4 33,6±4,8 

Аналіз змін показників фізкультурно-валеологічних знань учнів виявив, що рівень середніх величин збільшився 
як в контрольній, так й в  експериментальній групах. Однак, аналіз отриманих результатів свідчить про значно вищий 
приріст в експериментальній групі, а саме: приріст в ЕГ, де впроваджувались складові олімпійської освіти, склав 22,3% 
від вихідного рівня, тоді як в КГ лише 8,6%.  

Висновки. Проведене нами дослідження щодо формування фізкультурно-валеологічних знань, практичних 
вмінь та підвищення рухової активності школярів на основі використання складових олімпійської освіти показало, що 
впроваджений підхід має значний вплив, про що свідчать результати підсумкового дослідження. 
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ПСИХОЛОГІЧНІ ЧИННИКИ  МОТИВАЦІЇ ДОСЯГНЕННЯ  СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ  В ПРОЦЕСІ 

ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧОЇ  ДІЯЛЬНОСТІ 
 
У статті розглядається проблема оптимізації мотиваційної сфери студентської молоді у процесі 

фізкультурно-оздоровчої діяльності; приділено особливу увагу  розвитку мотивації досягнення як важливої 
детермінанти становлення майбутніх фахівців.  

Здійснено науково-категорійний аналіз сутності поняття «мотивація досягнення». Виокремлено найбільш 
значущі чинники мотивації досягнення, які обумовлюються внутрішньо-психологічними й інтеракційними процесами 
розвитку особистості. Зазначено, що потреба в досягненні розглядається як прагнення людини поліпшити свій 
результат діяльності та співвідноситься з такими якостями особистості, як активність, ініціативність, 
наполегливість, які спонукають до постановки та реалізації цілей. Прагнення до успіху отримує статус мотиву 
діяльності у процесі взаємодії студента з об’єктами навколишнього світу. Стан констатуючого успіху з’являється в 
емоційно-вольовій сфері особистості тільки в тому випадку, коли очікування студента, його самооцінка співпадають 
з оцінкою оточуючих. Успіх, як результат реалізації студентом своїх можливостей в процесі  фізкультурно-
оздоровчої діяльності, визначає активізацію особистісного розвитку. 

Зроблено висновок, що переживання успіху у фізкультурно-оздоровчій діяльності сприяє формуванню в 


