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ЕФЕКТИВНІСТЬ ВІЙСЬКОВО-ПРИКЛАДНИХ ВИДІВ СПОРТУ ЩОДО ПІДВИЩЕННЯ РІВНЯ СПЕЦІАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ 

ПІДГОТОВЛЕНОСТІ КУРСАНТІВ 
 

У статті досліджено вплив занять військовим п’ятиборством на динаміку показників спеціальної фізичної 
підготовленості курсантів. Дослідження було проведене у Військовій академії (м. Одеса) у 2016–2021 роках. У дослідженні 
взяли участь курсанти (віком 17–24 роки), які відвідували спортивну секцію з військового п’ятиборства 
(експериментальна група (ЕГ), n=30). Встановлено, що наприкінці навчання в академії у курсантів ЕГ достовірно 
(р≤0,001) покращилися показники: у стрільбі – на 36,8 очка, у подоланні смуги перешкод 500 м – на 59,2 с, у плаванні на 50 
м з перешкодами – на 5,4 с, у метанні гранат – на 38,9 очка, у кросі на 8 км – на 7 хв 21,3 с. Це свідчить про позитивний 
вплив занять військовим п’ятиборством на рівень спеціальної фізичної підготовленості курсантів та формування їх 
військово-прикладних рухових навичок. 

Ключові слова: військово-прикладні види спорту, військове п’ятиборство, спеціальна фізична підготовленість, 
курсанти. 

 
 Yahodzinskyi V. P., Yuriev S. О., Kisilyuk O. M., Hlibovuch I. V., Nikitin A. M., Rodionov M. O., Kostyushko I. A., 

Desyatka O. A., Didenko O. V. Efficiency of military-applied sports to increase the level of cadets’ special physical fitness. 
Modern conditions of military-professional (combat) activity of servicemen of the Armed Forces of Ukraine require a high level of 
development of their physical and volitional qualities, as well as military-applied motor skills. The most effective for ensuring the 
development and formation of these qualities and skills of servicemen are military-applied sports. Military pentathlon is a modern 
military-applied sport that is popular among cadets. The article examines the impact of military pentathlon on the dynamics of cadets’ 
special physical fitness. The study was conducted at the Military Academy (Odessa) in 2016–2021. The study involved cadets (ages 
17–24) who attended a military pentathlon sports section (experimental group (EG), n = 30). The level and dynamics of special 
physical training of EG cadets were checked according to the exercises that are competitive in military pentathlon, during the annual 
military pentathlon competitions for the championship of Military Academy. The assessment was carried out according to the 
following tests: shooting with an AK-74, overcoming an obstacle course of 500 m, swimming 50 m with obstacles, throwing 
grenades, cross-country 8 km. It was found that at the end of training at the academy EG cadets significantly improved (p≤0,001) 
indicators: in shooting – by 36.8 points, in overcoming the obstacle course 500 m – by 59.2 s, in swimming 50 m with obstacles – by 
5.4 s, in throwing grenades – for 38.9 points, in cross-country for 8 km – for 7 min 21.3 s. This indicates the positive impact of military 
pentathlon on the level of special physical training of cadets and the formation of their military-applied motor skills. 

Key words: military-applied sports, military pentathlon, special physical training, cadets. 
 
Постановка проблеми. Сучасні умови військово-професійної (бойової) діяльності військовослужбовців Збройних 

Сил України вимагають високого рівня розвитку їх фізичних та вольових якостей, а також військово-прикладних рухових 
навичок. Найбільш ефективними для забезпечення розвитку та формування вказаних якостей та навичок 
військовослужбовців є військово-прикладні види спорту [1, 2]. Військове п’ятиборство є сучасним військово-прикладним 
видом спорту, який користується популярністю серед курсантів вищих військових навчальних закладів (ВВНЗ). З даного виду 
спорту щорічно проводяться Всеукраїнські та міжнародні змагання, у ВВНЗ створені збірні команди, удосконалюється 
навчально-спортивна база [3, 4]. Це обумовлює актуальність проведення наукових досліджень для покращання 
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ефективності військово-професійної (бойової) діяльності військовослужбовців Збройних Сил України на основі застосування 
військово-прикладних видів спорту. 

Аналіз літературних джерел. [4, 5, 6] свідчить, що військове п’ятиборство включає в себе п’ять різних дисциплін 
(військово-прикладних вправ): стрільбу з автомата, подолання смуги перешкод, плавання з перешкодами, метання гранат 
(на дальність та точність), крос по пересіченій місцевості, що робить його одним із найзмістовніших і найцікавіших сучасних 
військово-спортивних багатоборств. У дослідженнях багатьох вчених підкреслюється позитивний вплив занять військовим 
п’ятиборством на розвиток і вдосконалення військово-прикладних рухових навичок у курсантів [7, 8] та військовослужбовців 
різних військових спеціальностей [9, 10].  

Мета: дослідити вплив занять військовим п’ятиборством на рівень спеціальної фізичної підготовленості курсантів. 
Методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення літературних джерел, тестування, методи 

математичної статистики. 
Організація дослідження. Перевірка рівня і динаміки спеціальної фізичної підготовленості курсантів ЕГ 

здійснювалася за вправами, які є змагальними у військовому п’ятиборстві, під час щорічних змагань з військового 
п’ятиборства на першість академії. Оцінювання здійснювалося за такими тестами: стрільба з АК-74, подолання смуги 
перешкод 500 м, плавання 50 м з перешкодами, метання гранат, крос на 8 км.  

Виклад основного матеріалу дослідження. Результати тестування курсантів впродовж п’яти років навчання в 
академії наведено у табл. 1. 

Оцінювання результатів стрільби здійснювалося за показниками влучення курсантами ЕГ мішеней на відстані 100 м 
20 пострілами, які поділялися на повільну стрільбу (10 пострілів за 10 хв) та швидкісну (10 пострілів за 2 хв). Так, на початку 
дослідження середній показник виконання даного тесту становив 112,5 очка. Аналіз динаміки результатів курсантів ЕГ за 
період експерименту показав, що наприкінці дослідження показники стрільби достовірно (р≤0,001) покращилися на 36,8 очка 
і становлять 149,3 очка на п’ятому курсі. Це свідчить про позитивний вплив занять військовим п’ятиборством на таку 
професійно важливу військово-прикладну навичку для майбутніх офіцерів Збройних Сил України, як стрільба з автомата. 

Таблиця 1 
Динаміка показників спеціальної фізичної підготовленості курсантів ЕГ (X±m, n=30) 

Тести 
Курс навчання Рівень 

значущості 1-й 2-й 3-й 4-й 5-й 

Стрільба з АК-
74, очки 

112,5±3,79 121,7±3,56 129,9±3,32 138,1±3,14 149,3±2,84 р≤0,001 

Подолання 
смуги перешкод, 

с 
238,3±3,91 214,8±3,41 201,5±3,19 186,2±3,05 179,1±2,97 р≤0,001 

Плавання з 
перешкодами, с 

38,6±0,95 36,1±0,87 35,4±0,81 33,4±0,75 33,2±0,72 р≤0,001 

Метання гранат, 
очки 

112,4±3,65 124,6±3,72 135,2±3,76 140,7±3,82 151,3±3,90 р≤0,001 

Крос 8 км, с 2306,3±19,81 2107,8±18,54 2046,5±17,09 1959,1±16,33 1865,1±15,27 р≤0,001 

 
Тестування курсантів ЕГ у подоланні смуги перешкод здійснювалося на смузі перешкод, збудованій на базі академії 

з дотриманням усіх необхідних вимог та відповідно до Міжнародних правил змагань з військового п’ятиборства: кількість 
напрямків шириною по 2 м – 2, довжина – 500 м, кількість перешкод – 20. Аналіз результатів курсантів ЕГ з подолання смуги 
перешкод показав, що за період експерименту показники достовірно покращилися з 3 хв 58,3 с до 2 хв 59,1 с. Різниця 
становить 59,2 с (р≤0,001) та є достовірною. Це підтверджує позитивний вплив занять військовим п’ятиборством на 
формування військово-прикладних навичок у подоланні природних і штучних перешкод, а також на виховання 
цілеспрямованості, психологічної стійкості, сміливості, рішучості, кмітливості тощо.  

Перевірка результатів у плаванні з перешкодами здійснювалася у басейні університету, в якому встановлені 4 
перешкоди відповідно правил змагань з військового п’ятиборства. Стиль плавання – вільний. Так, аналіз результатів цього 
тесту засвідчив позитивну динаміку показників курсантів ЕГ упродовж навчання в академії – результати курсантів наприкінці 
навчання (33,2 с) були достовірно (р≤0,001) кращими, ніж на початку (38,6 с) на 5,4 с. Окрім набуття життєво необхідних 
навичок у прикладному плаванні, у майбутніх офіцерів Збройних Сил України було сформовано такі важливі у військово-
професійній (бойовій) діяльності вольові якості, як витримка, самовладання, ініціативність та інші.  

Метання гранат передбачало метання гранат вагою 600 г на точність (16 гранат) та дальність (3 гранати). Метання 
здійснювалося із-за паркану висотою 1,25 м, шириною 2 м із майданчика довжиною 3 м. На метання гранат на точність 
виділено 3 хв, на дальність – 2 хв. Метання на точність виконувалося послідовно в 4 кола діаметром 4 м, розміщені на 
відстані 20, 25, 30, 35 м, по 4 гранати в кожне. Результат курсанта за метання на точність складався із показників влучень у 4 
кола, максимальна кількість очок, яку міг набрати курсант, становить 136 очок. Для метання гранат на дальність курсанту 
було надано 3 спроби, зараховувався найкращий результат. Загальний сумарний результат кожного курсанта у метанні 
гранат на точність і дальність визначався шляхом додавання очок, показаних у кожній вправі. Так, на першому курсі 
навчання в академії курсанти ЕГ показали 112,4 очка, а на п’ятому – 151,3 очка. Результати достовірно (р≤0,001) 
покращилися на 38,9 очка, що дозволило удосконалити військово-прикладні пухові навички майбутніх офіцерів у метанні 
гранат на точність і дальність.  

Аналіз результатів з кросу на 8 км показав, що на першому курсі курсанти ЕГ показали 38 хв 26,3 с, а на 5-му – 31 
хв 05,1 с. Показники достовірно покращилися на 7 хв 21,3 с (р≤0,001). Це свідчить, що заняття військовим п’ятиборством 
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позитивно впливають на розвиток витривалості курсантів ЕГ, формування у них військово-прикладних рухових навичок у 
прискореному пересуванні по пересіченій місцевості та виховання наполегливості і завзяття.  

Висновки. Встановлено, що наприкінці навчання в академії у курсантів ЕГ достовірно (р≤0,001) покращилися 
показники: у стрільбі – на 36,8 очка, у подоланні смуги перешкод 500 м – на 59,2 с, у плаванні на 50 м з перешкодами – на 
5,4 с, у метанні гранат – на 38,9 очка, у кросі на 8 км – на 7 хв 21,3 с. Проведені дослідження засвідчили позитивний ефект 
від занять військовим п’ятиборством, як одного із сучасних військово-прикладних видів спорту, щодо покращання рівня 
спеціальної фізичної підготовленості курсантів – майбутніх офіцерів Збройних Сил України та формування їх військово-
прикладних рухових навичок. 

Перспективи подальших досліджень. Передбачається дослідити вплив занять іншими військово-прикладними 
видами спорту (рукопашний бій, багатоборство ВСК, спортивне орієнтування та інші) на рівень загальної та спеціальної 
фізичної підготовленості курсантів. 
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