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ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ìåäèöèíû
ôàêóëüòåòà êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè

è ïñèõîëîãèè Íàöèîíàëüíîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè
Ì. Ï. Äðàãîìàíîâà  (ã. Êèåâ, Óêðàèíà)

Â ñòàòüå èññëåäóþòñÿ óñëîâèÿ ñòàíîâ-
ëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ ñïåöèàëüíîãî ïñèõîëîãà, êîòî-
ðûå âêëþ÷àþò ðàçëè÷íûå ôîðìû è ìå-
òîäû ó÷åáíîãî ïðîöåññà, à òàêæå ñïå-
öèàëüíî ðàçðàáîòàííóþ ñèñòåìó òðå-
íèíãîâûõ óïðàæíåíèé.

Îñâåùàþòñÿ íåêîòîðûå àñïåêòû ïðî-
ôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ
áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ ñïåöèàëüíûõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé: âíóòðåííÿÿ ó÷åáíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ ìîòèâàöèÿ, ñàìîðåàëèçà-
öèÿ, ðåôëåêñèÿ, àôèëèàòèâíîñòü è ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü â îáðàçîâàòåëüíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíîå
ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè, ïðîôåññèîíàëü-
íî îðèåíòèðîâàííûå èíäèâèäóàëüíî-
ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñ, ñïåöèàëüíûé ïñèõîëîã.

The article examines the conditions of
professional and personal quality formation
of a special psychologist, which include
various forms and methods of the
educational process, as well as a specially
designed system of training exercises.

The author describes some aspects of
professional and personal formation of
future psychologists at specialized
educational institutions: internal training and
professional motivation, self-actualization,
reflection, afil iativity and autonomy in
educational and professional activities.

Keywords: professional formation of the
personal i ty ,  profess ional ly  or iented
individual personal qualities, symptom
complex, special psychologist.

Ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ íåîáõîäèìî-
ñòüþ ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íî-ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ñïîñîáíîñòåé è èíäè-
âèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, æèçíåííî
âàæíûõ äëÿ ñïåöèàëèñòà ñîîòâåòñòâóþùåãî
ïðîôèëÿ. Â ýòîì êîíòåêñòå ó÷åáíûé ïðîöåññ
äîëæåí îáåñïå÷èâàòü óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ ó ñòóäåíòîâ èíòåðåñîâ, ïîòðåáíîñòåé, óáåæ-
äåíèé, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè áû èõ ëè÷íîñò-
íîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè è
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè áóäóùåãî ñïå-
öèàëèñòà äåéñòâèòåëüíî ïðèîáðåòàþò ñòàòóñ
ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ, åñëè îí áóäåò ñâîáîäåí â ñèòóàöèè
âûáîðà è ñïîñîáåí ïðèíÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. Ïîýòîìó âåñüìà àêòóàëü-
íûì ñåãîäíÿ ñòàíîâèòñÿ èçó÷åíèå èíäèâèäóàëü-
íî-ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ áóäóùåãî ïñèõîëîãà
ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ ó÷åðåæäåíèé — íå
ñòîëüêî íîñèòåëÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ
è ñïîñîáíîñòåé, ñêîëüêî ñóáúåêòà, îòâåòñòâåí-
íîãî çà èõ ðàçâèòèå, ñòàíîâëåíèå è ïðèìåíå-
íèå (Ò. Àðòåìüåâà, À. Àñìîëîâ, À. Áîíäàðåíêî,
Ñ. Áðàò÷åíêî, È. Âà÷êîâ, À. Âîëêîâà, È. Ãðèíø-
ïóí, È. Äóáðîâèíà, Ñ. Êàðïåíêî, Í. Êîëîìèíñêèé,
Ð. Êî÷þíàñ, Ë. Ìèòèíà, Ã. Ðàä÷óê, Ì. Ñàâ÷èí,
Ë. Óìàíåö, Í. ×åïåëåâà, Â. ×óäíîâñêèé è äð.)
[1; 3].

Èìåííî ïîýòîìó öåëüþ àâòîðà ñòàòüè ÿâëÿ-
åòñÿ èññëåäîâàíèå óñëîâèé ñòàíîâëåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ ñïåöèàëüíûõ ó÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, âêëþ÷àþùèõ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ðàçëè÷íûå ôîðìû è ìåòîäû ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà.

Â ÷èñëå ýôôåêòèâíûõ óñëîâèé òàêîãî ñòà-
íîâëåíèÿ ñëåäóåò îòìåòèòü ïðîâåäåíèå ïðîèç-
âîäñòâåííîé ïðàêòèêè, ïðîõîæäåíèå êîòîðîé
ïîçâîëÿåò çàêðåïèòü, ðàñøèðèòü è êîíêðåòèçè-
ðîâàòü ïðèîáðåò¸ííûå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ
òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ ïî ñïåöèàëüíîé ïñèõî-
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ëîãèè è äðóãèì äèñöèïëèíàì, èçó÷èòü
îðãàíèçàöèþ è ñîäåðæàíèå êîððåêöèîí-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ñôîðìèðî-
âàòü óìåíèÿ è íàâûêè ïðîôåññèîíàëüíî-
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî ïðåîäîëåíèþ
íàðóøåíèé â ðàçâèòèè ïîçíàâàòåëüíîé,
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû äåòåé.

Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëîñü ïðîèç-
âîäñòâåííîé ïðàêòèêå ñòóäåíòîâ (ïðîïå-
äåâòè÷åñêàÿ âîëîíò¸ðñêàÿ (áåçîòðûâíàÿ)
íà âòîðîì êóðñå, ïðîïåäåâòè÷åñêàÿ (áå-
çîòðûâíàÿ) — íà òðåòüåì, ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ (íà ðàáî÷åì ìåñòå) — íà ÷åòâ¸ðòîì,
ïðîèçâîäñòâåííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ: â
ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, â ðå-
àáèëèòàöèîííûõ è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ; àññèñòåíòñêàÿ (áåçîòðûâíàÿ) — â
âóçàõ íà ïÿòîì êóðñå — íà áàçàõ ñïåöè-
àëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé ðàçëè÷íîãî íàïðàâëåíèÿ, â ðå-
àáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ, ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ. Áëàãîäàðÿ îðãàíèçàöèè äàí-
íîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòû â ðàì-
êàõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ó÷àñòíèêàìè êîð-
ðåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
ïðèîáðåòàþò îïûò, ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ è
óìåíèÿ.

Îñíîâíîé öåëüþ ïðàêòèêè ÿâëÿåòñÿ îâ-
ëàäåíèå ñèñòåìîé ñïåöèàëüíûõ ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ çíàíèé, óìåíèé è íà-
âûêîâ, ïîçâîëÿþùèõ â áóäóùåì îñóùåñòâ-
ëÿòü äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó íà-
ðóøåííîãî ðàçâèòèÿ, ïëàíèðîâàòü è ïðî-
âîäèòü ïñèõîêîððåêöèîííóþ ðàáîòó â óñ-
ëîâèÿõ ñïåöèàëüíûõ äîøêîëüíûõ è øêîëü-
íûõ äåòñêèõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ è ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé [3].

Â ïðîöåññå ïðîõîæäåíèÿ ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ïðàêòèêè â ñïåöèàëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñòóäåíòû âûïîë-
íÿëè ïðîôåññèîíàëüíûå ôóíêöèè ïñèõî-
ëîãà. Â ðåçóëüòàòå îíè ïðèîáðåòàëè ëè÷-
íûé îïûò ðåàëèçàöèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè (äèàãíîñòè÷åñêàÿ, êîíñóëü-
òàòèâíàÿ, êîððåêöèîííàÿ, âîñïèòàòåëüíàÿ
è äð.).

Íåîòúåìëåìûì óñëîâèåì ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ áóäóùèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ âûñòóïàåò ïðèâëå÷åíèå èõ ê ðàáîòå
êàáèíåòà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, â ðàì-
êàõ äåÿòåëüíîñòè êîòîðîãî ïðîâîäÿòñÿ
êîíñóëüòàöèè äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â ñïå-
öèàëüíîé ïñèõîëîãî-êîððåêöèîííîé ïîìî-
ùè, è èõ ðîäèòåëåé. Ïñèõîäèàãíîñòè÷å-
ñêàÿ è êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà, îñóùåñòâ-
ëÿåìàÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì âåäóùèõ ïðå-
ïîäàâàòåëåé êàôåäðû ñïåöèàëüíîé ïñè-

õîëîãèè è ìåäèöèíû ôàêóëüòåòà êîððåê-
öèîííîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè Íàöè-
îíàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà
èìåíè Ì. Ï. Äðàãîìàíîâà, ñïîñîáñòâóåò
çàêðåïëåíèþ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé è
ñòàíîâëåíèþ ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé è
íàâûêîâ.

Âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè â ðàç-
ëè÷íûõ ñïåöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñòóäåí-
òû ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü íåïîñðåäñòâåí-
íî íàáëþäàòü çà äåÿòåëüíîñòüþ îïûòíûõ
ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ êàôåäðû ñâîåãî
ôàêóëüòåòà, ïåðåíèìàòü èõ îïûò, àêòèâíî
ó÷àñòâîâàòü â êîíñóëüòàòèâíîé, äèàãíî-
ñòè÷åñêîé è ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáî-
òå. Áóäóùèå ïñèõîëîãè ñïåöèàëüíûõ
ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé øèðîêî ïðèâëåêà-
ëèñü ê èçãîòîâëåíèþ äèäàêòè÷åñêèõ è ñòè-
ìóëüíûõ ìàòåðèàëîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé è ïñè-
õîêîððåêöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ñ äåòü-
ìè, èìåþùèìè îñîáûå îáðàçîâàòåëüíûå
ïîòðåáíîñòè.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ øèðîêî èñïîëüçîâàëàñü
òàêàÿ ôîðìà îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè
ñòóäåíòîâ, êàê òåìàòè÷åñêèå íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêèå ñåìèíàðû, ñòóäåí÷åñêèå íàó÷íûå
êîíôåðåíöèè. Ïîäãîòîâêà ê ïîñëåäíèì
ïðîõîäèëà â ïðîöåññå íàïèñàíèÿ êóðñî-
âûõ è ìàãèñòåðñêèõ ðàáîò. Ñòóäåíòû ñà-
ìîñòîÿòåëüíî êðèòè÷åñêè îöåíèâàëè èçó-
÷åííóþ ñïåöèàëüíóþ ëèòåðàòóðó, àíàëè-
çèðîâàëè èñòîðèþ ñòàíîâëåíèÿ è ñîâðå-
ìåííîå ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ñïåöèàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ â Óêðàèíå è çà ðóáåæîì,
ñîâåðøåíñòâîâàëè óìåíèÿ ïîíÿòíî âûðà-
æàòü è óáåäèòåëüíî àðãóìåíòèðîâàòü ñâî¸
îòíîøåíèå ê àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ñå-
ãîäíÿøíåãî äíÿ, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî àê-
òèâèçàöèè òåîðåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïðàêòè÷å-
ñêîé ãîòîâíîñòè ïñèõîëîãîâ ñïåöèàëüíûõ
ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ê áóäóùåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ-
ìè êàôåäðû áûëè ðàçðàáîòàíû è ïðèìå-
íåíû ñëåäóþùèå ôîðìû êîíòðîëÿ óñâîå-
íèÿ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ
óìåíèé:

ìîäóëüíûé îïðîñ ïî ñðîêàì (ïåðå-
÷åíü îñíîâíûõ ïîíÿòèé ïðåäñòàâëåí
â ñîäåðæàíèè ïðàêòè÷åñêèõ è ëàáî-
ðàòîðíûõ çàíÿòèé ïî ó÷åáíûì äèñ-
öèïëèíàì);
èíäèâèäóàëüíûå ó÷åáíî-ìåòîäè÷å-
ñêèå ïàêåòû (êàæäûé èç íèõ âêëþ÷à-
åò êîìïëåêò çàäà÷ ïî èññëåäóåìîé
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äèñöèïëèíå, êîòîðûå ñòóäåíò äîëæåí
âûïîëíèòü â ïåðèîä èçó÷åíèÿ êóðñà);
ðåøåíèå ïðîáëåìíûõ çàäà÷, ñâÿçàí-
íûõ ñ àíàëèçîì è îöåíêîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè (äàííûå çàäà-
÷è îïðåäåëåíû ñïåöèôèêîé ó÷åáíîé
äèñöèïëèíû è èññëåäóåìîé òåìû).
Ñòóäåíòû íàõîäèëè âàðèàíòû ðåøå-
íèÿ êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, ïðîãíîçè-
ðîâàëè å¸ ðåçóëüòàò, îöåíèâàëè äåé-
ñòâèÿ ïñèõîëîãà. Ïðè ýòîì øèðîêî
èñïîëüçîâàëèñü ëåêöèîííûå ìàòåðè-
àëû, ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðàáîò,
ó÷åáíûå ïîñîáèÿ ïî äàííîìó ó÷åá-
íîìó êóðñó è ñìåæíûì äèñöèïëèíàì.
Òàêèì îáðàçîì, ðåàëèçîâûâàëñÿ èí-
òåãðàòèâíûé ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîëîãîâ;
òåñòîâûå çàäàíèÿ ïî ó÷åáíûì êóð-
ñàì (ñîäåðæàíèå çàäàíèé îðèåíòè-
ðîâàíî ïðåæäå âñåãî íà ôîðìèðî-
âàíèå íàâûêîâ ïðàêòè÷åñêîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ïîëó÷åííûõ òåîðåòè÷åñêèõ
çíàíèé, êðèòè÷åñêîãî àíàëèçà ïðåä-
ëîæåííûõ âîïðîñîâ è âûáîðà àäåê-
âàòíîãî îòâåòà).

Ñîäåðæàíèå è îðãàíèçàöèÿ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ-
ïñèõîëîãîâ ïðåäïîëàãàþò íåïðåðûâíîå
îáíîâëåíèå, îáóñëîâëåííîå ïðåäúÿâëåíè-
åì ñîâðåìåííîé ñèñòåìîé ñïåöèàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ âñ¸ áîëåå æ¸ñòêèõ òðåáîâà-
íèé ê ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ äàííîãî
ïðîôèëÿ.

Âàæíûì ñðåäñòâîì ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòó-
äåíòîâ ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàöèÿ îáðàçîâà-
òåëüíîé è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Ñòàíîâëåíèå ïðîôåññèî-
íàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ áóäóùåãî ïñèõîëîãà ñïåöèàëüíûõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ìîæåò áûòü îñóùå-
ñòâëåíî òîëüêî ïðè óñëîâèè äîñòèæåíèÿ
îðãàíè÷íîé öåëîñòíîñòè óêàçàííûõ ïðî-
öåññîâ, à èìåííî, îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü äîëæíà íîñèòü èññëåäîâàòåëü-
ñêèé õàðàêòåð, à íàó÷íàÿ — õàðàêòåð ïñè-
õîëîãè÷åñêîé è ïðîôåññèîíàëüíîé íà-
ïðàâëåííîñòè [2].

Ðåàëèçàöèÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà, ñïîñîáñòâóþùàÿ ýôôåêòèâíîìó óñâî-
åíèþ ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè ìåäèöèí-
ñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ
äèñöèïëèí, îñóùåñòâëÿëàñü íà ïðàêòè÷å-

ñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ çàíÿòèÿõ, êîòîðûå
ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé îïðåäåë¸ííîå îáúå-
äèíåíèå òåîðèè è ïðàêòèêè. Êàæäîå èç
íèõ èìåëî ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå çàäà÷è,
îïðåäåëÿåìûå ñîäåðæàíèåì êîíêðåòíî-
ãî ó÷åáíîãî êóðñà. Ïðè ýòîì ñîäåðæà-
íèå ëåêöèîííûõ, ïðàêòè÷åñêèõ è ëàáîðà-
òîðíûõ çàíÿòèé ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷íûì, îíî
åæåãîäíî îáñóæäàåòñÿ ïðîôåññîðñêî-
ïðåïîäàâàòåëüñêèì ñîñòàâîì íà çàñåäà-
íèÿõ Ó÷¸íîãî ñîâåòà êàôåäðû ñïåöèàëü-
íîé ïñèõîëîãèè è ìåäèöèíû ôàêóëüòåòà
êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè.
Ïðîâåäåíèå ëàáîðàòîðíûõ è ïðàêòè÷åñêèõ
çàíÿòèé âûñòóïèëî â êà÷åñòâå îäíîé èç
ýôôåêòèâíûõ ôîðì ðåàëèçàöèè êîìïî-
íåíòîâ âûäåëåííûõ íàìè ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñîâ (êîãíèòèâíî-ðåôëåêñèâíûé: âû-
ñîêèé èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü, èíäè-
âèäóàëüíûé ñòèëü ìûøëåíèÿ, èíòóèöèÿ,
ðåôëåêñèÿ; ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèé: ýìïà-
òèÿ, ñåíçèòèâíîñòü, àëüòðóèçì, ìîðàëü-
íîñòü, êîíãðóýíòíîñòü; êîììóíèêàòèâíî-
àôèëèàòèâíûé: êîììóíèêàòèâíîñòü, àôè-
ëèàòèâíîñòü, ïîòðåáíîñòü â ñàìîðàçâèòèè,
ñàìîðåàëèçàöèè) ïðîôåññèîíàëüíî îðè-
åíòèðîâàííûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ó ñòó-
äåíòîâ ïåðâîãî è âòîðîãî êóðñîâ.

Òàêæå ó÷èòûâàëèñü êîíêðåòíûå òðóäíî-
ñòè âêëþ÷åíèÿ ïåðâîêóðñíèêîâ â òàêîé âèä
äåÿòåëüíîñòè, êàê ëàáîðàòîðíûå çàíÿòèÿ,
÷òî îáóñëîâëåíî ðÿäîì ïðè÷èí:

íåóìåíèåì èñïîëüçîâàòü íà ïðàêòè-
êå òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ è ìåæïðåä-
ìåòíûå ñâÿçè;
íåñôîðìèðîâàííîñòüþ íàâûêîâ íà-
áëþäåíèÿ, àíàëèçà â õîäå ïðàêòè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè;
íåóìåíèåì ðàçâèâàòü â ñåáå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå êà÷åñòâà.

Â öåëÿõ çàêðåïëåíèÿ çíàíèé ñòóäåí-
òîâ — ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ íà çàíÿ-
òèÿõ øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü ìóëüòèìå-
äèéíîå ñîïðîâîæäåíèå ëåêöèîííûõ çà-
íÿòèé, àóäèî- è âèäåîçàïèñè. Ïðåïîäà-
âàòåëÿìè êàôåäðû áûëè îôîðìëåíû íà-
ãëÿäíî-ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû äëÿ
îçíàêîìëåíèÿ ñ èñòîðèåé ðàçâèòèÿ è
ôóíêöèîíèðîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ (êîð-
ðåêöèîííûõ) ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà Êèåâà,
êîíòèíãåíòîì âîñïèòàííèêîâ è ó÷åíèêîâ,
íàïðàâëåíèÿìè è ñïåöèôèêîé ðàáîòû ñî-
îòâåòñòâóþùåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ìåäè-
öèíñêîãî è ïåäàãîãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà.
Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî çàêðåïëåíèþ çíàíèé
è ñòàíîâëåíèþ ïðîôåññèîíàëüíî îðèåí-
òèðîâàííûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ áóäóùèõ
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ïñèõîëîãîâ è àêòèâèçèðîâàëî èõ ïîçíà-
âàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè
ïðàêòè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ çàíÿòèé ïî
ìåäèöèíñêèì äèñöèïëèíàì àêòóàëèçèðó-
åòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü
ñòóäåíòîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îñîáåííî-
ñòÿì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïñèõîëîãîâ ñèñòåìû ñïåöèàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ è ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íîé öåëåâîé
óñòàíîâêîé ïðè èçó÷åíèè èìè óêàçàííûõ
äèñöèïëèí.

Íà ëàáîðàòîðíûõ çàíÿòèÿõ òàêæå ôîð-
ìèðóþòñÿ ïðàêòè÷åñêèå óìåíèÿ è íàâûêè
ïñèõîêîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, íåîá-
õîäèìûå ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè, èìåþùè-
ìè ðàçëè÷íûå âàðèàíòû íàðóøåíèé îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, èíòåëëåêòó-
àëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ýìîöèîíàëüíî-âî-
ëåâîé ñôåðû; ñëóõà, çðåíèÿ è ðå÷è.

Òàêèì îáðàçîì, âíèìàíèå ñòóäåíòîâ
íàïðàâëåíî íà ïðîáëåìû åäèíñòâà òåî-
ðèè è ïðàêòèêè ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ (â ÷àñòíîñòè, â õîäå âûÿâëåíèÿ êëè-
íèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ çàêîíîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ÿâ-
ëåíèé íîðìû è ïàòîëîãèè, íàïðèìåð, ïðè
ó÷¸òå íàðóøåíèé ñåíñîðíûõ ôóíêöèé, êîí-
êðåòíûõ ôîðì îòêëîíåíèé â ïñèõè÷åñêîì
ðàçâèòèè, èçó÷åíèè ìåòîäîâ âîñïèòàòåëü-
íîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû, íàïðàâëåí-
íûõ íà êîððåêöèþ äàííîé ïàòîëîãèè è
äð.); äåëàåòñÿ àêöåíò íà çíà÷èìîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé â ïðîöåñ-
ñå ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñèñòåìå âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîëó÷èëà äåÿòåëüíîñòü ïðîáëåìíûõ íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ãðóïï ñòóäåíòîâ. Èõ
ôóíêöèîíèðîâàíèå îáóñëîâëåíî íåîáõî-
äèìîñòüþ ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ óñëî-
âèé äëÿ ïåðåõîäà ê êîìïëåêñíûì íàó÷-
íûì èññëåäîâàíèÿì, àäåêâàòíûì óðîâíþ
ñôîðìèðîâàííîñòè çíàíèé, óìåíèé è íà-
âûêîâ áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ñâîåîáðà-
çèå íàçâàííîé ôîðìû îðãàíèçàöèè ó÷åá-
íîé è íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ëåò èìè èññëåäóþòñÿ ðàçëè÷íûå àñ-
ïåêòû îäíîé è òîé æå ïðîáëåìû, áëèçêîé
íàó÷íûì èíòåðåñàì ïðåïîäàâàòåëÿ. Íà
ìëàäøèõ êóðñàõ ýòà ðàáîòà âåä¸òñÿ âíå-
àóäèòîðíî (äîêëàäû, ó÷àñòèå â ñòóäåí÷å-
ñêèõ íàó÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ), íà ñòàðøèõ —
ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé îôîð-
ìëÿþòñÿ â âèäå êóðñîâûõ è ìàãèñòåðñêèõ
ðàáîò.

Îðãàíèçàöèÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ îñóùåñòâ-
ëÿëàñü ïî íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì:

ðóêîâîäñòâî ïðîáëåìíûìè ãðóïïàìè,
â êîòîðûõ èçó÷àþòñÿ àêòóàëüíûå
ïðîáëåìû ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè
è ïåäàãîãèêè;
ðóêîâîäñòâî íàïèñàíèåì êóðñîâûõ,
ìàãèñòåðñêèõ, íàó÷íûõ ñòóäåí÷åñêèõ
ðàáîò ïî ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè;
ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ êîíôåðåíöèé
ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé êàôåä-
ðû ïî èòîãàì èññëåäîâàíèé;
ïðîâåäåíèå ñòóäåí÷åñêèõ îëèìïèàä
è êðóãëûõ ñòîëîâ;
íàïèñàíèå ñòàòåé â ñîàâòîðñòâå ñ
íàó÷íûìè ðóêîâîäèòåëÿìè è ïóá-
ëèêàöèÿ â ïðîôåññèîíàëüíûõ èçäà-
íèÿõ.

Â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè ïðîáëåìíûõ
ãðóïï ñòóäåíòû îâëàäåëè íàâûêàìè íàó÷-
íîãî àíàëèçà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ëèòåðàòóðû è ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû. Êðîìå
ýòîãî, ïðåäóñìàòðèâàëîñü øèðîêîå âíåäðå-
íèå â ïðàêòèêó ðàçëè÷íûõ äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ ìåòîäèê è êîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì.
Èòîãè ðàáîòû ïðîáëåìíûõ ãðóïï áûëè
ïðåäñòàâëåíû íà ñòóäåí÷åñêèõ íàó÷íûõ
êîíôåðåíöèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçàöèÿ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ-
ïñèõîëîãîâ âêëþ÷àåò äîñòàòî÷íî øèðîêèé
äèàïàçîí êàê äèäàêòè÷åñêèõ, òàê è ïðî-
äóêòèâíûõ çàäà÷, íàïðàâëåííûõ íà ñòàíîâ-
ëåíèå ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ â óñëîâèÿõ ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ñîâðåìåííîé ñèñòåìû âûñøå-
ãî îáðàçîâàíèÿ.

Îòìåòèì, ÷òî îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ
âûñòðàèâàåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îí
ìàêñèìàëüíî ñòèìóëèðîâàë ïëàíîìåðíóþ
ñàìîñòîÿòåëüíóþ ó÷åáíóþ è èññëåäîâà-
òåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ â òå÷å-
íèå âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ â âóçå. Ýòîìó
ñïîñîáñòâóåò âûñîêîå íàó÷íîå ñîäåðæà-
íèå ó÷åáíûõ äèñöèïëèí, â õîäå èçó÷åíèÿ
êîòîðûõ íå òîëüêî ðàñêðûâàþòñÿ ïåðñïåê-
òèâû ïîñòóïàòåëüíîãî äâèæåíèÿ íàóêè, íî
è èñïîëüçóþòñÿ çàäàíèÿ èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî õàðàêòåðà, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâè-
òèþ òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ñòóäåíòîâ. Â
ðåçóëüòàòå, óñâîèâ öåííîñòíûå îðèåíòàöèè,
íàêîïëåííûå äåñÿòèëåòèÿìè, îíè ñòðåìÿò-
ñÿ ïðèíÿòü àêòèâíîå òâîð÷åñêîå ó÷àñòèå â
ðåàëèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè ñâîåé áóäóùåé äåÿòåëüíîñòè.
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Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñòàíîâëåíèå
ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ ëè÷-
íîñòíûõ êà÷åñòâ îêàçûâàåò òàêæå ïðîâå-
äåíèå ëàáîðàòîðíûõ çàíÿòèé íåïîñðåä-
ñòâåííî â ñòåíàõ ñïåöèàëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðè-
äåðæèâàòüñÿ îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ äåîí-
òîëîãèè. Âàæíåéøèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèå ó ñòóäåíòîâ íàâûêîâ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ëþäüìè, èìåþùèìè íàðóøå-
íèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, èõ ðîäè-
òåëÿìè è îïåêóíàìè, à òàêæå ñ êîëëåãà-
ìè ïî ðàáîòå — âîñïèòàòåëÿìè, ïåäàãî-
ãàìè-äåôåêòîëîãàìè, ìåäèöèíñêèì ïåð-
ñîíàëîì è äðóãèìè. Ýòî íå òîëüêî ñòè-
ìóëèðóåò ïðîôåññèîíàëüíî íàïðàâëåí-
íóþ äåÿòåëüíîñòü, íî è ñïîñîáñòâóåò ñòà-
íîâëåíèþ è çàêðåïëåíèþ ïðîôåññèî-
íàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ áóäóùèõ ñïåöèàëüíûõ ïñèõîëîãîâ,
òàê êàê îíè ñ áîëüøåé îòâåòñòâåííîñ-
òüþ è èíòåðåñîì îñóùåñòâëÿþò ïñèõî-
ëîãî-äèàãíîñòè÷åñêóþ, ïñèõîêîððåêöèîí-
íóþ è êîððåêöèîííî-âîñïèòàòåëüíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü.

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñòóäåíòîâ íà-
ðÿäó ñ àóäèòîðíîé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îäíó èç ôîðì îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà è ÿâëÿåòñÿ åãî ñóùåñòâåííîé ÷àñòüþ.
Çíà÷èìîñòü å¸ âûõîäèò äàëåêî çà ðàìêè
îòäåëüíûõ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ, ïîýòîìó
ìû ñòðåìèëèñü ñðåäñòâàìè òðåíèíãîâûõ
óïðàæíåíèé âëèÿòü íà ôîðìèðîâàíèå ó
áóäóùèõ ñïåöèàëüíûõ ïñèõîëîãîâ êàê ñè-
ñòåìû óìåíèé è íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëü-
íîé ðàáîòû, òàê è ðÿäà ïðîôåññèîíàëüíî
îðèåíòèðîâàííûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü — ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ñàìîðåàëèçàöèè, ñïî-
ñîáíîñòè ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçðåøèòü ïðîáëå-
ìó, ãîòîâíîñòè íàõîäèòü êîíñòðóêòèâíûå
ïîäõîäû.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îðãàíèçàöèÿ
äàííîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ è
ðóêîâîäñòâî åþ îñóùåñòâëÿþòñÿ íà ó÷åá-
íûõ çàíÿòèÿõ, èíäèâèäóàëüíûõ êîíñóëüòà-
öèÿõ è ò. ä.

Â õîäå ïëàíèðîâàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðàáîòû ìû îðèåíòèðîâàëèñü íà:

óãëóáëåíèå è ðàñøèðåíèå çíàíèé

áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ;

ðàçâèòèå ó ñòóäåíòîâ èíòåðåñà ê ïî-

çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

îâëàäåíèå èìè ïðè¸ìàìè ïðîöåññà

ïîçíàíèÿ.

Ïðè ïîääåðæêå êîëëåêòèâà êàôåäðû
ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ìåäèöèíû
áûëà ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà çàäàíèé äëÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ
ïî ïðîôèëèðóþùèì äèñöèïëèíàì ñ ó÷¸-
òîì öåëåíàïðàâëåííîãî âëèÿíèÿ íà èõ
ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå.

Â õîäå íàøåãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ
óñòàíîâëåíà ñëåäóþùàÿ çàâèñèìîñòü óñ-
ïåøíîñòè óñâîåíèÿ çíàíèé è ôîðìèðî-
âàíèÿ óìåíèé è íàâûêîâ îò óðîâíÿ ïîëî-
æèòåëüíîé ëè÷íîñòíîé ìîòèâàöèè: ÷åì îí
âûøå, òåì ýôôåêòèâíåå ïðîèñõîäèò îâëà-
äåíèå ïðîôåññèîíàëüíûìè çíàíèÿìè è
óìåíèÿìè. Ëè÷íîñòíûå ìîòèâû õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì èíòåðåñîì
ê äåÿòåëüíîñòè: åñëè ó ñòóäåíòà îòìå÷à-
åòñÿ ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê íåé è
èìååòñÿ òàêîé èíòåðåñ, òî äåÿòåëüíîñòü
ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìîé è îðãàíè÷íî âïè-
ñûâàåòñÿ â æèçíü ëè÷íîñòè.

Â ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè â öåëÿõ ïîâû-
øåíèÿ ìîòèâàöèè îáðàçîâàíèÿ ñëåäóåò
îðèåíòèðîâàòü áóäóùèõ ñïåöèàëüíûõ ïñè-
õîëîãîâ íà òî, ÷òî çíàíèÿ è óìåíèÿ, êîòî-
ðûìè îíè ñàìîñòîÿòåëüíî îâëàäåþò âî
âðåìÿ îáðàçîâàíèÿ, ïîìîãóò èì ñòàòü ñïå-
öèàëèñòàìè äîëæíîãî óðîâíÿ. Ïîñêîëüêó
ïðàêòè÷åñêàÿ ñôåðà âûñøåãî îáðàçîâà-
íèÿ ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ, òî ñïå-
öèàëèñò ïî ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, êî-
òîðûé íå ÿâëÿåòñÿ êîìïåòåíòíûì â îáëà-
ñòè ïñèõîëîãèè, íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì. À ôóíäàìåí-
òàëüíûå çíàíèÿ â ñôåðå ñïåöèàëüíîé ïñè-
õîëîãèè ïîìîãóò ñòàòü óñïåøíûì, ïîâû-
ñÿò óâåðåííîñòü â ñâî¸ì ïðîôåññèîíàëèç-
ìå è ñîáñòâåííîé êîìïåòåíòíîñòè.

Íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà íà-
ó÷íûõ ðàáîò è ðåçóëüòàòîâ ïðîâåä¸ííîãî
èññëåäîâàíèÿ ìû âûäåëèëè íàèáîëåå çíà-
÷èìûå ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàí-
íûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà áóäóùåãî ïñè-
õîëîãà ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.
Ïðåæäå âñåãî îí äîëæåí îáëàäàòü âûñî-
êîðàçâèòûì èíòåëëåêòîì è èíäèâèäóàëü-
íûì ñòèëåì ìûøëåíèÿ, òðåáóþùèìè èí-
òåãðàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
òåõíîëîãè÷åñêèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ
çíàíèé.

Ãèáêîñòü, øèðîòà, ãëóáèíà, ñêîðîñòü, êðè-
òè÷íîñòü ìûøëåíèÿ, îðèãèíàëüíîñòü, ëþ-
áîçíàòåëüíîñòü — âñ¸ ýòî íåîáõîäèìî
ñïåöèàëüíîìó ïñèõîëîãó, â ÷àñòíîñòè, äëÿ
òîãî ÷òîáû íå çàìûêàòüñÿ íà ëîæíûõ âåð-
ñèÿõ è âûâîäàõ, à óìåòü ïåðåñòðàèâàòü
ñòðàòåãèþ âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà ñ
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íàðóøåíèÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
íà îñíîâå ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé.

Ê âàæíûì ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòè-
ðîâàííûì ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâàì, ïî íà-
øåìó ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ, îòíîñÿòñÿ
òàêæå ïëàñòè÷íîñòü ïîâåäåíèÿ, ýìîöèî-
íàëüíîñòü, ýìïàòèÿ, ñîöèàëüíàÿ çðåëîñòü
ëè÷íîñòè. Êðîìå òîãî, ñôåðà ýìîöèîíàëü-
íûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ñïåöèàëüíîãî ïñè-
õîëîãà âêëþ÷àåò: óâëå÷¸ííîñòü ñâîèì äå-
ëîì, èñêðåííîñòü, ñïîêîéñòâèå, óðàâíîâå-
øåííîñòü, ýìîöèîíàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü è
ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü, êîòîðàÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, íàñêîëüêî òåðïåëèâûì
è íàñòîé÷èâûì áóäåò ýòîò ñïåöèàëèñò,
íàñêîëüêî õàðàêòåðíû äëÿ íåãî âûäåðæ-
êà è ñàìîîáëàäàíèå äàæå â íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ (ñòðåññîâûõ) ñèòóàöèÿõ, íàñêîëüêî
îí óìååò ñäåðæèâàòü ñåáÿ â óñëîâèÿõ îò-
ðèöàòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ âîçäåéñòâèé
ñî ñòîðîíû äðóãèõ. Ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé-
÷èâîñòü — ýòî èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè-
÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè, è äîñ-
òàòî÷íî âûñîêàÿ ñòåïåíü å¸ ðàçâèòèÿ ïðè-
ñóùà íå âñåì ëþäÿì. Îäíàêî â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ýìîöèîíàëüíàÿ
óñòîé÷èâîñòü ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì êà-
÷åñòâîì, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíî óñïåø-
íîå îñóùåñòâëåíèå ñïåöèàëüíûì ïñèõî-
ëîãîì ñâîèõ ôóíêöèé, òðåáóþùèì îò íåãî
íåìàëûõ óñèëèé ñàìîîáëàäàíèÿ è ñàìî-
ðåãóëÿöèè. Òàêæå ìîæíî âûäåëèòü ýìî-
öèîíàëüíóþ çðåëîñòü è óìåíèå óäåðæè-
âàòü ýìîöèîíàëüíîå ðàâíîâåñèå; ñîîòâåò-
ñòâóþùåå ïñèõè÷åñêîå (ýìîöèîíàëüíîå)
ñîñòîÿíèå; ñàìîîáëàäàíèå è ñàìîêîíò-
ðîëü; ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà ñ íàðóøåíèÿ-
ìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è äîáðî-
æåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ê íåìó.

Ýìïàòèÿ, èíòåðåñ ê ëþäÿì, êîíòàêòíîñòü —
ýòî îòñóòñòâèå äîìèíèðîâàíèÿ â óìåíèè
ñëóøàòü äðóãîãî; ñïîñîáíîñòü óâèäåòü
ïðîáëåìó ãëàçàìè «êëèåíòà», íàïðàâëÿòü
âíèìàíèå íà åãî èíòåðåñû, ïî÷óâñòâîâàòü
è ïîíÿòü èõ, à òàêæå ïðèíÿòü áåçîöåíî÷íî
åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü [3].

Áóäóùåìó ñïåöèàëüíîìó ïñèõîëîãó
äîëæåí áûòü ïðèñóù âûñîêèé óðîâåíü
ñôîðìèðîâàííîñòè ðåôëåêñèâíûõ êà-
÷åñòâ. Ðåôëåêñèÿ ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì
âíóòðåííåãî îïûòà, ñðåäñòâîì ñàìîïîçíà-
íèÿ è íåîáõîäèìûì èíñòðóìåíòîì ìûø-
ëåíèÿ; îíà ñïîñîáñòâóåò ñòàíîâëåíèþ
íåçàâèñèìîé ëè÷íîñòè.

Â áîëüøèíñòâå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷å-
ñêèõ ðàáîò ðåôëåêñèÿ ïðåäñòàâëåíà êàê
ïðîöåññ îñìûñëåíèÿ è ïåðåîñìûñëåíèÿ

÷åëîâåêîì åãî îòíîøåíèé ñ ñîöèàëüíûì
ìèðîì, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â õîäå îáùåíèÿ ñ
äðóãèìè ëþäüìè, àêòèâíîãî óñâîåíèÿ íîðì
è ñðåäñòâ ðàçëè÷íîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòè,
÷òî âûðàæàåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, â ïîñò-
ðîåíèè íîâûõ îáðàçîâ ñåáÿ, à ñ äðóãîé —
â ñîçäàíèè àäåêâàòíûõ çíàíèé î ìèðå ñ
èõ ïîñëåäóþùèì âîïëîùåíèåì â âèäå
êîíêðåòíûõ äåéñòâèé. Îíà (ðåôëåêñèÿ)
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé îñíîâîé îòâåò-
ñòâåííîãî æèçíåííîãî âûáîðà è ëè÷íîñò-
íîãî ðîñòà, óíèâåðñàëüíûì ìåõàíèçìîì
ñàìîðåãóëÿöèè, ñàìîèçìåíåíèÿ, ñàìîðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà íà âíóòðåííåì óðîâíå (ñà-
ìîñîçíàíèå, ñàìîâîñïðèÿòèå, ñàìîàíàëèç)
è â ñîöèàëüíîé ñðåäå. Òàêîå ïîíèìàíèå
ðåôëåêñèè ïîäòâåðæäàåò çíà÷èìîñòü ýòî-
ãî ëè÷íîñòíîãî êà÷åñòâà äëÿ ïðîöåññà
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ áóäóùå-
ãî ñïåöèàëüíîãî ïñèõîëîãà.

Äîáðîæåëàòåëüíîñòü è îòñóòñòâèå àã-
ðåññèâíîñòè íåîáõîäèìû íå òîëüêî äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ äîâåðèòåëüíîãî îáùåíèÿ, íî
è äëÿ óìåíüøåíèÿ ðèñêà íàâðåäèòü ÷åëî-
âåêó ñ íàðóøåíèÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Ïðèìåíèòåëüíî ê ñïåöèàëüíî-
ìó ïñèõîëîãó âàæíî, ÷òîáû äîáðîæåëà-
òåëüíîñòü ñî÷åòàëàñü ñ óìåíèåì ðàçáè-
ðàòüñÿ â ëþäÿõ, òî åñòü ñ àôèëèàòèâíî-
ñòüþ; ñî ñïîñîáíîñòüþ áûñòðî è ïðàâèëü-
íî îöåíèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
÷åëîâåêà, âûÿâèòü åãî ñèëüíûå è ñëàáûå
ñòîðîíû, ïîíèìàòü åãî ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå, ìûñëè, ÷óâñòâà; à òàêæå ñ óìå-
íèåì ïîëîæèòüñÿ íà êîëëåêòèâ — ó÷èòû-
âàòü åãî ìíåíèå, ðàçâèâàòü ó êîëëåã (ëî-
ãîïåäîâ, ñóðäîïåäàãîãîâ, äåôåêòîëîãîâ,
ïåäàãîãîâ, âîñïèòàòåëåé) èíèöèàòèâó, ôîð-
ìóëèðîâàòü îáùèå çàäà÷è è ðàñïðåäåëÿòü
ïîðó÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíòåðåñàìè
è âîçìîæíîñòÿìè êàæäîãî.

Îòìåòèì åù¸ îäíî âåñüìà çíà÷èìîå
ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííîå êà÷å-
ñòâî — íàïðàâëåííîñòü íà ïñèõîëîãè÷å-
ñêóþ ïðîáëåìó ëè÷íîñòè, ìîòèâàöèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ñî÷åòàíèè ñ îï-
ðåäåë¸ííîé ñòåïåíüþ àëüòðóèçìà. Íå
ìåíåå âàæíà è òâîð÷åñêàÿ èíòóèöèÿ, ïî-
ñêîëüêó äàëåêî íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñïå-
öèàëüíîìó ïñèõîëîãó óäà¸òñÿ ñäåëàòü
âûâîäû íà îñíîâå ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà
äàííûõ — ÷àñòî åìó ïðèõîäèòñÿ äåéñòâî-
âàòü â ïðåäåëàõ ñèòóàöèè, êîãäà îäíèõ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íå õâàòàåò,
äðóãèõ, íàîáîðîò, ñëèøêîì ìíîãî (íàñòîëü-
êî, ÷òî íåâîçìîæíî èõ îòðåôëåêñèðîâàòü),
èëè îíè î÷åíü ïðîòèâîðå÷èâû. Òàì, ãäå
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áåññèëåí ëîãè÷åñêèé àíàëèç, ìîæåò ïî-
ìî÷ü èíòóèòèâíûé ïîèñê, êîòîðûé â ñî÷å-
òàíèè ñ îïûòîì è çíàíèÿìè ïðåâðàùà-
åòñÿ â ñèëüíûé èíñòðóìåíò ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Êîììóíèêàòèâíîñòü, êîìïåòåíòíîñòü,
äîáðîæåëàòåëüíîñòü, ñïðàâåäëèâîñòü, òàê-
òè÷íîñòü, äîñòóïíîñòü, óâàæåíèå ê äðóãèì,
óìåíèÿ çàìå÷àòü â ëþäÿõ ïîëîæèòåëüíûå
êà÷åñòâà, ïðîÿâëÿòü îðãàíèçàòîðñêèå ñïî-
ñîáíîñòè, óáåæäàòü è âåñòè çà ñîáîé; èíè-
öèàòèâíîñòü, àêòèâíîñòü, ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü, ñìåëîñòü, ïðåäïðèèì÷èâîñòü, èçîá-
ðåòàòåëüíîñòü — âñ¸ ýòî, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, è åñòü òå ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòè-
ðîâàííûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, êîòîðûå
ïîçâîëÿò áóäóùåìó ñïåöèàëèñòó ñ ìèíè-
ìàëüíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè çàòðàòàìè
è ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòüþ íà÷àòü
ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, à â äàëü-
íåéøåì — óñïåøíî ïîñòðîèòü ñâîþ êàðü-
åðó â óñëîâèÿõ âûñîêîé êîíêóðåíöèè íà
ñîâðåìåííîì ðûíêå òðóäà. Èíûìè ñëî-
âàìè — ñòàòü âîñòðåáîâàííîé, ïðîäóêòèâ-

íîé, êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ëè÷íîñòüþ âî
âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè è äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîä âîçäåéñòâèåì îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â òå÷åíèå ïå-
ðèîäà îáó÷åíèÿ â âûñøåì îáðàçîâàòåëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè ó ñòóäåíòîâ îòìå÷åíû
ìàêñèìàëüíûå ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â
ôîðìèðîâàíèè èõ ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷-
íîñòíûõ, èíâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ è èíäè-
âèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Âàæ-
íóþ ðîëü â ýòîì ñûãðàëî òàêæå ïðèìåíå-
íèå ñïåöèàëüíî ñîçäàííîé ñèñòåìû ïî-
äîáðàííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ âûäåëåííû-
ìè íàìè ñèìïòîìîêîìïëåêñàìè (êîãíè-
òèâíî-ðåôëåêñèâíûé, ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèé,
êîììóíèêàòèâíî-àôèëèàòèâíûé) òðåíèí-
ãîâûõ óïðàæíåíèé, êîòîðûå èñïîëüçîâà-
ëèñü ïðè ïîäãîòîâêå ñòóäåíòîâ ê ïðîõîæ-
äåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðàêòèê. Ðåçóëü-
òàòîì âñåãî âûøåîòìå÷åííîãî ÿâèëàñü
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ñòàíîâëåíèè
è ðàçâèòèè ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðî-
âàííûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ áóäóùåãî ñïå-
öèàëüíîãî ïñèõîëîãà.
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