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ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ СТАН КАРДІОРЕСПІРАТОРНОЇ СИСТЕМИ ОРГАНІЗМУ СТУДЕНТІВ, ЩО ЗАЙМАЮТЬСЯ 
ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ І СПОРТОМ 

 
У статті проаналізовано результати власного дослідження, що проводилось на базі факультету фізичного 

виховання і спорту Житомирського державного університету імені Івана Франка та полягало в оцінці функціонального 
стану кардіореспіраторної системи  організму студентів четвертого курсу за індексом Скібінського, як критерію його 
оцінки та аналізу динаміки значення даного індексу досліджуваних студентів з результатами, показаними ними ж, на 
другому курсі навчання. 

Ключові слова: фізична культура, спорт, студенти, кардіореспіраторна система, індекс Скібінського.  
 
Крук Н.З., Ляшевич А.М., Чернуха И.С., Крук А.З., Левчук Л. И. Функциональное состояние 

кардиореспираторной системы организма студентов, занимающихся физической культурой и спортом. В 
статье проанализированы результаты собственного исследования, проведенного на базе факультета физического 
воспитания и спорта Житомирского государственного университета имени Ивана Франко и состояла в оценке 
функционального состояния кардиореспираторной системы организма студентов четвертого курса по индексу 
Скибинского, как критерия его оценки и анализа динамики значения данного индекса исследуемых студентов 
результатам, показанными ими же, на втором курсе обучения. 

Ключевые слова: физическая культура, спорт, студенты, кардиореспираторная система, индекс 
Скибинского. 

 
Kruk M.Z., Liashevych A.M., Chernukha I.S., Kruk A.Z., Levchuk L.I. Functional state of the cardiorespiratory 

system of the body of students engaged in physical culture and sports. According to the authors, the assessment of the 
functional state of the cardiorespiratory system of the body during physical training and sports is of paramount importance because 
of the huge role of this system in the adaptation to physical activity of different nature, the optimal functioning of the organism in the 
most varied in terms of training activity. 
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The analysis of the scientific literature shows that the deterioration of the indicators of the functional state of the 
cardiorespiratory system of the human body caused by the weakening of socio-economic conditions in the country, the influence of 
radioactive radiation, the deterioration of the quality of nutrition, the decrease of motor activity, etc. There is also a general increase 
in the number of cardiovascular diseases, deterioration of the body's functional reserves, systemic impaired posture, the presence of 
various disorders of the musculoskeletal system, a decrease in the level of physical fitness, etc. 

All this happens against the background of the weakening of the functions of the cardio-respiratory and nervous systems of 
the body during training and during the exams, which negatively affects the formation of health of future specialists. Therefore, since 
there is a tendency to deteriorate the health of students, in particular, the condition of their cardio-respiratory system, the question of 
improving it through the use of physical education is very relevant. 

Key words: physical culture, sports, students, cardiorespiratory system, Skibinsky index. 
 
Постановка проблеми. На сучасному етапі розвитку суспільства більшість проблем зі здоров‘ям студентів 

викликані дефіцитом рухової активності, які закономірно виникають у процесі навчання у вищому навчальному закладі. 
Зниження рухової активності призводить до падіння тонусу кровоносних судин, внаслідок чого збільшується навантаження  
на серце. Прослідковується загальне збільшення кількості серцево-судинних захворювань, погіршення функціональних 
резервів організму, системне порушення постави, наявність різних вад опорно-рухового апарату, зниження рівня фізичної 
підготовленості, тощо. Така тенденція відбувається на фоні послаблення функцій кардіореспіраторної та нервової систем 
організму впродовж навчання та в період заліково-екзаменаційних сесій, що негативно впливає на формування здоров‘я 
майбутніх фахівців.  

Аналіз наукової літератури свідчить, про погіршення показників функціонального стану кардіореспіраторної системи 
організму людини спричиненого послабленням соціально-економічних умов в державі, впливом радіоактивного 
випромінювання, погіршенням якості харчування, зменшенням рухової активності, тощо. 

Охорона здоров‘я студентів традиційно вважається однією з найважливіших соціальних завдань українського 
суспільства. Успішна підготовка висококваліфікованих кадрів тісно пов‘язана зі зміцненням і охороною здоров‘я, 
підвищенням працездатності студентської молоді. Сучасні темпи розвитку суспільства висувають все більш високі вимоги до 
людини та об‘єму її діяльності. Питання різкого та значного підвищення фізичного та духовного потенціалу стає 
першочерговим [2]. 

Фізичний розвиток найбільш оптимально проходить у процесі фізичного виховання за допомогою фізичних вправ, 
педагогічний вплив яких спрямований, головним чином, на оптимізацію біологічних процесів в організмі студента. Якісно 
фізичний розвиток характеризується перш за все, суттєвими змінами функціональних можливостей організму в певні періоди 
вікового розвитку, які виражаються в зміні окремих фізичних якостей і загальному рівні фізичної працездатності [1]. 

По суті, фізична культура є основним (якщо не єдиним) засобом, який гарантує порятунок людства від фізичної 
деградації і виродження. Адже збіднення рухового арсеналу людини зумовлює погіршення її здоров‘я, занепад творчої 
активності тощо [8]. 

Оскільки, спостерігається тенденція до погіршення стану здоров‘я студентів, зокрема, стану їх кардіореспіраторної 
системи, то  питання  її покращення за рахунок використання засобів фізичного виховання є досить актуальним, що й 
зумовило вибір теми нашої статті. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Особливості функціонування кардіореспіраторної системи організму 
при заняттях фізичною культурою і спортом досліджувались Мурзою В.П. (2007), Архиповим О.А. (2007), Хорошухою М.Ф. 
(2007) Маліковим М.В. (2009), Богдановською Н.В. (2009) та іншими. 

 Визначення рівня функціонального стану кардіореспіраторної системи організму студентів та його оцінка є 
предметом постійного дослідження багатьох науковців та фахівців, зокрема Косинського Є.О. (2004); Мельникової Н.А., 
Лукянової В.Н. (2005); Каленіченко О.В. (2008); Сітнікової Н.С. (2010).  

Метою статті є дослідження динаміки функціонального стану кардіореспіраторної системи організму студентів, 
відповідно до обраної ними спортивної спеціалізації. 

Методи дослідження: узагальнення наукової і методичної літератури, індекс Скібінського, порівняльний аналіз. 
Виклад основного матеріалу дослідження. Інтенсифікація навчання у вищих навчальних закладах вимагає 

високої працездатності і здоров‘я студентів. У вузькому розумінні фізичну працездатність розглядають як функціональний 
стан кардіореспіраторної системи. Подібний підхід цілком виправданий, так як кардіореспіраторна система отримує основне 
навантаження в процесі адаптації організму до фізичних навантажень. Стан кардіореспіраторної системи студентів є 
важливим фактором при визначенні рівня здоров‘я і працездатності окремого індивіда та особливо тих, хто вирішив 
займатися фізичною культурою або спортом. Особливу увагу потрібно приділяти студентам факультетів фізичного 
виховання і спорту першого року навчання, так як вчасне визначення показників та стану кардіореспіраторної системи 
дадуть можливість спланувати подальшу роботу на практичних заняттях, дозувати навантаження та досягти бажаного 
позитивного результату. Особливо це стосується тих, хто систематично не займався фізичною культурою або спортом до 
вступу у  ВНЗ, але вирішив з цим пов‘язати свою професійну діяльність. 

Фізичне навантаження вимагає істотного підвищення функціонування кардіореспіраторної системи, від яких 
значною мірою (у тісному взаємозв‘язку з іншими фізіологічними системами організму) залежить забезпечення працюючих 
м‘язів достатньою кількістю кисню та видалення із тканин вуглекислоти та інших продуктів метаболізму [6].  

Усі ці зміни спрямовані на виконання одного завдання: дозволити системі задовольнити потреби, які забезпечують 
максимальну ефективність її функціонування. Чим ефективнішими будуть дані процеси, тим більшою буде працездатність 
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людини. При регулярних заняттях фізичними вправами діяльність системи кровообігу поступово оптимізується [4]. 
При систематичному м‘язовому тренуванні в організмі виникають спочатку компенсаторні, а потім адаптаційні 

зміни. Компенсаторні механізми пов‘язані з мобілізацією наявних резервних можливостей організму. При тривалих і 
систематичних тренуваннях, які здебільшого супроводжуються дефіцитом кисню, спостерігається збільшення резервних 
можливостей організму. Цікавим є питання про те, як і за рахунок яких механізмів мобілізовуються резерви дихальної 
системи при адаптації до фізичних навантажень [7]. 

Фізичні навантаження викликають перебудови різних функцій організму, особливості і ступінь яких залежать від 
потужності, характеру рухової діяльності, рівня здоров'я та тренованості людини. В основі розвитку тренованості, в свою 
чергу, лежить процес адаптації організму до фізичних навантажень [3]. 

Серед фізіологічних чинників, що визначають ступінь адаптації до фізичних навантажень, велике значення мають 
показники стану системи, що забезпечує транспорт кисню, а саме, кардіореспіраторної системи. Адже, дихальна і серцево-
судинна системи організму працюють у тісному взаємозв'язку одна з одною. 

Фізичне навантаження сприяє зміні діяльності не тільки органів дихання та серця, але і кровоносних судин. Активна 
рухова діяльність викликає розширення кровоносних судин, зниження тонусу їх стінок, підвищення їх еластичності. При 
фізичних навантаженнях майже повністю розкривається мікроскопічна капілярна мережа, яка в спокої задіяна лише на 30–40 
%. Все це дозволяє істотно прискорити кровообіг і, отже, збільшити надходження поживних речовин та кисню в усі клітини і 
тканини організму [5]. 

У спортсменів, як і у всіх практично здорових людей, зовнішнє дихання не лімітує швидкість споживання кисню, 
киснево-транспортні можливості визначаються в основному циркуляторними можливостями і, насамперед, здатністю серця 
прокачувати велику кількість крові по судинах, тим самим забезпечуючи високу об'ємну швидкість кровотоку через легені. 

Оцінка функціонального стану кардіореспіраторної системи організму під час занять фізичною культурою і спортом 
має першочергове значення у зв‘язку з величезною роллю даної системи у пристосуванні до фізичних навантажень різного 
характеру, оптимальному функціонуванні організму в найрізноманітніших за своїм змістом умовах тренувальної та 
змагальної діяльності [6]. 

Дослідження проводилось на базі факультету фізичного виховання  і спорту Житомирського державного 
університету імені Івана Франка та полягало в оцінці функціонального стану кардіореспіраторної системи  організму 
студентів 4-го курсу за індексом Скібінського, як критерію його оцінки та аналізу динаміки значення даного індексу 
досліджуваних студентів з результатами, показаними ними ж, на 2-му курсі навчання. 

В експерименті брали участь 30 студентів віком 20 років, чоловічої статі. Експеримент не передбачав виділення 
контрольної та експериментальної груп, дослідження проводилось на одних і тих же студентах, тому результати показані 
студентами на 2-му курсі умовно були віднесені до контрольної групи, а значення індексу Скібінського, що були отримані на 
4-му курсі, вважалися результатами експериментальної групи. Всі студенти за станом здоров я належали до основної 
медичної групи. 

Для розрахунків значення індексу Скібінського (ІС) використовувалась формула: 
ІС = ЖЄЛ х ЗДвдих : ЧСС : 100 

де, ЖЄЛ – життєва ємність легень (мл);  ЗДвдих – затримка дихання на вдиху (сек); ЧСС – частота серцевих скорочень 
(уд/хв). 

Експеримент проводився в декілька етапів. На першому етапі було визначено життєву ємність легенів (ЖЄЛ), 
частоту серцевих скорочень (ЧСС) y стані спокою та час затримки дихання на вдиху (ЗДвдих; проба Штанге) студентів 2-го 
курсу факультету фізичного виховання  і спорту ЖДУ імені Івана Франка та обраховано значення індексу Скібінського.  На 
другому етапі нами були отримані значення ЖЄЛ, ЧСС та проби Штанге тих самих студентів, але вже на 4-му курсі. Отримані 
результати були занесені у протоколи дослідження. І на третьому – всі показники було проаналізовано, визначено бали за 
оціночною таблицею, зроблено порівняльний аналіз значення індексу Скібінського з відповідністю до норми та між групами, 
виявлено динаміку рівня функціонального стану кардіореспіраторної системи організму студентів відносно обраної ними 
спортивної спеціалізації та зроблено висновки. 

Таблиця 1 
Середні показники вимірів для розрахунків значення індексу Скібінського контрольної та експериментальної груп 

Групи 
 
Виміри 

Контрольна (n=30) 

mх   

Експериментальна (n=30) 

mх   

ЖЄЛ (мл) 4263 11,43 4630 11,56 

Проба Штанге (сек) 76,7 3,87 74,5 3,83 

ЧСС (уд/хв) 66,1 0,71 67,7 0,72 

Індекс Скібінського (у.о.) 45,6 2,47 50,2 2,6 

Оцінка (бали) 4,06 0 4,15 0 

де, х  – середнє арифметичне; m – величини середніх помилок. 
Як бачимо, середній показник життєвої ємності легень студентів четвертого курсу факультету фізичного виховання  

і спорту, що були умовно віднесені до експериментальної групи становить 4630 мл, показник проби Штанге – 74,5 сек, а 
частота серцевих скорочень – 67,7 уд/хв. У свою чергу, середній показник життєвої ємності легень студентів на другому курсі 
становив 4263 мл, показник проби Штанге – 76,7 сек, а частота серцевих скорочень – 66,1 уд/хв (Табл. 1). 

Після обрахунку даних за відповідною формулою значення індексу Скібінського студентів факультету фізичного 
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виховання і спорту становить 45,6 у.о. та 50,2 у.о., відповідно на 2-му і 4-му курсах, а тому різниця між показниками 
становить 4,6 у.о. (Табл. 1). 

Варто зазначити, що якби  показник проби Штанге був вищим у студентів 4-го курсу, то різниця між показниками 
була б більш суттєвою. У свою чергу, це сприяло тому, що середній показник значення індексу Скібінського студентів майже 
не змінився, оскільки, у студентів 2-го курсу він становить 4,06 бала, а у студентів 4-го курсу – 4,15 бали, що свідчить про 
покращення функціонального стану кардіореспіраторної системи, хоч і не суттєве. 

У нормі у практично здорових не тренованих чоловіків значення індексу Скібінського дорівнює 25–39 у.о., а в осіб, 
які систематично займаються фізичною культурою і спортом – 35–49 у.о. Тож, аналізуючи значення індексу Скібінського 
студентів 4-го курсу, що нижче норми його значення відмічено лише у двох студентів з тих, хто приймав участь у 
дослідженні. У інших же студентів значення індексу Скібінського відповідає або нормі для осіб, які систематично займаються 
фізичною культурою і спортом (12 чол.), або вище неї (16 чол.) (Рис. 1). 

 
Рисунок 1. Відповідність нормі значення індексу Скібінського студентів 4-го курсу факультету 

фізичного виховання і спорту 
Цікавим є той факт, що у студентів, що мають значення індексу Скібінського вище норми, 12 студентів або 75% 

займаються циклічними видами спорту (легка атлетика, плавання, сучасне п‘ятиборство). 
Варто зазначити, що, як на другому, так і на четвертому курсах по 6 студентів факультету фізичного виховання  і 

спорту, що становить 20 % від кількості студентів,  які приймали участь у дослідженні, показали «відмінну» оцінку індексу 
Скібінського. Оцінка індексу «добре» у 22-ох студентів 4-го курсу (73,3 %), що на два студенти більше ніж на 2-му курсі. І 
відповідно, на два студенти менше на 4-му курсі  показали «задовільну» оцінку у порівнянні із результатом дослідження 
півторарічної давнини. Проаналізувавши динаміку результатів індексу Скібінського студентів 4-го та 2-го курсі, дійшли 
висновку, що середній показник значення індексу Скібінського має певну позитивну динаміку, хоч і не суттєву, і становить 
45,6 у.о., і 50,2 у.о., відповідно  на 2-му і 4-му курсах, з різницею між значеннями 4,6 у.о. 

Динаміка могла би бути більш суттєвою, якби не середній показник ЧСС, який у студентів 4-го курсу становить 67,7 
уд/хв, що на 1,6 уд/хв більше, ніж на 2-му курсі. А, оскільки, у формулі для визначенні індексу Скібінського, показник ЧСС є 
дільником, то і значення індексу Скібінського зменшується. Здійснивши аналіз динаміки результатів індексу Скібінського 
студентів 4-го курсу факультету фізичного виховання і спорту з результатами, показаними цими ж студентами на 2-му курсі, 
відносно обраної ними спортивної спеціалізації, ми спостерігаємо не велику позитивну динаміку. 

 
Рисунок 2. Середні показники ЧСС студентів з різною спортивною спеціалізацією 
Варто відмітити, що стосовно середніх показників ЧСС студентів, відповідно до обраної ними спортивної 

спеціалізації, найнижчий показник (64 уд/хв %) спостерігається у студентів, що займаються легкою атлетикою, плаванням, 
сучасним п‘ятиборством, оскільки, вочевидь, заняття циклічними видами спорту мають найбільший позитивний вплив на 
функціональний стан кардіореспіраторної системи (Рис. 2). 

У студенів, що спеціалізуються у спортивних іграх та єдиноборствах, середній показник ЧСС виявлено на рівні 68,4 
уд/хв. та 71,8 уд/хв. відповідно. І найбільший показник (72,5 уд/хв.) простежується у студентів, які займаються туризмом, що 
свідчить про нижчий рівень тренованості кардіореспіраторної системи, ніж у представників циклічних видів спорту. 
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Висновки. Проаналізувавши науково-методичну літературу з проблеми дослідження, можна зробити висновок, що 
реакція організму на фізичні навантаження змінюється залежно від особливостей розвитку організму людини. У студентів, 
що займаються фізичною культурою і спортом за строго нормованими навантаженнями, тренується кардіореспіраторна 
система, підвищуються її функціональні і резервні можливості, зростає працездатність та витривалість організму порівняно з 
нетренованими однолітками. У відповідь на фізичне навантаження збільшується хвилинний об‘єм крові, який прокачується 
серцем. У тренованих студентів це відбувається швидше за рахунок збільшення систолічного об‘єму крові, ніж частоти 
серцевих скорочень. Під час максимальних фізичних навантажень у тренованих юнаків, на відміну від нетренованих, 
хвилинного об‘єму крові достатньо для забезпечення усіх органів та систем киснем. Крім того, збільшення рухової активності 
під час навчального процесу є одним із чинників профілактики серцево-судинних захворювань. 

Перспективи подальших досліджень. Перспективою подальших досліджень може бути визначення 
функціонального стану кардіореспіраторної системи організму спортсменів, на етапі вищих спортивних досягнень, що 
займаються різними видами спорту та провести порівняльний аналіз отриманих показників. 
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