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APXETUMUYECKAA CYWHOCTb «MYCTOTbI»
W EE NPE3EHTALIMA B CAMOBU3YANASALIMU NCUXUKA CYBBEKTA

MocTaHoBka npobnembl. Brnepeblie B pamkax NCUXOLMHAMMYECKOW NapagurMbl CTaBuTCs npobnema
BM3yanu3aumMu apxetuna «mycToTbl» B MPOLECCE CMOHTAHHOM MeTaopUYeCcKU-CUMBOSIMYECKOA CamMonpeseHTaLum
cybbekta. B rnyBuHHOM ncuxonorum BOMPOC aAeKkBaTHOCTU MaTepuanv3oBaHO-BU3Yann3MpOBaHHbIX NPE3eHTaHToB
CMbICMOBOM  CYLLHOCTW (DEHOMEHA MCUXMYECKOTO HAXOAWTCs B LEHTPE WCCNenoBaTenbCkoro BHUMaHUS, 4TO
CNOCcOBCTBYET PAaCcKPbITUIO CMbICIIOBOM HArpy3Kku apxetuna nycToThbl.

ManoxeHne OCHOBHOro Marepuana. ApxeTunuuyeckas CyLWHOCTb MYCTOTbl, COrMAcHO Halleid runoTese,
nepenaeT onpefeneHHble CMbICTbl B €MHCTBE C MCUXWYECKON PearnbHOCTHI B ee MOACTPYKTYPHOU LENOCTHOCTH,
BKNIOYas 3aluTHyl0 cuctemy. Pabota BbinonHeHa B dopmate rnyOMHHOM MCUXONOMMM, Onupatoleincs Ha
ncuxoamHammyeckyto napagurmy [12 — 15, 23 — 27], 4To CUHTE3MpOBaHO BhipaxaeT «Mogernb BHYTPEHHEN AUHAMMKK
nevxuky [26, c. 203]). OCHOBHbIM METOLOM, aCCUMUIMPYHOLUMM MCUXOOMHAMUYECKYIO TEOPUID, SIBNSETCH aKTUBHOE
coumanbHo-ncuxonornyeckoe nosHanne (ACIM), koTopoe BKMOYAeT psa MeToaMK (MCuxoaHamm3  Kommnekca
TEMATUYECKMX PUCYHKOB, fnenka, paboTa ¢ KamHsAMM 1 Ap.), 06BEKTUBMPYIOLLMX CKPBITYIO (HEOCO3HABAEMYHO) ryOUHHYI0
CYLLUHOCTb MCUXMKW B MpOLECCe AMarorMyeckoro B3aMMOAENCTBWS C PECNOHAEHTOM. LlenocTHOCTb NCHUXUYECcKOro
cornacyetcs C MPOTUBOPEYMBOCTLID €ro CYLIHOCTM, 33a[aHHOM 3HEepreTUYecKkon pasHOHaNpaBNEHHOCTLIO cdep
Cco3HaTenbHoro u 6eccosHatensHoro. CkasaHHOE NO3BONSET YTOYHUTL NOHMMaHWE hEHOMEHA NYCTOTbI, YTO yKa3bliBaeT
Ha MpU4acTHOCTb K Heil Kak Co3HaTenbHOro, Tak W BeccosHaTtenbHoro. [locnegHee OTKPLIBAET NEPCNEKTUBI
Auanornyeckoro BsaumogencTsus ncuxonora (M.) u pecnongeHta (P.), KOTOpoe 3WKOETCA Ha TakoW MOCTaHOBKE
Bonpocos 1. (k P.), koTopble akTyanuanpytoT MPUTOK 3HEPTUK, MOTUBMPYIOLLMA OTBETBI.

Mpaktuka u Teopus ACIIM B nocnegHee Bpems OOHAPYXUMKM NEPCNEKTMBLI CaMOMPe3eHTaLun CyObekToMm
NaTEHTHOTO COAEPKaHWA MCUXWKM B MaTepuanu3oBaHHbix opmax. [locriegHee npeanonaraeT CMOHTAHHOCTb W
HEenpOM3BOMLHOCTL €r0 MOBEAEHWS, COPUEHTUPOBAHHOTO HA WCMOMb30BaHWME PUCOBAHWSA, NEMKW, MOAENMPOBaHWS
(SMOTMBHO BaXHbIX aCMEKTOB MCUXMKM) M3 KaMHeW B COYETaHUM C NenKoi U3 Tecta. TakoW Noaxod OPWEHTMPOBaH Ha
MO3HaHWe SHEPreTUYecKol MOTEHTHOCTU Becco3HaTenbHOro, kotopas 3abnoKMpOBaHHA  BbITECHEHUAMM U
COMPOTUBMEHUAMM, YTO CO30AeT MOMe SHEPreTUYECKOr0 HanpsiKeHWs, CTPEMSALLErocs K MpOSIBNEHWO BOBHE (B
noBegeHun). YuuTbiBas MOAYMHEHHOCTb MCUXVMKW CUCTEME MCUXONMOrMYeckol 3awutbl (obnagatowlen BUPTYO3HOM
CMOCOBHOCTLI0  KaMynMpoBaTb MPOSIBMEHWS CMbICMOBbIX NapaMeTpoB GecCO3HATENbHOro), Mbl MOHUMAEM, 4TO
OnpeaMeyeHHble CpefcTBa Camonpe3eHTauun SBNsOT cobon HenpsiMyilo (OpMy NEpeKOAMPOBaHUS CMbICIOBbIX
napamMeTpoB MAearnbHOM pearnbHOCTU NCUXMYECKOrO C COXPAHEHWEM «MH(OPMALMOHHbIX 9KBMBArEHTOBY. [1oaTomy,
nomny4as, npu Tex WM WHbIX YCMOBUSIX. MPE3EHTaHTbI MCUXMYECKOTO B €ro LieNocTHOCTU (bnarogapst CMOHTaHHOCTU 1
HENpOW3BONMbHOCTM  MOBEAEHUs), neped Hamu BcTana npobnema ero  Aeko4MpoBaHWs,  pacnakoBblBaHUS,
pasBopayMBaHMsa  CMbICIIOBbIX  MHBApPUaHTOB  6GECCO3HATENbHOO B AWArHOCTMKO-KOPPEKLMOHHOM  npouecce,
OnMpaloLLeMCcs Ha Ananornyeckoe B3auMOAENCTBIE C PECMOHLEHTOM.

BbiwensnoxeHHoe npegonpeaenseT NpeanofioxXeHue: nyctoTa, KOTOpylo CyObekT OObeKTUBMPYET uvepes
0CA3aeMyt0 NpUpoay CaMonpe3eHTaHTa, SBNAETCS OLLYTUMON 1 BUAUMOMK, a C JPYroi — TAUHCTBEHHOM U CEMaHTUYECKN
nMNAMUMTHOW. 3apaya rmyBuHHOrO ncuxonora CUHTErpupoBaTh MOACTPYKTYPbl MCWUXWMKM pecrnoHaeHTa, brnarogaps
06BEKTUBMPOBAHMIO.

[MpeumyLiecTBO ONMpeaMEYEHHbIX CPeACTB COCTOMT B TOM, YTO OHM LEMOCTHO BbIPaxarwT MCUXWKY B
3CCEHUMOHMpoBaHHOM Buae. OBpasHOCTb 3TUX MPE3EHTAHTOB MO3BONSET OOHAPYXMTb MPOTUBOPEUMBYIO CYLLUHOCTb
MCUXNYECKOTO, KOTOpas CBOE pasHOHANPaBMEHHOCTbK) («CO3HaTenbHoe — GeccosHaTenbHoe») u obycnasnuBaeT
NyCTOTY, YTO UNMKOCTPUPYIOT PUCYHKM.

Mpouecc cMBONM3aLMM CBS3aH C HEOCO3HABAEMbIMW CMbicriamit BECCO3HATENBHOO, KOTOPbIE NPOSBMSIOTCA
BOBHE B 3amackuMpoBaHHOM Buae. B OaHHOM KOHTEKCTE MOHATHLIM KaxeTcs ytBepxaeHue A. M. MNMonskoea, KOTopbIn
CUMBOIN OMnpedenseT Kak «yHWkanbHy nycTtyto dopmy» [9, c. 40], HanonHAeMy WHAMBWAYaAIbHO-HENOBOPUMBIM
copepxaHuem npu yyactum apxetuna. Cumeon obnagaet cnocoBHOCTLIO LIENOCTHO BbipaXaTb NCUXNYECKOE BKMKOYast
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AHTMHOMWMIO  MPOTUBOPEYMBLIX  TeHAEHUMA. [NyBMHHOMY NO3HaHWIO CBOWCTBEHHA [AWHaMKKa pacnakoBblBaHWS
pa3BOpaYMBaHNs CMbICIIOBOM Harpysku cumBona. MOXHO Tak OnpeaenuTb HanpaBMEHHOCTb  AMArHOCTWKO-
KOPPEKLMOHHOMO npoLecca: OT MOMWM3HAYHOCTM K OOHO3HAYHOCTM, OT CUMBOMA K 3HaKy (oveBugHoMmy). [pyrumu
CroBamm, K ONpeaenieHHOCTU MepBOMPUYMHBLI NIMYHOCTHON Npobnembl cybbekta. OnbiT, NPe3eHTYEMbIA CUMBONIOM,
HOCWT TPaHCLEHAEHTHbIN XapaKTep, YTO YKa3blBaeT Ha ero CAINSHNE C apXeTUMOM MyCTOTbI.

CumBoOnM3aLmMs NCUXMKM CyObekTa B €ro aBTOPCKUX PUCYHKaX MO3BONSET YTOYHUTb, YTO apXeTunnyeckoe
COAEepPXaHne «nycTOTbI» HAXOAWT BblpaXEHWE B CaMblX pasHbIX TEMaX, YTO MOXHO BMAETb MO NPUBELEHHBLIM B AaHHOM
cTatbe pucyHkam (cm. puc. 1 — 16). B paboTe mcnonb3oBaHbl PUCYHKN y4aCTHUKOB ABTOPCKMX LIKOM MO rAyOuHHOM
ncuxokoppekyun akagemvka HAMH Ykpauuol T. C. Aueko [12 — 15; 25; 27].

Puc.1. Passog Puc. 2. geansHas cembs. Puc. 3. Yenosex, koTopblit
(HYCTOTa mexay BOCI'IpVIFITI/Ie Moero NCUXONOMMYECKN He
L'IaCTﬂMl,/l) HecyLlecToBaHMA (ﬂyCTOTa) cylLecTByeT (I'IyCTOTa B
KopoOke)

-
Puc. 4. MNcmxonornyecku Puc. 5. A-peanbHoe Puc. 6. PagocTHbIn
HECYLLECTBYIOLLMIA 411 MEHS (nyctoTa mexay A€eHb B CEMbE (MycToTa B
YernoBek (MycToTa BOKpyr PaCcKOJIOTHIMM YaCTAMM KVBLUMHE)
kpecTa) Ba3bl)

B i s
Puc. 7. {1 B cembe Puc. 8. [lom, aepeso v Puc. 9. MNeuxnyeckoe
. COCTOSIHME BrM3KMX MHe
poauTenei (ropLuok cneq yenoseka (cnpasa)

noaei (Macka 3a
BUTAET B NyCTOTE) KOTOPOMW nycrota)
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Puc. 10. Kpuawuc v aTanbl Puc. 11. Bocnpusitue
BbIXOAa W3 HEero (BbIX0 Brmakumm Moero Puc. 12. Mos
B NyCTOTY) HeCyLLeCTBOBaHNS CTIONHMBLLASICS MeYTa

(MveToTa R NARAUTOM

Puc. 13. [Jopora xu3Hn — Puc. 14. Kak meHs BuaaT Puc. 15. S1 B cembe

CrIeA Moero oTua (asTop m60;,|q MqM Kax ﬂTBmﬁy :Ma MB poauTeneil (BUXpb)
CreBa B OBEDM) cebst (4epes oTpaxeHue

BOZE)

| ——

Puc. 16. Moe camooLuyLleHure Puc. 17. Chessman «LaxmatHas durypay»

ABTOpCKME pUCYHKM (puc. 1 — 16) NpefcTaBNsOT apXETUNMYECKYH BU3yann3aumn camblX PasHbIX COCTOSTHWNA
cybbekta yepes (DEHOMEH «mycTOTbl». ADPXETUNMYHOCTb MOAOBHOM (PUCYHOYHOW) CUMBONM3ALWW YyKasblBaeT Ha
MpuCyTCTBME MexaHu3Ma Hameka. lMocnegHee noaTeepxaaeT runoTesy 06 OTCYTCTBUW B CO3HAHWM CEMaHTUYECKOM
HaNOMHEHHOCTU NyCTOTbl. [INg MCCnenoBaTenbCKoro rnasa «Hamek» yKasblBaeT Ha TEHAEHLMK0 K MCUXOMOrMYecKom
cmepTy. MonbiTaeMcst KOHKPETU3NPOBATL CMbICIIOBYHO HArpysKy apxeTuna «nycToTbl» WnmcTpauuin puc. 1 — 16, npu
9TOM OyayT yyTeHbl O6BACHEHUS aBTOPOB PUCYHKOB. PuC. 1 oTpaxaeTr OLlylieHus aBTOpoMm cebsi MPOMEXyTKOM B
BO3AyXe OTPEe3BNAIOWMM NPOTUBOCTOSHUE POAUTENEN B KOHNUKTE; pUC. 2 — NOTeps Bepbl B BO3MOXHOCTb MAaearna
CeMbM, NOA BMMSHWEM POLAWUTENbCKOM CEMbM, HA TEHAEHLMIO K NMCUXONOrMYECKON CMEPTU yKasbiBaeT MPUCOEAUHEHNE
TEMbI «HECYLLECTBOBAHWEY; PUC. 3 — CUMBON HECYLLECTBOBaHUS YeroBeKa CBA3aH C NYCTOTOW, YTO MOXET BbICTYNUTb
HamMeKOM Ha HecyLecTBoBaHWe cebsl, B KOHTEKCTe poauTenen unu cbnuHra (kopobka MoxeT BbiTb paccMOTPeHa kak
apxeTun yTpobbl); puc. 4 — HeCyLlecTBOBaHWE YenoBeKa nepeaaHo MyCTOTOM BOKPYr KpecTa; puc. 5 npeseHTyeT «HA»
aBTOpa NyCTOTON MEXAY PacKOMOTbIMM YaCTAMM KyBLUMHA; PUC. 6 — NyCTOTa B KyBLUMHE OTHECEHA aBTOPOM K pafocTu B
CEMbE, HamMeK Ha NycTyt yTpoby (poxaeHue pebeHka); puc. 7 — OLlyLieHne NycTOTbl B OTHOLIEHWUSIX C POAMTENSMMU:
aBTOp (FOPLLOK C epeBOM) OTCTPaHeH OT CUMBOJIOB poauUTenen — «ropbl No 60kam»; puc. 8 — aBTop B pUCYHKe Ha TEMY
«[lom, fiepeBo, YernoBek» MPe3eHTOBaH CrefoM OT YeroBeka; puc. 9 — nycToTa 3a Mackoi NPes3eHTYeT COCTOsHME
Brmskux niogein; puc. 10 — BbIXO4 B «MYCTOTY» Kak cnocob peLueHns Kpuanuca (HaMek Ha TEHAEHLMIO K MCUXOSOr4eCcKon
cmepTu); puc. 11 — nyctota B pasbuTOM 3epkane CUMBOMMU3UPYET «HECYLIECTBOBaHWE» aBTopa; puc. 12 — nyctoTa
HMMOa CUMBOMNM3VMPYET BbLICOKOCTb aBTOpa, KOTOPY OH npuobpeTaeT B «CepaeuHbix» Aenax; puc. 13 — aBTop
YKa3blBaeT, YTO OH OTCYTCTBYET B XWU3HW, OHA NWLWb «CREA OTLa», CO34aeT UMMIO3N0 BENUYNS MarneHbKon qurypkm
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(aBTOpa) B ABEpM 3a KOTOpPOM CBET, Gpocarowmii Takyld 60Mnbliy TeHb (puc. 13 yKasblBaET Ha 3MOLMOHAIBHIO
3aBMCMMOCTb OT MaTepu (KOMHaTa — apxeTun yTpobbl)); puc. 14 oTpaxaeT nycToTy CamMOBOCTPUATMS aBTopa (NWLb
Onuk B BOZE); puc. 15 Npe3eHTyeT Yepe3 apXeTun BUXPS BHYTPEHHIOW MYCTOTY MPW BHELUHEN aKTUBHOCTYW; puc. 16
npe3eHTyeT fAblpbl (MYCTOTbI) B rpyaM W Ha YpPOBHE MOMOBbIX OPraHoB, YTO YKa3blBaeT Ha CaMoKacTpauuto
(ncuxonornyeckyto MMnoTeHUuMto) aeTopa [27; c. 184, 186]. Mopgobue aBTOpCKOro pucyHka 16 M kapTuHbl (puc. 17)
cBUaeTenbCTByeT 06 YHUBEPCArbHOCTM CEMAHTUKI MyCTOTh.

O606LLEHHbIN aHanM3 PUCYHOYHOrO MaTepuan YykasblBaeT Ha: peanbHOCTb CyLEeCTBOBaHUS MyCTOTbl B
OLLYLLIEHUSIX PECNOHAEHTA; ee NPe3eHTaUuio B MaTepuanin3oBaHo pUCyHOUHbIX (hopmax, LBETE U Yepes3 COOTHOLLEHNE
curyp; CyLiecTBOBaHWE B3aWMOCBSA3M MyCTOTbI C pearibHbiMM 0Opasamu TOro WM WHOTO PUCYHKA; TO, YTO apXxeTun
NyCTOTbI 3KCMNNKATMBEH U OAHOBPEMEHHO MAaCKMPYeT CYLIHOCTHbIE acneKTbl MCUXMYECKOro, KOTopble MpeacTaBnsoT
S0PO NIMYHOCTHOM NPo6nembl. AMNUPUYECKNe OCHOBaHUS NO3BOMSIOT YTBEPXKAATb, YTO apXeTUn NyCTOTbl HEU3MEHHO
copepxut B cebe Hamek Ha MpUCYTCTBME TEHAEHUMM K MCUXONIOTMYECKOM CMepTu, 4YTO TpebyeT AMarHoCTUKo-
KOPPEKLIMOHHOMO BMELLATENbCTBA, B LIENSX PEKOHCTPYMPOBAHNS ANCHYHKLMOHAMBHBIX MOACTPYKTYP NCUXMK.

MogBoAs WTOr, BaXHO YKasaTb, YTO MyCTOTa B €€ apXETUMHOM, T.e. YHMBEpCanbHOM U OAHOBPEMEHHO
WHAMBWOYaNU3NPOBAHHOM COZEPXaHUN MPE3EHTYET WHTUMHO-BAXHbIE CMbICMbI MCUXWKU YENoBeKa, Kacatolmecs
NepeKpecTbst BeAyLUMX TEHAEHLMIA: MPUTSHKEHUS 1 OTTOPXEHUS!, YTO YKa3blBaET Ha 3A4MNanbHy0 3aBUCUMOCTb.

ApxeTun «nycToTbl» NOABEPXEH NEPEKOAVNPOBAHMIO HE TOMbKO B PUCYHKE, HO M B NEMKe CamOonpe3eHTaHTOB
(hoTo 1 -5).

Mogenb (coTo 1) npefcTaBnseT camonpe3eHTauuio NpoTaroHUCTOM CBoero «fA» B Buae yepena. [anee
NPOTaroHWUCT NOMPOCUN caenaTtb (0T ero OTPAXKEHMS B KPbILLKE CTEKMSHHOrO CTOMa, 3asBMB, YTO 9TO OTPaXEHWe U
eCTb ero NoafiMHHas cywHocTb A. Takum 0bBpasom, no yTBEPKAEHWUIO MPOTAroHUCTa — He 4Yepen (nenka) ectb ero
NPE3EeHTaHT, a NyCToTa MOA KPbILLKOW CTONA, YTO SBASETCS NULLb TEHBIO MaTepPUani30BaHHOM Npe3eHTaHTa.

- )
-
-

®oto 1. Mpe3eHTaHT «Yepen»  doto 1. Mogenb «A cenyacy
®dparmeHT NcUXoKoppeKLMOHHOM paboTbl ¢ npoTaroHucToM K. (cTyaeHT neuxonordeckoro dakynbteta Ky, r.
fAnta)

K.: A gyman, ¢ Kakoi CTOPOHbI CMOTPETL Ha CBOE CO3HaHWE, U TOMbKO Cerlyac NOHAM, YTO MOSi CYLLHOCTb — 3TO
OTPaXeHWe Yepena B CTEKNSAHHOM KpbILLKe cTona (oTo 2).

M.: MoxeLwb cMOTpeTb Ha cebs ¢ pasHbIX pakypcoB? ITo vepen n3obpaxeH?

K.: HyxeH npaBurbHbIi pakypc BUAEHUS KOMMNO3ULMK, YTOBbI COXPaHANOCh €€ OTPaXeHUe Ha CTEKIE, BaXHO
TO, YTO NOA NENKON, T. €. 3epPKabHOE OTPaXEHMe.

M.: HyxHO aHan1anpoBaTh OTPaXEHWNE KOMNO3NLWM NOA CTEKIIOM, T. €. TO, YTO BHU3Y?

K.: To, uto BHM3y Bonee BaXHO 1 JONOMHsETCS 00pa3oM, KOTOPbI S Crienun, TOrAa 3To LeNOCTHOCT.

M1.: 3a4em HyxHO oTpaxeHne?

K.: Ecrin 4ecTHO, 91 He 3Hat0, HO TaK MPaBUNbHO, ECTb OLLYLLEHE LIeNIOCTHOCTY Qurypbl, 6€3 3TOro Npes3eHTaHT-
nenka NnLb YaCTUYHOE OTPAXEHUE MEHS.

I.: Koro MoxeT cumBonn3nposath Yepen?

K.: [a, ato yenoseyeckuin yepen, Ho 6e3 yweir. W rnasa y Hero Toxe €CTb, NpaBAa OYeHb rnybokue (3To
Ablpbl), HO 6€3 LBeTa, 1X Moxo BuaHo. Ecnn Bkl 6bin YepHbIn nepeL, s 6bl ero Tyaa 0bs3aTenbHO BTOMKHYI. Y ronoBbl
[Ba pTa, Jaxe TpW: OOUH U3 HUX JeNnNTCs Ha ABa.

M.: BOT Hackonbko Mbl MHAMBMAYAMbHbI — Y KaX40ro CBOE NPEACTaBIEHNE O KONMYECTBE PTOB (Y KOrO-TO HM
OZHOrO, Y KOro-To — Tpyn). HaBepHoe, Tbl BUAEN Y KOTO-TO MHOFO «PTOB»?

K.: JIn4HO y MeHs BbIpakeHO Takoe YMEHME B pasHbIX CUTYaLMsX NOMb30BaTbCs PasHbIMU PTaMy.

I.: 3HaumT, Tbl OpUrMHan? B TBoei cemMbe 60MbLUIE HUKTO HE UMEET «HECKONbKO PTOB»?

K.: Her, 9 Takon oauH.

M.: KTo oTHOCUTCA K TBOEH CEMbE?

K.: Mama u koT. MNpaBaa, koT — «6onbLue CeMbsi», YeM MaMma.
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.: Bo3MOXHO, poT Ha Yepene, cam ¢ coboi rosoput? C KOTOM Befb HE NOTOBOPULLb.
K.: ComHeBatocb. Tak 6bIBAET y MEHSI B XKWU3HM, @ KOT HEAABHO MOSIBUCS.

Kak nokasbiBaeT ¢hparmeHT cTeHorpammbl npotaroHucT K. cam (Bnarogaps chotorpacum) Been BTOPYH YacTb
CBOEro CaMoMnpe3eHTaHTa «nof CTEKNIOM», Kak HEBUANMYIO, HO BaXHYH0 4acTb LIEMOCTHOCTM €r0 NCUXMKK, YKa3blBas Ha
BEAYLLYIO POfb TOTO, YTO «MOA CTEKMOMY.

®oto 3. MNpeseHTaHT «Moe HacTosiLee 1 ByayLiee» ®ot0 4. CamonpeseHTaHT «PakyLuka»

Mogenb (boTo 3) NpeAcTaBnsieT CaMOMPE3eHTaLM0 NPOTArOHUCTOM CBOErO «fA» B HacToseM u Byayuiem.
®0T0 3 NOKa3bIBAET OT/INYME CAMOBOCTPUATUS B HACTOSILLEM U B ByayLLem, Npe3eHTOBaHHbIE MYCTOTON MEXAy YacTsamu
WH 1 siHb (B HacTosweMm). B maHHom cbopHuke ctatbs T. C. AueHko (o susyammsaymi ncuxuk, C. ?7-?) npeseHTyeT
COOTBETCTBYHOLLMIA NCUXOAHANWTUYECKAN MaTepuan AManorMieckoro B3anMOAENCTBIS C aBTOPOM 3TOW Nnenku. B atom
Ccryyae Mbl NULb YKaXEM Ha TO, YTO, MyCTOTa SBMSETCS HE TOMbKO MHAMKATOPOM MCUXONOrMYeckoro Hebnaronomnyuus,
HO 1 ODHapyXuBaeT ee CMbICN ANS NMCUXWUKM PecroHaeHTa. Hapsgy ¢ 3TiM, BaXHO OTMETUTb, YTO Mbl HUKOTAA He
paboTaem C MyCTOTON WNW KakMM-NMOO ApYrUM apXxeTunuyeckum 06pasoM, AMarHOCTUKO-KOPPEKLMOHHBLIA ananor
BELETCA C PECMOHAEHTOM B LIENSX BbISIBIEHUS [MYBUHHBIX MCTOKOB JIMYHOCTHOI NpOBNeMbl, O KOTOPOIA CUrHANM3NpyeT

nycroTa.
rowy w

®ot0 5. «PaspbiBaHne» npeseHTaHTa B nouckax cepaua

ApxeTun nycToTbl He BCerda COOTHOCUM C BW3yanbHOM ee npedonpeensieMocTbio  Apyrumu
MaTepuannsoBaHHeIMK churypamu (kak K npumepy Ha ¢oto 3). Tak nenka Ha oTo 4 N 5 KOCBEHHO yKasblBaeT Ha
OLLyLLEeHe pecrnoHAeHTaMmM NycToTbl. Ha hoTO 4 pecnoHAEHT NpeacTaBnseT cebs XEMUYXNHON B pakyLKe. YuuTbiBas
apXETUMUYHOCTb CEMaHTUKM obpas3a pakylKu Kak yTpobbl, MOXHO 3aKMuWTb, YTO MPW 3aKPbITOW pakyluke OHa
HaxoguTca B nyctoTe. B apyrom cnydvae, oTo 5, pecnoHAeHT BHYTPb Npe3eHTaHTa cnpstan (3awws) cobCcTBeHHOe
cepaue, YTO YKa3blBaeT Ha TEHAEHUMIO K MCMXOMOTrMYECKOW CMEepPTW (KOTOPOW HEW3MEHHO COMyTCTBYeT nycToTa).
3apbiToe cepAle — 3T0 HaMek Ha ero OTCYTCTBME, Ha MCUXONOTMYECKYID CMEepTb PECMOHAEHTa, YTO MOATBEPAMN
aMnupuyeckuin matepuan (cm. crarsro M.B.EBTyienHKo B ganHom coopHuke, ¢.162-168). OTcioaa BbIBOA, YTO, apXeTun
nycTOTbl COMPSHKEH C MEXaHM3MOM Hameka Ha MNWYHOCTHylo npobnem cybbekta, T.e. Ha BHYTPEHHee
cTabununanpoBaHHOE NPOTUBOPEYME.

B kayecTBe uTOra Kk aHanu3y npes3eHTaHTOB C CNOMb30BAHWEM NEMNKM (B KOTOPOW aKLEHT CAefaH Ha nycToTe,
kak OQHOM U3 Ba)HbIX acneKkToB CaMonpeseHTaumuu), HanpalmeatoTes cnoea 3. MomblTkuHa: «KTo He cnen — TOT y3puT
1 B HeBMAEHHOM cyTb» [10].

ApxeTun «nycTOTbl» 4acTO NPefCTaBNAETCA XEHCKUMU (hannnyeckumn CUMBOSAMK, MPE3EHTYHOLLMMM
«6e3xn3HeHHyL0» (06e3BOXEHHYI0) YTPODY (AbIpSBbIE KYBLUMH UMW Ba3a, 3aKpbiTas pakyLuka, myctas kKopobka, KopauHa,
BUXPb, OTPaXeHUE B 3epkarne), YTo ABMSETCH HAMEKOM Ha 3aunanbHylo 3aBMCUMOCTb, U3AEPXKaMM KOTOPOW SBNSETCS
OoKMpoBaHWe 1 OMEPTBREHUE YyBCTB U Ap.

ObpallaeT BHUMaHWe CXOACTBO apXeTUNNYECKOA CUMBOIMKIA HE3ABUCUMO OT OTNINYMIA CPeaCTB BU3yanu3aLmm
(pucyHOK, nenka, KamHu W Ap.). Omnupudeckuit Matepuan obpaTun BHMMaHWME Ha B3aMMOCBS3b CUMBOMOB C
MexaHu3Mamu CUMBOMU3aLMK, B YACTHOCTW MeXaHW3MOM Hameka. K npumepy, NpoTaroHUCT, y KOTOPOro YTOHYN OTel, B
pUCYHKaX M300paxaeT Kpyrn Ha BOAE, Takum 0bpasom, Kpyru Ha Boge — HaMek Ha oTcyTcTaue (nycToTy) otua. Ecnm, y
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Matepu ymep pebeHoK, TO ecTb OMacHOCTb, YTO mocrnedyownin pebeHok GygeT xuTb B atMocdepe Hepumoro
«rpucyTCTBUSY OTCYTCTBYIOLWEro pebeHka. YCNOBHO 3TO MOXHO Ha3BaTb «MPUCYTCTBYIOLAs NycTOTa», MHAYe roBOpS,
«TeHb [PYIoro (ylweguero) creqaer pagocts xusyueroy. BcnomHum cutyaumio BuncenTa BaH lora, maTb koToporo
npuBo4Mna ero Ha Moruny crapwero 6pata u Tem cambiM 0BycrnoBuna ero camoyBeuns: 13-3a xenaHus, 4tobbl ero
TOXe Tak CunbHO Ntobunu. Mpu 3TOM CTaBka CHOBa CefaHa Ha MycToTy — «0Tpe3aHne yxa». Takum 0bpas3om, ecTb BCe
OCHOBaHWS yTBEPXAATb, YTO NYCTOT He GblBaeT, OHW HaNONHEHbI Hanbonee MHTUMHO 3HAYMMbIMI CMbICAIaMU, JyXOBHas
npupoga KOTOpbIX Nlerko nepeaaeTcsi COOTHOLIEHMEM MaTepuasnbHbIX CPEeACTB (BKMYas u3obpaxenus). B gaHHOM
KOHTEKCTE MpUBEAEM PSA Xy[OXeCTBeHHbIX nonoTeH (k. Bapena, . Wepkn, B. Kywa, P. Marputta, [1. Xo v ap.), B
KOTOPbIX CMbICTOBAs Harpy3ska Hanbonee BbIpa3MTENbHO NPE3EHTOBAHA YEPES «MYCTOTY» (CM. puc. 18 — 26).
-

" Puc. 18. B. Ky Puc. 19. B Kyu Puc. 20. [k, BappeH
«Descent To The «The Shot» «Fly Away»

Mediterranean»

-' 21 Jx. BappeH
«A World Within»

Puc. 23. P. aI'pVITT
«OxunpaHue»

Puc. 24. [1. Xo Puc. 25. UcTtnaH o Puc. 26. C. MNokoTunos
«JTio60Bb» «3epKano CyLHOCTU» «OpuH Ha oauH ¢ coboiny

TonkoBbI cnoBapb paccMaTpuBaeT NYCTOTY KaK «HE3anOMHEHHOCTb WU OLLYLIEHWE HEe3anoMHEHHOCTUY,
f1YCTOB, HUYEM HE 3arlofiHEHHOE pocTpaHcTeo [6, €. 145]. Mpouecc Bu3yanusauuMmu NCUXMYECKOro MOATBEPXKAAET
ykasaHHble XapakTepucTuki. Ecnu 3a kputepuin B3sTb OTCYTCTBUE 4Yero-nnbo, He3anorHEHHOCTb, TO 9TO COCTOSHUE
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MOXHO KBanMuuMpoBaTh Kak AenpuBaLns, OAMHOYECTBO, AMOLMOHANbHAS U30MALMS, OLLYLLEHEe MCUXONOrNYECKoro
Bakyyma, COCTOSIHWE AYLLEBHOM OMyCTOLEHHOCTU, 064eNEHHOCTH.

Takum  oBpasom, nyctoTa HeCeT  MH(OPMALMOHHYID — Harpysky, Tpebyillyo  OeKOAMpOBaHuS.
PasHoHanpaBneHHOCTb 3HEpreTMYeckMx MOTOKOB B CUCTEME «CO3HaHWe — 6eccosHaTenbHOe» COo3haeT puck
«OBHyneHus»  aHepr  CybbekTa, YTO NPOSBNSETCA B TEHAEHUMSAX NCUXOMOTMYECKOro MMMOTUPOBaHUS U
ncuxonornyeckon cmeptu [20].

YueHble, vccnepyloliue BeenerHyio, yTBEPXAAKT, YTO NyCTOTa NOHATUE OTHOCUTENBHOE, OHA HANoMHAeTCs [5,
8, 21]. YT0bbl 06BACHUTL pacnpoCTPaHeHUe NEKTPOMArHUTHBIX NONeN «B NYCTOTE», (PU3NKKU BBENU TEPMUH «aCPUpPY,
COBPEMEHHbIE YYEHbIE 30BYT NMYCTOTY BakyyMOM. [lEMOKPUT W SnUKYp CYUTanu, 4To MUP COCTOUT U3 aTOMOB M MyCTOThI
MEXOY HUMU, «MyCTOTa KaK «HUYTO» — YCMOBME BCAKOTO «4TO»...». B TepmuHax MnatoHa — 3T0 napapokc ObiTus u
HebbITus. P. [lekapT oTpuuan cyLlecTBoBaHue nycToThl, a 1. [accenan yTBepxaan, Yto Mexay atomamu 4ormkHa BbITb
«abcontoTHas nycToTay.

Yepras gbipa Mex 3Be3[ KaxeTcs «nycTOTOW», MOCKONbKYy He u3BepraeT gaxe (DOTOHOB. YEPHON Ablpoi
acTpOHOMbl HasblBAlOT HE KaKOW-TO (uanyeckuin obbekT, a obnactb B MPOCTPaHCTBE M BPEMEHWU, B KOTOPOW
rpaBUTaLWOHHOE MPUTSXKEHUE HACTONBKO BEMMKO, YTO HU BELLECTBO, HU M3MYYEHNe HE MOTYT e MOKUHYTb, AaXe CBeT,
He MOTyT NPOHUKHYTb 38 «FOPU3OHT COBLITUIAY. MycTOTa NOAOGHO HE TOMBKO BEYET Halle BHUMAHWUE, HO U LEHTpUpyeT
(npuTarueaer) ero.

CoBpeMeHHble (PU3NYECKME «TEOpWUM KBAHTOBOTO MOMS» PacCMaTpuBalOT MyCTOTY Kak AMHAMUYECKYio
BenuumHy. ®. Kanpa yTBepxaaeT, YTo «MaTepuanu3oBaHHble Tena He UMEKT COOCTBEHHOM CYLIHOCTW, HO ABMAKOTCS
HEPA3PbLIBHO CBA3AHHBIMM CO CBOVM OKPY)XEHWEM; W UX CBOWCTBA MOFYT BOCMPUHMMATBLCS TOMbKO B TEPMUHAX WX
B3aMMOAENCTBUSA C OKpyxatoLwmm Mupom» [5, ¢. 112]. Takum obpa3om, «myctoTa» COAepKUT B cebe BO3MOXHOCTb
CYLLECTBOBAHWS pasfnyHbIX hOpM, BKMKOYAS U MAeanbHyH NCUXUYECKYIO.

B ncuxonoruy Bonpoc o nycToTe nNpeacTaBneH B uccnegosanusx P. Accamkonm, . Onnopra, X.-l1. Captpa,
C. ®aHtn, B. ®paHkna, 3. Opomma, M. Xamperrepa u ap. M. Xaigerrep un XK.-M. Captp npobnemy nycroTbl
paccmaTpuBany B 3K3UCTEHLMaNbHOM pakypce, BO B3aMOCBA3M C KIHOYEBLIMU MOHATUAMM «ObITUE» W «CMBICIT KU3HUY.
B ak3ucTeHUmanmame 4enoBek OAMHOK nepes «NLOM HAYTOY, YTO BbI3bIBAET Y HErO CTPaX, TOMbKO OH MOXET OTKPbITh
4enoBeky ObITMe, MPUBECTM €70 K CaMOCTOATENBHOCTM U ¢Boboae [19]. MoaToMy 3TOT CTpax HYKHO CO3HATENbHO B3STb
Ha cebs u nepeHocutb ero [4]. XK.-M. CapTp yTBEpXOAET, YTO MyCcTOTa €CcTb 6a3oBas W eOMHCTBEHHAs peanbHOCTb
yenoBeka, Takke Kak M CBSI3aHHblE C HEll NepexmBaHWs TPeBOrW, 3aBPOLUEHHOCTW M OTYasHUS — SBMSKOTCA
3K3NUCTEHLMANBHON AAHHOCTbIO, C KOTOPOW YENOBEKY MPUXOAMTCS CMUPUTLCS M C HUMK xuTb [11]. CBoGoga coctonTt
nuwwb B BbiBope cpedcTB W CnocobOoB 3anofHEHUS WMEHOLLEeNCs NycTOoThl, 13baBUTLCA OT HEE He B Cumax HUKTO,
MOCKOIbKY MyCTOTa — 3T0 OCHOBA ObITHS!

AmepukaHckuin  ncuxonor I OnnopTt onpegenun COCTOSHME MNYCTOTbl KaK «3K3MCTEHLMANbHBIA  BakyyM»
(«BHYTPeHHsst nycToTay). [anbHenwee uccnenoBaHne atoT greHoMeH nonyyun B pabortax 3. ®pomma: «bercteo ot
cebs no3sonser usbexarb BO3MOXHOCTM OBHapyxwTb nyctoTy B cebe» [18], 0BbscHAs 3TO hpyCTPUPOBAHHOM
NOTPEOHOCTLI0 ONPEAEneHNs «CMbICTA XU3HWY. FKIUCTEHLMATIBHBI BaKyyM — 3TO OLYYLYEHRNE BHYTDEHHEN MyCTOTbI,
GopmupyroLyeecs y 4esio0Beka B pesysibTate bercTsa wim 0TKkasa OT KUSHEHHBIX LIESIeH, YHUKAITbHBIX CMbICIIOB U
JmaHbix yerHocred (no B. ®pankny «Mepexusanue 6e3aHbl») [17]. MokaszaTeneM Takoro COCTOSHWUS SBASIOTCA CKyka,
anatusi, beccopepxartenbHOCTb W GECCMbICIEHHOCTb KW3HW, TpeBora, OTYasHWe. B norotepanuu 3TOT (heHOMEH
KBanuuumpyeTcs GakTopoM, BIUSIOWMM Ha POPMUPOBAHIE W pa3BUTUE 3aBUCMMOCTEN.

P. Accamxonn xapakTepuayeT Kpu3uc, NMpeALLEeCTBYIOLWMIA LyXOBHOMY NpoBYXAEHMIO, Yepes «OLLyLieHne
HEeMOANMMHHOCTM W NyCTOTbl MOBCEAHEBHOM XM3HW» [1, . 34], Npu KOTOPOM «COCTOSIHME TPeBOrn M OECrnokomcTBa
CTaHOBUTCS BCe 6onee MyynTesbHbIM, a OLLYLLEHWe BHYTPEHHEN MYCTOTbI — HEBBIHOCUMBIMY [1, €. 35]. Takum obpasom,
Y4eHbIil paccMaTpuBaeT NycToTy Kak NpeanochInKy CUHTE3a NCUXWKM Ha Bonee BbICOKOM YPOBHE €€ Pa3BuTys.

Mukponcuxoananus C. ®aHTu paccMaTtpuBaeT MyCToOTy B ABYX MPOSIBMEHUSX: MaTepuanbHyo (KocMuyeckas
(dbu3nueckas), buonornyeckas) 1 ncuxuyeckyto (noeanbHyto). MocneaHss obycnaenuBaeT SHEPreTUYECKMi KOHTEKCT
YernoBeka, Ans NOHUMaHus kotoporo C. ®aHTW BBEN NOHSATUE «HENTPanbHbIA AnHamuam nyctotel» (HAMM) B ero cBssm ¢
«MHCTUHKTOM nonbITkMy [16, ¢. 10]. HopManbHbIM CYMTAETCA COCTOSHWE «OTpaarollee KOMMPOMWUCC C MyCTOTOW,
3aKNYaloLLEECs HA Pa3fMYHbIX YPOBHSIX €€ MCUXO-3HepreTuieckon opraHusaumny» [16, c. 245] TMpossneHusmu
MCUXUYECKOW NYCTOTbI B NCUXoaHanuTyeckon pabote C. daHTH cuntan «HaBs34umMBble Ppasbl», MOMYaHKe, COCTOSIHUE
crynopa ¥ T.N. COOTBETCTBEHHO pa3nuuyHble HEBPOTUYECKME COCTOSHWMS obycnosnueaioTcs  Bopbboit ¢
«rPaBMTALMOHHBIM MPUTSDKEHMEM MYCTOThI, 0BYCMOBMNEHHBLIM NCUXMYECKOH nouBomny [16, ¢. 254], a «BneveHne K cMepTH
— 9TO CKMOHHOCTb K BO3BpaTy B nyctoTy» [16, ¢. 88]. MocneaHee cornacyetcs ¢ pesynbTaTamu, NornyyeHHbIMU B
rnyGUHHON NCUXOKOPPEKLWKN, KOTOPbIE HEM3MEHHO MOATBEPXAAIOT CBA3b «MYCTOTbI» C TEHAEHLMEN K «MCUXONOrYECKON
CMEpPTUY.
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B cuctemHom nogxoge B. XennuHrepa CyLHOCTb «MyCTOTbI» OTPAXaeT MOHATUE /IDEDBAHHOIO LBUKEHNS
71106841, 0BYCNOBNEHHOE KanCynMpoBaHWEM NMMBMUAHBIX YyBCTB OAHWM U3 YNEHOB POAA, YTO NEpPeaaeTCs U3 NOKONEHNS B
nokoneHue [20].

B perurnosHblx TeyeHusix kabbanbl M uydau3ma nepexuBaHWe MycToTbl SIBMSETCA NPEANOCHINKOM
NpoOyXOeHNs B YenoBeke CTPEMIEHUS K CMbICIY JKWU3HW: «MyCTOTa — 3TO rNyOMHHAS CYLIHOCTb [eACTBUTENBHOCTM. ..
03HaYaeT, YTO BCE MOHATUS YENOBEYECKOTO MbIWWNEHUs MyCTbl, NULWeHbl abcomnTHOro cogepxanns. Cama xe
JenctautensHocTb, unu MNyctoTa, He NPOCTO COCTOSHME HE3aNONHEHHOCTU, @ €AMHCTBEHHbIN UCTOUHUK BCEW XU3HW U
eMHCTBEHHOE cofepkaHue Bcex ee hopm» [5, ¢. 952 — 53].

[TycToTa npucyTCTBYET B MUbax ApeBHEN IpeLnn 0 NpoUCXoXaeH Mupa 60roB, rae xaoc paccmarpusancs
Kak MCTOYHWK XM3HW, U3 KOTOPOrO BO3HKK BECb MUP. Xaoc nopoaunn Henoctuxumyto besgHy — Taptap, nycToTy, YepHyio
Ablpy. Ha npotskeHun Bcen uctopun Boru ucnonbsoBanu €ro rmybuHbl B KavyecTBe HakalaHWs MOBEPXEHHBIX,
MOCKOIBKY HUKTO He MOr BblpBaThCs U3 besaHbl caommm curnamm [T).

ApxeTun «nycToTbl» Kak OOMH M3 NUTepaTypHbIX apXeTUnoB SBASETCS NPeaMETOM KynbTypOnornyeckux 1
nuTepaTypoBeaYeckx u3bickaHuii [2, 22]. [lycToTa paccmaTpuBaeTcs Kak OCHOBOOOpPa3ylLMn apxetun B
XYOOXECTBEHHbIX  NPOW3BELEHUSX, OMUCHbIBAIOWNA  BHYTPEHHEE COCTOSIHUE YenoBeka W OnocpefoBaHHO
Xapaktepuaytowmin obwectso. B pomaHe B. MenesuHa «Yanaes u MycToTa» CUMBOMNMYECKM MPE3EHTOBAH «MyCTON»
YenoBeK U packpblBAeTCA CMbICN ero cyliecTBoBaHus. B npowsseneHun B. CopokuHa «Jleg» yenosek cnacaetcs
BercTBomM OT BO3LENCTBUS OKPYXAIOLMX «NI0AeA-MaLLUHY K camoMy cebe, HO OKa3blBAEeTCS, YTO CTPEMUTBLCS HU K YeMy:
BHYTpY reposi — Bakyym, nycroTa.

Apxetun «nycToTbl» B MeTacopuyeckod ¢opme B MOBCEAHEBHOW XW3HW NPE3eHTOBaH Hapo4HbIMU
BbIP2XEHNAMU 1 acopu3mMamit, B YaCTHOCTU: «MyCTOEe MECTO», «CBATO MECTO MyCTO He BblBaeT», «MycTo Ha Ayliex»
(nycTas gywa), «nycTble rnasay, «nycras BONTOBHA», «MyCTOW 3BYK», «OCTABUTb Crea», «NepenvBaHnue U3 nycToro B
MOPOXHEE», «NycTas rofioBay, «BMyCTyio» U T.M.

BoiBogbl. B cratbe packpbiBaeTCA apXeTUnuyeckas CyLUHOCTb «MyCTOTbI», YTO HAXOOWT BbIpaXeHue B
aBTOPCKMX PUCYHKAX, NPOM3BEAEHWSX W300pas3uTenbHOrO WCKycCTBa, Nenke W CUMBOSMKE NCUXOPUCYHKOB, YTO
KOHKpETM3MpoBaHO B 0Opa3ax TeHu, crega, Macku, BUXPS, Bakyyma, KOCMOCA, aypbl, KOKOHA, OTPaXEHWS, NYCTbIHA 1
7.0. O606LLEHHbIN aHanWM3 3MNUPUYECKOro MaTepuana mokasbiBaeT, YTO apXeTun «nyCTOTbl» MpuYacTeH K
0OBEKTUBMPOBAHMIO (JKCMIMKALWKM) MCUXMYECKOr0 B MaTepuanbHO-BU3yanu3npoBaHHble (OpMbl C COXpaHeHWEM
NH(OPMALMOHHBIX SKBUBAMNEHTOB, HE3ABUCUMO OT CPEACTB MEPEKOAMPOBaHUS NCUXVKW (BepbanbHO-HeBepOanbHbIE).
MaTtepuanusaunst NCUXUYECKOTO BaxHa €Lle M MOTOMY, YTO MO3BONSET OTTEHWUTb (BbIAENUTb) MYCTOThbI, HEcyliue
Hanbonee CyLWeECTBEHHYIO MHGopMauMo Ans rmyOuMHHOTO NO3HAHWS MCUXMKM, CBOEH «HEBMAMMOCTBHOY (3aLLMTHOM
MaCKMPOBKOM) 1 Hanbonee CyLLHOCTHLIM (CMbICIIOBLIM) 0Bpa3oBaHNEM.
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Pestome. B ctatbe «ApxeTunnyeckasi CyLLHOCTb «MyCTOTbI» W €€ Mpe3eHTauus B CamoBW3yanm3aumu MCuXuKu
cybbekTa» Brepsble CTaBUTCA Npobrnema o6bEeKTUBMPOBAHWS COLEPKAHWS MCUXMYECKOTO B €r0 LIENOCTHOCTU Yepes
apxetun  «nyctotbl». C  NO3WUMA  NCUXOOWHAMMYECKOrO MOAXOAA PacKpbiBaeTCs CeMaHTUka  «nycToTbl» B
BM3Yarnu3npoBaHHON CaMOMpe3eHTaUun NCuXMKM CyObekTa. PackpblTUIO apXeTUNWUYECKOA CYLYHOCTW  «MyCTOTbI»
cnocobcTBOBaN aHanua UccrnesoBaHnin B 0611acTy NCUXONOrv, KBaHTOBOW (OU3NKN, NUTEPATYPOBEAEHNS, PENUMUN.

Kriouesble cnosa. CamoBuayanu3auus NCUMXMKK, apxeTun nycToTbl, 0ObEKTUBMPOBAHME COLEPXaHMS, LENIOCTHOCTb
NCUXiKK.

Pestome. Y cTaTTi «ApXeTunHa CyTHICTb «nyCcTOTU» Ta ii Npe3eHTaLlis B camoBisyanisalii ncuxiku cyb'ektay Brnepue
cTaBuTbCA npobrnema 06’€KTMBYBaHHS 3MICTy MCUXiku B Ti LiNICHOCTI 4epe3 apxetun «myctoTu». 3 nosuuin
NCYXOAMHAMIYHOIO MIgX0AY PO3KPUBAETLCS CEMAHTUKA «MyCTOTW» B Bi3yari3oBaHii camonpeseHTaLii Neuxiku cyd'ekTy.
PO3SKpUTTIO apXeTUnHOI CYTHOCTI «MyCTOTW» CNpWUsIB aHanis [LOCAimKeHb B ranysi MCUXOMOrii, KBaHTOBOI ¢hisnLy,
MUCTELTBO3HABCTBI, peniril.

Kritouosi cnoea: Camosisyanisauis Ncuxiku, apxeTun nyctoTu, 06’eKTUBYBaHHS 3MICTY, LiMICHICTb NCUXIK.
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META®OPWUYHO-APXETUMUYECKAA CYLWHOCTb CUMBOIA «TTTA3»

MocTaHoBka npobnemel. [aHHas paboTa BbIiNOMHEHa B MCUXOAMHAMMYECKON napagurMe, npearnonaratollen
LIeNIOCTHOCTb NCUXMYECKOro B €AMHCTBE CO3HaHMA M 6eccosHaTenbHoro. MeuxoamHamnyeckas METOOONOMS HaxoauT
BblpaXeHWe B [OMArHOCTMKO-KOPPEKLMOHHOM npoueaype rMyOMHHOTO MO3HaHMS MCUXMKA MPWU  CMIOHTAHHOCTM U
Henpou3BONLHOCTY NOBEAEHMS CyObeKTa.

CoBpemMeHHOe pas3BUTME MCUXOMOMMW MOABEPraeTcs BAWSHWIO HEe TOMbKO TYMaHWTApHOW  MOMUTUKM
rocyf4apcTBa, HO 1 3aBUCUT OT YPOBHS Pa3BUTUS MCUXONOTMYECKON TEOPUM U NMPAKTUKW, KOTOPAs MHTErPUPYET «HU3LUMEY
W «BbICLUMEY NCUXMNYECKME SBMNEHUS B UX 3aKOHOMEPHON B3aMMOODYCnoBneHHOCTU. MpodeccnoHaniam B NpakTU4ecKomn
MCYXOMNOTMM He TONMbKO COPUEHTMPOBAH Ha PaCKpPbITUE 3aKOHOB (DYHKUMOHMPOBAHMUSI MCUXWKW, HO U ynpexpaeT
nony4yeHne apTedhakTHbIX pesynbTaToB, KOTOPbIE He PaboTaloT Ha Oka3aHue NOMOLLW Yenoseky. CTaTbs ONTUMU3NPYET
MCYXOAMHAMUYECKIN B3rNsiL HA (DEHOMEH MCUMXMYECKOTO C MPUCYLLEHA eMy LieNOCTHOCTbI0 B €AMHCTBE CO3HATENbHbBIX U
BeccosHaTenbHbIX NpoLeccoB. B paboTe akueHTUPYETCS BHUMAHWE Ha TeX HanpaBneHusX, KOTOpble MPeodoneBaT
Oapbep SKcmepuMeHTanuM3Ma, COPUEHTUPOBAHHOTO HA MO3HAHME «HWU3LIKMX» MCUXMYECKMX MPOLIECCOB. B yacTHocTH,
apxeTun «rnasa» Mor Obl ObITb PAaCCMOTPEH C AHAaTOMMYECKM-YYBCTBEHHOW CTOPOHbI, YTO MOrMO Obl OCTaBUTL 3a
KapoM NCUXONOorMyecknin popmaT NOCTABNEHHOW B CTaTbe NPOBNemMbl. IMNMPUYECKUIA MaTEpUan, NPeacTaBNeHHbIN B
paboTe, YyKasbiBaeT Ha MNpUYaCTHOCTb apxeTuna K mncuxonorvsauum obpasa «rmasa» B CNedyllux Buaax
CaMONpPOK3BONbHOM aKTUBHOCTM CyObeKTa: TaTy, MCMXOPUCYHOK, NEnka, XyA0XECTBEHHOE Npou3BeaeHue, obeper v ap.



