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занятий в день резко ограничивает возможности студентов-спортсменов в учебной деятельности, особенно если оба 
занятия были значительны по объему. В то же время проведение до начала учебы кратковременной интенсивной 
тренировки в сочетании с вечерними объемными занятиями позволяло им успешнее учиться. При пяти занятиях в 
неделю целесообразно варьировать объем тренировочных занятий исходя из следующего их соотношения в 
процентах: понедельник - 100, вторник - 70—75, среда — 130—140, четверг — отдых, пятница — 130—140, суббота -100—
110. Такой подход позволяет, с одной стороны, учитывать недельную периодику работоспособности, с другой — 
обеспечивает лучшую адаптацию организма к тренирующим воздействиям. Для повышения спортивного потенциала 
студенты могут выделять в неделю до 18 ч на тренировочные занятия. Если в каникулы объем тренировочной работы 
достигает 100%, то в период экзаменов его необходимо снижать до 50—55%, во время зачетов до 65—70%, на протяжении 
семестра он составляет 75-80%. 

При систематических занятиях различными видами спорта воспитываются определенные психические 
качества, отражающие объективные условия спортивной деятельности. Игровые виды спорта, а также виды, связанные 
с единоборством, при прочих равных условиях предъявляют более высокие требования к психике. Это обусловлено 
быстрой сменой тактических ситуаций, необходимостью их мгновенной оценки и организации соответствующих 
действий, осуществляемых в условиях дефицита времени. 

Наиболее распространенной формой организации занятий со студентами специального учебного отделения 
являются два занятия в неделю по 90 мин. Однако исследования дают основание для внесения изменений в этот режим. 
Изучение эффективности трех режимов занятий: I вариант — два занятия по 90 мин; II вариант — 4 занятия по 45 мин; III 
вариант - б занятий по 30 мин для студентов с однородной характеристикой заболеваний позволило установить 
следующее. Занятия по I варианту в непосредственном и отдаленном периоде последействия снижают умственную 
работоспособность, особенно такие функции внимания, как устойчивость, распределение и интенсивность. Это 
свидетельствует о наличии утомления у студентов, что подтверждается их самооценкой. Второй вариант оказывал 
положительное, хотя и незначительное по выраженности последействие. Наиболее выражен положительный эффект 
был при III варианте занятий. Его положительный эффект проявляется и в показателях функциональной 
подготовленности. Вместе с тем выявилось, что по мере устойчивого повышения уровня функциональных 
возможностей студентов, возможен переход на II режим занятий. Чтобы повысить развивающие возможности учебных 
занятий, целесообразно (наряду с улучшением общефизического состояния и устранением функциональных откло -
нений для изменения доминанты «неполноценности») уделять внимание развитию функций внимания, памяти, 
мышления, проявление которых необходимо в учебном труде и активно развивать которые возможно в рамках 
физического воспитания. Решение этой/проблемы связано с включением студентов в процесс самовоспитания, 
овладения приемами самопознания, а также самонаблюдения, самоанализа, самооценки. 

Выводы. Итак, обобщенные характеристики успешного использования средств физической культуры в 
учебном процессе, обеспечивающие состояние высокой работоспособности студентов в учебно -трудовой 
деятельности, следующие: длительное сохранение работоспособности в учебном труде; ускоренная 
врабатываемость; способность к ускоренному восстановлению; эмоциональная и волевая устойчивость к сбивающим 
факторам; средняя выраженность эмоционального фона; снижение физиологической стоимости учебного труда на 
единицу работы; успешное выполнение учебных требований и хорошая успеваемость, высокие организованность и 
дисциплина в учебе, быту, отдыхе; рациональное использование бюджета свободного времени для личностного и 
профессионального развития. 
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Український державний університет залізничного транспорту 
 

ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ ПОСИЛЕНОГО КУРСУ ПРОФЕСІЙНО-ПРИКЛАДНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ НА 
РІВЕНЬ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ МАЙБУТНІХ ІНЖЕНЕРІВ-ЕЛЕКТРИКІВ ЗАЛІЗНИЧНОГО ТРАНСПОРТУ 

 
Мета: перевірити ефективність впливу експериментальної програми з фізичного виховання з посиленим курсом 

професійно-прикладної фізичної підготовки на рівень фізичної підготовленості студентів залізничних закладів вищої 
освіти, майбутніх інженерів-електриків залізничного транспорту. Матеріал і методи: у дослідженні приймали участь 50 
студентів (юнаки) Українського державного університету залізничного транспорту. Було використано: теоретичний 
аналіз та узагальнення наукової літератури, педагогічний експеримент, тестування професійно важливих фізичних 
якостей, методи математичної статистики. Результати: досліджено вплив експериментальної програми з фізичного 
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виховання з посиленим курсом професійно-прикладної фізичної підготовки на показники загальної і спеціальної фізичної 
підготовленості майбутніх інженерів-електриків залізничного транспорту. 

Ключові слова: фізична підготовленість, фізичні якості, студенти, професійно-прикладна фізична підготовка, 
професійно важливі якості, інженери-електрики залізничного транспорту. 

 
Ефремова А. Я. Исследование влияния усиленного курса профессионально-прикладной физической 

подготовки на уровень физической подготовленности будущих инженеров-электриков железнодорожного 
транспорта. Цель: проверить эффективность влияния экспериментальной программы по физическому воспитанию с 
усиленным курсом профессионально-прикладной физической подготовки на уровень физической подготовленности 
студентов железнодорожных высших учебных заведений, будущих инженеров-электриков железнодорожного 
транспорта. Материал и методы: в исследовании принимали участие 50 студентов (юноши) Украинского 
государственного университета железнодорожного транспорта. Использовались такие методы: теоретический 
анализ и обобщение научной литературы, педагогический эксперимент, тестирование профессионально важных 
физических качеств, методы математической статистики. Результаты: исследовано влияние экспериментальной 
программы по физическому воспитанию с усиленным курсом профессионально-прикладной физической подготовки на 
показатели общей и специальной физической подготовленности будущих инженеров-электриков железнодорожного 
транспорта.  

Ключевые слова: физическая подготовленность, физические качества, студенты, профессионально-
прикладная физическая подготовка, профессионально важные качества, инженеры-электрики железнодорожного 
транспорта. 

 
Yefremova A. Ya. The research of an influence of the strengthened course in professionally applied physical 

training on the level of physical preparedness for future engineers-electricians of railway transport 
In the article there is considered a foundation problem of the content of professionally applied physical training of students, 

who study at the higher educational establishments. There is provided a data that a realization of the traditional program in physical 
education in the technical higher educational establishments, does not allow to achieve the required normative level of general 
physical preparedness, and significantly limits the possibilities of perfection of professionally important psycho physiological 
properties and physical qualities of students from the chosen profession. There is researched the influence of the experimental 
program on physical education with the increased course of professionally physical training on the dynamics of physical 
preparedness of the students, future electrical engineers of railway transport. There are outlined results of the pedagogical research, 
in which there is determined that at the beginning of the experiment the indicators of the level of physical preparedness of students 
of the experimental and control groups corresponded to the low level and equaled 2-3 points. There is given an analysis of the 
results of the realization of the experimental program of physical education with the increased course of professionally applied 
physical training, which showed positive credible changes (p <0,05) of the indicators of physical preparedness of students of the 
experimental group. Aim: to check the effectiveness of the influence of the experimental program on physical education with the 
increased course of professionally applied physical training on the level of physical preparedness of students of railway higher 
educational establishments, future electrical engineers of railway transport. Material and methods: in the research participated 50 
students (boys) of the Ukrainian State University of Railway Transport. There were used following methods: theoretical analysis and 
generalization of scientific literature, pedagogical experiment, testing of professionally important physical qualities, methods of 
mathematical statistics. Results: there was researched the effect of the experimental program on physical education with the 
increased course of professionally applied physical training on the indicators of general and special physical preparedness of future 
electrical engineers of railway transport is investigated. 

Key words: physical preparedness, physical qualities, students, professionally  applied physical training, professionally 
important qualities, electrical engineers of railway transport. 

 
Постановка проблеми. Нестримний розвиток науково-технічного прогресу, глобальні зміни у політично-економічній і 

суспільній сферах докорінно змінюють уявлення щодо якості процесу підготовки майбутнього фахівця, що вимагає 
принципово нових підходів до системи фізичного виховання, особливо до процесу професійно-прикладної фізичної 
підготовки (ППФП). 

Професійна діяльність інженерів-електриків залізничного транспорту складна, багатогранна й відповідальна, 
потребує нервово-емоційної стійкості та довготривалої працездатності, тому від належного рівня фізичної підготовленості 
майбутніх фахівців залежить їх здатність швидко адаптуватися до складних умов виробництва, зберігати високий рівень 
фізичної і розумової працездатності, адже від цього залежить безпека руху поїздів та життя пасажирів [1, 6, 7, 8]. У зв’язку з 
цим актуальним стає питання оптимізації змісту та організації професійно-прикладної фізичної підготовки студентів закладів 
вищої освіти, зокрема залізничного транспорту. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемі обґрунтування змісту професійно-прикладної фізичної 
підготовки студентів різних спеціальностей присвячено багато досліджень [2, 3, 4, 5]. На сьогоднішній день розроблено 
програми ППФП для студентів закладів вищої освіти аграрного профілю, транспортних і енергетичних спеціальностей, 
машинобудівної галузі, економічних факультетів, робітників рибоохорони. Науково обґрунтовано методику професійно-
прикладної фізичної підготовки жінок-військовослужбовців та курсантів військових вищих навчальних закладів України, 
студентів технічних закладів освіти, учнів професійно-технічних закладів. Дослідженнями проблеми професійно-прикладної 
фізичної підготовки у залізничній галузі займалися І. А. Васельцова, А. І. Давіденко, В. П. Каргаполов, Л. П. Пилипей, Т. А. 
Попова, В. А. Садовський. Проте, слід зазначити, що ці питання поки що не достатньо висвітлені у літературі, зокрема 
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стосовно специфіки професійної діяльності у залізничній галузі. Не розкриті особливості професійно-прикладної фізичної 
підготовки з урахуванням професійної орієнтації на трудовий процес інженерів-електриків залізничного транспорту, не 
розроблені організаційно-методичні основи побудови технології профільованої підготовки з урахуванням структури і 
функціонування закладів вищої освіти залізничного транспорту. Практично не дослідженні питання специфіки професійної 
діяльності інженерів-електриків залізничної галузі, негативних чинників, що впливають на стан здоров’я та функціональну 
працездатність даної категорії фахівців. Мало дослідженими залишаються питання обґрунтованого підбору фізичних вправ 
прикладної спрямованості та їх оптимального розподілу в системі фізичного виховання студентів залізничних закладів вищої 
освіти. 

Мета дослідження. Дослідити вплив експериментальної програми з фізичного виховання з посиленим курсом 
професійно-прикладної фізичної підготовки на динаміку фізичної підготовленості студентів, майбутніх інженерів-електриків 
залізничного транспорту. 

Матеріал і методи дослідження: аналіз і узагальнення наукової літератури, тестування, педагогічний експеримент, 
методи математичної статистики. Дослідження проводилося на спортивній базі Українського державного університету 
залізничного транспорту (УкрДУЗТ) м. Харків. У дослідженні приймали участь 50 юнаків, студентів І курсу УкрДУЗТ, з яких 
були сформовані експериментальна (25 осіб) і контрольна (25 осіб) групи. 

Результати дослідження та їх обговорення. Педагогічний експеримент тривав два роки. Заняття студентів 
експериментальної (ЕГ) і контрольної (КГ) груп проводилися в однакових умовах: дворазові заняття на тиждень по 90 
хвилин. Використовувалися споруди спортивної бази УкрДУЗТ і необхідний спортивний інвентар. В експериментальній групі 
застосовувалася розроблена експериментальна програма з посиленим курсом професійно-прикладної фізичної підготовки. 
Всі заняття в експериментальній групі проводив автор роботи, в контрольній – викладачі кафедри фізичного виховання та 
спорту у відповідності з навчальної програмою з фізичного виховання УкрДУЗТ для ВНЗ України ІІІ-ІV рівнів акредитації.  

Для визначення та дослідження динаміки рівня фізичної підготовленості нами використовувалися наступні тести: біг 

на 3000 м, біг на 100 м, човниковий біг 4 9 м, вис на зігнутих руках, згинання і розгинання рук в упорі лежачи, підтягування 
на перекладині, піднімання тулуба в сід з положення лежачи на спині за 1 хвилину, стрибок у довжину з місця, нахил тулуба 
вперед з положення сидячи.  

Аналіз результатів первинного дослідження встановив, що рівень фізичної підготовленості студентів 
експериментальної і контрольної груп є низьким і в середньому відповідає 2-3 балам (табл. 1). 

Таблиця 1 
Показники фізичної підготовленості студентів експериментальної (n=25) і контрольної (n=25) груп до 

експерименту 

Тестування Експериментальна група 
(n=25) 

Контрольна група (n=25) T p 

Результат Х±m Бал Результат Х±m Бал 

Біг 3000 м, с 967,24±19,25 1 940,84±21,23 1 0,92 >0,05 

Підтягування на перекладині, разів 9,6±0,37 2 10,7±0,28 2 2,24 >0,05 

Нахил тулуба вперед з положення 
сидячи, см 

9,1±0,3 2 9,0±0,5 2 0,28 >0,05 

Біг 100 м, с 14,48±0,21 3 14,44±0,20 3 0,11 >0,05 

Човниковий біг 4×9 м, с 9,98±0,15 2 9,89±0,13 2 0,48 >0,05 

Стрибок у довжину з місця, см 224,6±1,5 3 227,2±1,8 3 1,11 >0,05 

Піднімання тулуба в сід за 1 хв, разів 38,6±1,29 2 40,2±1,17 3 0,92 >0,05 

Згинання і розгинання рук в упорі 
лежачи, разів 

29,7±1,02 2 30,3±1,37 3 0,35 >0,05 

Вис на зігнутих руках, с 36,64±2,17 3 34,84±1,78 3 0,64 >0,05 

 
Розробка експериментальної програми здійснювалася на основі змісту Базової навчальної програми з фізичного 

виховання для закладів вищої освіти, з урахуванням специфіки професійної діяльності спеціалістів інженерного профілю 
залізничної галузі. Особливістю експериментальної програми був посилений розділ професійно-прикладної фізичної 
підготовки.  

Перевірка ефективності експериментальної програми здійснювалася шляхом проведення формуючого експерименту. 
До експерименту показники фізичної підготовленості студентів експериментальної і контрольної груп достовірних 

відмінностей не мали (p>0,05). Після експерименту показники рівня фізичної підготовленості у студентів ЕГ достовірно 
покращилися у всіх тестах (p<0,05). Так, достовірні зміни (p<0,05) відбулися у студентів ЕГ у показниках витривалості (біг 
3000 м), які за два роки застосування експериментальної програми зросли на 19,18%. Встановлено, що на початку 
експерименту рівень витривалості у студентів ЕГ, у порівнянні з контрольними нормативами навчальної програми з 
фізичного виховання, відповідав оцінці 1 бал, а наприкінці експерименту – 4 бали, тобто зріс на 3 бали. Показники 
витривалості студентів КГ змінилися не достовірно (p>0,05). В цілому, за два роки експерименту результати у бігу на 3000 м 
у них знизилися на 1,3% і після експерименту виявилися нижчими, ніж початкові. Таким чином, можна зробити висновок, що 
традиційна програма з фізичного виховання не сприяє розвитку витривалості (табл. 2). 

Враховуючи те, що швидкість не є головною професійно важливою якістю для майбутніх інженерів-електриків 
залізничного транспорту, в експериментальній програмі її цілеспрямований розвиток не передбачався. Тестування у бігу 100 
м показало, що у студентів ЕГ за два роки експерименту швидкісні здібності покращилися на 5,25% та в середньому стали 
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дорівнювати 4 балам. Отже,  показники бігу на 100 м у студентів ЕГ зазнали незначних позитивних змін, проте змінилися 
достовірно (p<0,05).  

У студентів КГ групи за два роки занять фізичним вихованням показники швидкісних якостей знизилися на 8,1%. 
Таблиця 2 

Динаміка показників фізичної підготовленості студентів експериментальної (n=25) і контрольної (n=25) груп 
до і після експерименту 

 
Тестування 

Експериментальна група(n = 25) Контрольна група(n = 25) 

Етап дослідження Етап дослідження 

До Після До Після 

   m Бал    m Бал    m Бал    m Бал 

Біг 3000м, (с) 967,24±19,25 1 781,72±10,26 4 940,84±21,23 1 952,64±19,15 1 

Біг 100м, (с) 14,48±0,21 3 13,72±0,11 4 14,44±0,20 3 15,61±1,17 1 

Підтягування на 
перекладині, разів 

9,6±0,37 2 16,9±0,41 5 10,7±0,28 2 11,1±0,21 2 

Згинання і розгинання 
рук в упорі лежачи, разів 

29,7±1,02 2 44,6±0,54 5 30,3±1,37 3 31,8±1,16 3 

Вис на зігнутих руках, с 36,64±2,17 3 59,32±0,68 4 34,84±1,78 3 37,64±1,18 3 

Човниковий біг 4×9 м, с 9,98±0,15 2 9,02±0,05 4 9,89±0,13 2 10,02±0,08 2 

Стрибок у довжину з 
місця, см 

224,6±1,51 3 246,4±1,17 4 227,2±1,79 3 234,3±1,26 3 

Піднімання тулуба в сід 
за 1 хв, разів 

38,6±1,29 2 52,6±0,28 5 40,2±1,17 3 44,3±0,74 3 

Нахил тулуба вперед з 
положення сидячи, см 

9,1±0,33 2 14,3±0,41 3 9,0±0,48 2 9,6±0,43 2 

Достовірні зміни у студентів ЕГ відбулися у результатах човникового бігу 4×9 м, де після експерименту підвищення 
склало 9,62% (p<0,05). Отже, якщо на початку експерименту результати у човниковому бігу 4×9 м у досліджуваних 
експериментальної групи відповідали оцінці 2 бали, то після застосування експериментальної програми вони підвищилися 
до 4 балів. У студентів КГ показники спритності знизилися на 1,3% та так і залишилися на рівні 2 балів. 

Показники силових якостей, які визначалися за результатами підтягування на перекладині, згинання і розгинання рук 
в упорі лежачі, вису на зігнутих руках, у студентів ЕГ достовірно покращилися (p<0,05). Так, за два роки застосування 
експериментальної програми результати у підтягуванні на перекладині у них збільшилися на 75,51%, та 
середньоарифметична оцінка в цьому тестуванні підвищилася до 5 балів. Результати підтягування на перекладині студентів 
КГ за два роки занять фізичним вихованням за традиційною програмою збільшилися лише на 3,8% та залишилися на рівні 2 
балів. Аналіз показників розвитку сили м’язів рук (згинання і розгинання рук в упорі лежачі) у студентів ЕГ показав, що вони 
збільшилися на 49,93%. Визначено, що після експерименту студенти в середньому змогли покращити свої результати до 
оцінки 5 балів. В той же час показники сили рук у студентів КГ за два роки покращилися лише на 5%, що відповідає оцінці 3 
бали. Порівняльний аналіз показників сили м’язів черевного пресу (піднімання тулуба в сід з положення лежачи за 1 хв.) 
показав, що у підсумку за два роки експерименту вони збільшилися на 36,51% та з оцінки 2 бали підвищилися до 5 балів. У 
студентів КГ за два роки навчання результати у тесті підніманні тулуба в сід за 1 хв. покращилися лише на 10,3% та 
залишилися на рівні 3 балів (рис.1). 
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Рис. 1Зміни показників фізичної підготовленості студентів експериментальної і контрольної груп після експерименту, 
% 
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Примітка: 1 – витривалість (біг 3000 м); 2 – швидкість (біг 100 м); 3 - сила м’язів рук (підтягування на перекладині); 4 – 
сила м’язів черевного пресу (піднімання тулуба в сід з положення лежачи за 1 хв); 5 – сила м’язів рук (згинання і розгинання 
рук в упорі лежачи); 6 - вибухова сила (стрибок у довжину з місця); 7 – спритність (човниковий біг 4 × 9 м); 8 – сила м’язів рук 
(вис на зігнутих руках); 9 – гнучкість (нахил тулуба вперед з положення сидячи). 

Аналіз результатів вису на зігнутих руках у студентів ЕГ показав, що після експерименту відбулося збільшення їх на 
61,89%. Порівняння результатів тестування з контрольними нормативами виявило, що після двох років занять за 
експериментальною програмою вони зросли до 4 балів. Аналогічні показники студентів КГ у цілому після двох років занять 
фізичним вихованням за традиційною програмою збільшилися на 8%.  

Достовірне покращення (p<0,05) у студентів ЕГ відбулося і у показниках стрибка у довжину з місця, які після 
експерименту підвищилися на 9,74%. Результати студентів КГ у стрибках у довжину з місця після експерименту 
покращилися на 3,1%. 

Показники гнучкості (нахил тулуба вперед з положення сидячи) студентів ЕГ зазнали достовірних змін (p<0,05) та за 
два роки експерименту покращилися на 57,02%. Показники гнучкості студентів КГ покращилися лише на 6,7% та залишилися 
на рівні, що відповідає 2 балам. 

Отже, аналіз результатів тестування рівня фізичної підготовленості виявив позитивну і статистично достовірну 
динаміку (p<0,05) всіх досліджуваних показників у студентів ЕГ, що є підтвердженням ефективності застосування програми з 
фізичного виховання з посиленим курсом професійно-прикладної фізичної підготовки. 

Висновки.  
1. Встановлено, що на початку педагогічного експерименту показники рівня фізичної підготовленості 

студентів експериментальної і контрольної груп відповідали низькому рівню та дорівнювали 2-3 балам. 
2. Аналіз результатів реалізації експериментальної програми з фізичного виховання з посиленим курсом 

професійно-прикладної фізичної підготовки засвідчив позитивні достовірні зміни (p<0,05) всіх показників фізичної 
підготовленості студентів експериментальної групи, що може свідчити про її ефективність. 

 Перспективи подальших досліджень передбачають розробку посиленого курсу професійно-прикладної фізичної 
підготовки для студентів інших спеціальностей залізничних закладів вищої освіти. 
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Зіньків О., Лопушанська А., Любіжанін Ю., Ченікало О. 
Львівський державний університет фізичної культури 

 
СТРУКТУРА ТА РЕГЛАМЕНТАЦІЯ ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ У ДИСЦИПЛІНАХ ГІРСЬКОЛИЖНОГО СПОРТУ 

 
У статті розглядається важливість питання структури та регламентації змагальної діяльності у 

гірськолижному спорті. За останні десятиріччя у зв’язку з великою популярністю цього виду збільшилась аудиторія 
телебачення  та інтернету, що призводить до зміни формату проведення змагань. Впровадження нових дисциплін, 
командних змагань, вдосконалення уже існуючих та новинки у спорядженні наштовхують на пошук нових підходів у 
підготовці спортсменів.  Також постає гостро питання підготовки та структури змагань для маленьких спортсменів, 
адже розпочинають займатись з 5 років у даному виді спорту. На даний час у програму чемпіонату світу та зимових 
Олімпійських Ігор входить 7 дисциплін гірськолижного спорту. За структурою та регламентацією їх можна розподілити 
на швидкісні (супер – гігант та швидкісний спуск), технічні (слалом – гігант, слалом, паралельний слалом та командні 
змагання) та комбіновані (альпійська комбінація яка включає у себе швидкісний спуск та слалом окремими стартами). 
Структура та регламентація кожної дисципліни вимагає від спортсмена певного рівня підготовки наприклад у 
швидкісному спуску швидше 16 років до змагань не допускають, у зв’язку з високими швидкостями, польотами та 
ризиком для життя. Технічні дисципліни слалом та слалом – гігант мають менші вимоги до швидкості, але у них 
потрібно доведення технічних рухів до автоматизму.  Командні змагання потребують злагодженої командної роботи, 
адже результат та ціна медалей іде на долі секунди. Дане дослідження особливості структури та регламентації 
сучасних дисциплін гірськолижного спорту надало можливість розподілити  їх за напрямками технічної підготовки. 

Ключові слова: гірські лижі, швидкісний спуск, супер – гігант, слалом – гігант, слалом, альпійська комбінація, 
командні змагання. 

 
Структура и регламентация соревновательной деятельности дисцыплин горнолыжного спорта. 

Зинькив Ольга, Лопушанская Анна, Любижанин Юрий, Ченикало Александр. В статье рассматривается важность 
вопроса структуры и регламентации соревновательной деятельности в горнолыжном спорте. За последнии 
десятилетия в связи с ростом популярности этого вида спорта возросла аудитория телезрителей и пользователей 
интернетом, что привело  к изминению формата проведения соревнований. Новые дисциплины, командные 
соревнования, совершенствование уже имеющихся и новинки в снаряжении Впровадження нових дисциплін, командних 
змагань, вдосконалення уже існуючих та новинки у спорядженні наталкивают на поиск новых подходов в подготовке 
спортсменов.  Также стоит остро вопрос подготовки и структуры соревнований для маленьких спортсменов, ведь 
начинают заниматься с 5 лет в данном виде спорта. В настоящее время в программу чемпионата мира и зимних 
Олимпийских Игр входит 7 дисциплин горнолыжного спорта. По структуре и регламентацией их можно разделить на 
скоростные (супер - гигант и скоростной спуск), технические (слалом - гигант, слалом, параллельный слалом и 
командные соревнования) и комбинированные (альпийская комбинация которая включает в себя скоростной спуск и 
слалом отдельными стартами). Структура и регламентация каждого предмета требует от спортсмена 
определенного уровня подготовки, например в скоростном спуске быстрее 16 лет к соревнованиям не допускают, в 
связи с высокими скоростями, полетами и риском для жизни. Технические дисциплины слалом и слалом - гигант имеют 
меньшие требования к скорости, но в них нужно доведение технических движений до автоматизма. Командные 
соревнования требуют слаженной командной работы, ведь результат и цена медалей идет на доли секунды. Данное 
исследование особенности структуры и регламентации современных дисциплин горнолыжного спорта позволило 
распределить их по направлениям технической подготовки.  

Ключевые слова: горные лыжи, скоростной спуск, супер – гигант, слалом – гигант, альпийская комбинация, 
командные соревнования. 

 
Structure and reglamentation competitive activity in alpine skiing. Zinkiv Olha, Lopushanska Anna, Lyubizhanin 

Yuriy, Chenikalo Oleksandr. The article considers the importance of the question of the structure and regulation of competitive 
alpine skiing activities. Over the past decades, due to the great popularity of this type, the TV and Internet audience have increased, 
which leads to a change in the format of the competition. The introduction of new disciplines, team competitions, improvement of 
existing ones and new items in the equipment lead to the search for new approaches in the preparation of athletes. There appears 


