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сенсорных систем, каждая из которых обеспечивает ее получение в определенном объеме и характере. Ловкость зависит 
также от степени проявления других координационных качеств, подвижности, точности, гибкости, ритмичности, равновесия, 
меткости, пластичности. Высокий уровень их развития, обуславливающий тончайшие дифференцировочные связи, 
является необходимым условием подготовки студентов к будущей профессиональной деятельности.  

Выводы. Для улучшения здоровья и показателей физического развития необходимого в будущей трудовой 
деятельности студентов необходимо решение важных задач: научиться самостоятельно подбирать упражнения для 
развития качественных сторон мышечной деятельности; контролировать свое физическое состояние, самочувствие, 
настроение;  определять темпы прироста двигательно-координационных качеств. 

Выполнение физических упражнений должно носить как общий, так и специализированный развивающий 
характер. Осмысленность их в  прикладном  отношении позволит придавать двигательной активности новую   ориентацию в 
учебном процессе по физическому воспитанию, меняющую и отношение  студентов к этой дисциплине. При достаточном 
развитии двигательных способностей студенты, не только в последующем могут овладеть новыми двигательными 
действиями, но и значительно расширить свой физический и духовный кругозор. Кроме того, занятия по физическому 
воспитанию с профессионально-прикладной направленностью могут быть прекрасным средством повышения и общей 
культуры студента. 
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ЄФЕКТИВНІСТЬ ТЕХНОЛОГІЇ КОРЕКЦІЇ ПОРУШЕНЬ СТАНУ БІОГЕОМЕТРИЧНОГО ПРОФІЛЮ ПОСТАВИ 

ЧОЛОВІКІВ ЗРІЛОГО ВІКУ У ПРОЦЕСІ ЗАНЯТЬ ОЗДОРОВЧИМ ФІТНЕСОМ 
 
Мета роботи–вивчити ефективність технології корекції порушень стану біогеометричного профілю постави 

чоловіків зрілого віку у процесі занять оздоровчим фітнесом. Матеріал і методи. У роботі використано: аналіз фахової 
науково-методичної літератури,педагогічне спостереження; функціональна оцінка рухів, аналіз постави чоловіків 
відбувався за допомогою програми «Torso», візуальний скринінг стану біoгеoметричного профілю постави, методи 
математичної статистики. Результати роботи. В роботі представлено теоретичне узагальнення й запропоновано 
нове вирішення наукового завдання, що полягає в розробці й науково-методичному обґрунтуванні технології  корекції 
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порушень стану біогеометричного профілю постави чоловіків другого періоду зрілого віку у процесі занять оздоровчим 
фітнесом, для підвищення його здоров’язберігаючої спрямованості. 

 Авторська технологія складалася з трьох етапів, в яких строго регламентувалася фізичне навантаження, яка 
визначається на підставі діагностики рівня стану біогеометричного профілю постави чоловіків. 

Серед критеріїв ефективності авторської технології варто виділити: тип постави, рівень стану 
біогеометричного профілю постави, рівень функціональної оцінки рухів, показники фізичного розвитку,а також фізичної 
підготовленості чоловіків 36 – 45 років. 

Результати проведеного послідовно перетворювального експерименту підтвердили ефективність 
розробленоїтехнології корекції порушень стану біогеометричного профілю постави чоловіків другого періоду зрілого віку 
у процесі занять оздоровчим фітнесом. 

Ключові слова: оздоровчий фітнес, технологія,стан біогеометричного профілю постави,корекція, чоловіки, 
зрілий вік. 

 
Кашуба В.А., Руденко Ю.В., Хабинец Т.А. Ватаманюк С.В., Данильченко В. А.Эффективность 

технологии коррекции нарушений состояния биогеометрического профиля осанки мужчин зрелого возраста в 
процессе занятий оздоровительным фитнесом. Цель работы - изучить эффективность технологии коррекции 
нарушений состояния биогеометрического профиля осанки мужчин зрелого возраста в процессе занятий 
оздоровительным фитнесом. Материал и методы. В работе использованы: анализ профессиональной научно-
методической литературы, педагогическое наблюдение; функциональная оценка движений, анализ осанки мужчин 
осуществлялся с помощью программы «Torso», визуальный скрининг состояния биoгеoметричного профиля осанки, 
методы математической статистики. Результаты работы. В работе представлены теоретическое обобщение и 
предложено новое решение научной задачи, которая заключается в разработке и научно-методическом обосновании 
технологии коррекции нарушений состояния биогеометричного профиля осанки мужчин второго периода зрелого 
возраста в процессе занятий оздоровительным фитнесом, для повышения его здоровьесберегающей 
направленности. Авторская технология состояла из трех этапов, в которых строго регламентировалась физическая 
нагрузка, которая определяется на основании диагностики уровня состояния бииогеометрического профиля осанки 
мужчин. Среди критериев эффективности авторской технологии стоит выделить: тип осанки, уровень состояния 
биогеометричного профиля осанки, уровень функциональной оценки движений, показатели физического развития, а 
также физической подготовленности мужчин 36 - 45 лет. 

Результаты проведенного последовательно преобразовательного эксперимента подтвердили 
эффективность разработанной технологии коррекции нарушений состояния биогеометричного профиля осанки 
мужчин второго периода зрелого возраста в процессе занятий оздоровительным фитнесом. 

Ключевые слова: оздоровительный фитнес, технология, состояние биогеометрического профиля осанки, 
коррекция, мужчины, зрелый возраст. 

 
Kashuba V., Rudenko Yu., Khabynets T., Vatamanyuk S., Danylchenko V. Efficiency of technology for correcting 

disorders of the conditionof the mature aged men’s biogeometric profale posture in the process of health fitness. The 
purpose of the work is to study the efficiency of technology for correcting disorders of the condition of the mature aged men’s 
biogeometric profile posture in the process of health fitness. Material and methods.We used the analysis of professional scientific 
and methodological literature; the pedagogical observation; the functional estimation of motions; the analysis of men’s posture using 
the program “Torso”; the visual screening of the condition of the biogeometric profile posture, methods of mathematical statistics. 
Results of work. The paper presents a theoretical generalization and offers a new solution of the scientific problem, which consists 
of the development and scientific and methodological substantiation of the technology for correcting the condition of the second 
mature aged men’s biogeometric profile posture in the process of health-recreational fitness to improve its health. 

The author’s technology consisted of three stages, in which we strictly regulated physical loudness determined on the 
basis of diagnosing the level of the condition of the men’s biogeometric profile posture. 

Among the criteria for the effectiveness of the author’st technology are the type of posture, the level of biogeometric profile 
posture, the level of movement functional assessment, indicators of physical development, as well as 36-45 year-old men’s physical 
fitness. 

The results of the successive transformative experiment confirmed the effectiveness of the developed technology for 
correcting the condition of biogeometric profile posture of the second period of mature aged men in the process of health-
recreational fitness trainings. 

Key words: health-recreational fitness, тtechnology, condition of biogeometric profile posture, correction, men, mature 
age. 

 
Актуальність дослідження. Сьогодні є аксіомою те, що інноваційні процеси є базовими складовими сучасного 

прогресу [6 с. 97; 7 с. 67; 8 с. 25]. Незаперечним є і той факт, що інновації все більше набувають статусу генерального 
індикатора цивілізованості того чи іншого суспільства і все частіше стають предметом наукового осмислення[1 с. 2;6 с. 97; 
23]. 

Соціокультурний запит визначили необхідність розвитку і поширення інновацій в сфері фізичної культури і спорту [3 
с. 42; 4 с. 54; 5 с. 75]. Індустрія оздоровчого фітнесу оперативно реагує на мінливі соціально-культурні запити суспільства в 
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цьому сегменті і створює оптимальні умови для розвитку нових напрямків і видів рухової активності [1 с. 2; 21 с.1077; 22 с. 
501; 23]. В даний час парадигмальні зміни, що відбуваються в системі оздоровчого фітнесу, ставлять її перед обличчям 
нових теоретико-методичних проблем і випереджальних інновацій [13 с. 34; 22 с. 500; 23]. Спираючись на дані 
констатувального експерименту, нами була обґрунтована технологія корекції порушень стану біогеометричного профілю 
постави чоловіків другого періоду зрілого віку у процесі занять оздоровчим фітнесом [7 с. 64; 8 с. 25; 9 с. 183; 22 с. 500; 23]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій.Оздоровлення та покращення рівня стану біогеометричного профілю 
постави чоловіків другого періоду зрілого віку однією із проблем сфери оздоровчого фітнесу, оскільки оскільки саме ця 
категорія  населення має найбільший трудовий та життєвий досвід, що є особливою цінністю для суспільства в цілому[14 с.2; 
15 с. 1309; 16 с. 965; 23]. Оскільки значна частка сучасних чоловіків має низький рівень стану біогеометричного профілю 
постави, спостерігається зниження показників фізичної підготовленості, для переважної більшості чоловіків другого періоду 
зрілого віку більш прийнятними є заняття оздоровчим фітнесом порівняно з аеробними тренуваннями або тренуваннями 
силової спрямованості [18 с. 1387; 17 с. 1808; 19 с. 1925]. 

Мета роботи–вивчити ефективність технології корекції порушень стану біогеометричного профілю постави 
чоловіків зрілого віку у процесі занять оздоровчим фітнесом. 

Методи дослідження.Відповідно до теми дослідження нами було проведено аналіз і узагальнення науково-
методичної літератури українських і закордонних фахівців.Аналіз науково-методичної літератури проводився для 
формування теоретичного базису, сучасних тенденцій у дослідженні корекції стану біогеметричного профілю постави 
чоловіків другого зрілого віку в процесі занять оздоровчим фітнесом; емпіричний рівень досліджень: педагогічне 
спостереження; функціональна оцінка рухів «Functional Movement Screen, FMS» (G. Cook, L. Burton); фотозйомка та аналіз 
постави чоловіків відбувалися за допомогою програми «Torso» (В. О. Кашуба, 2003); візуальний скринінг стану 
біoгеoметричного профілю постави здійснювався завдяки карті експрес-контролю (В. О. Кашуба, Р. В. Бибик Н. Л. Носова, 
2012); методи математичної статистики, зокрема нами використовувалась описова статистика, вибірковий метод, 
двофакторний дисперсійний аналіз застосовувався з метою вивчення залежності розвитку фізичних якостей і рівня стану 
біогеометричного профілю постави чоловіків. 

Результати дослідження. На основі проведеного констатувального експерименту розроблено авторську 
технологію, яка базується на принципах системності, єдності теорії і практики, детермінізма, оздоровчої спрямованості, а її 
концептуальною основою стали гуманістичний, аксіологічний, особистісно-орієнтований, діяльнісний та технологічний 
підходи. Технологія має три етапи: втягуючий, корекційний, підтримуючий, включає концептуальний, організаційний 
діагностичний, інформаційний, корекційний, програмно-методичний компоненти та містить оцінку ефективності корекційно-
профілактичних заходів за визначеними критеріями. 

Після впровадження авторської технології у рамках перетворювального експерименту ми провели повторне 
обстеження чоловіків другого періоду зрілого віку та вивчили результати повторного медичного огляду. 

Аналіз типу постави чоловіків 36 – 40 років після експерименту показав, що серед чоловіків 36 – 40 років виявилося 
55,6 % (n = 12) з нормальною поставою, що на 31,8 % (n = 7) більше, ніж до початку експерименту (рис. 1). Такі зрушення 
відбулися за рахунок наступних позитивних змін: 18,2 % (n = 4) чоловіків, які характеризувалися круглою спиною, після 
впровадження технології оздоровчого тренування перейшли до розряду чоловіків із нормальною поставою. Так само 
відбулося з 4,6 % (n = 1) чоловіків з плоскою спиною та з 9,1 % (n = 2) обстежених зі сколіотичною поставою(рис. 1). 

У чоловіків 41 – 45 років також спостерігались позитивні зміни тіпу постави: частка чоловіків з нормальною 
поставою зросла на 17,9 % (n = 12) і склала 42,9 % (n = 5). Зафіксовані зміни у розподілі чоловіків обумовлені нормалізацією 
постави 7,1 % (n = 2) з круглою спиною, 3,6 % (n = 1) з плоскою спиною, а також 7,1 % (n = 2) осіб зі сколіотичною 
поставою(рис. 1). 

 
Рис. 1. Аналіз типу постави чоловіків 36 – 45 років після експерименту (n = 50) 
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Вочевидь, на поставу чоловіків другого періоду зрілого віку позитивно вплинули заняття за запропонованою 
технології, чим можна і пояснити зазначені зрушення. 

Відповідні зміни відбулися і у розподілі чоловіків за рівнями стану біогеометричного профілю постави. 
Так, серед чоловіків 36 – 40 років з нормальною поставою після експерименту високий рівень стану 

біогеометричного профілю постави зафіксовано у 36,4 % (n = 8), а середній – у 22,7 % (n = 5). Таким чином можна 
стверджувати, що приріст частки осіб з нормальною поставою, які характеризуються високим рівнем стану біогеометричного 
профілю постави, склав 22,8 %, а з середнім рівнем – 9,1 %. З іншого боку, частки осіб з круглою спиною, у яких до 
експерименту рівень стану біогеометричного профілю постави був середнім і низьким, скоротилися відповідно на 4,5 % і 
18,2 %. Так само відбувалися перерозподіли чоловіків за рівнем стану біогеометричного профілю постави з плоскою спиною 
та сколіотичною поставою. У першому випадку часка чоловіків із середнім рівнем зменшилася на 4,6 %, а у іншому – частка 
осіб з низьким рівнем зменшилася на 4,5 %. 

Аналогічна картина спостерігалась і у випадку чоловіків 41 – 45 років. Виконані розрахунки дозволили визначити, 
що у даного контингенту з нормальною поставою частка осіб з високим рівнем стану біогеометричного профілю постави 
збільшилася на 17,9 % і наприкінці експерименту становила 25,0 % (n = 7). При цьому часка чоловіків із середнім рівнем 
лишилася незмінною і складала 17,9 % (n = 5).  

Також збільшилась частка осіб з круглою спиною і середнім рівнем стану біогеометричного профілю постави на 
3,6 %, натомість серед цих чоловіків на 10,7 % скоротилася частка з низьким рівнем, так само як і серед чоловіків з плоскою 
спиною, частка з низьким рівнем у яких знизилася на 3,5 % до 4,5 %. Наприкінці дослідження частки чоловіків зі сколіотичною 
поставою з середнім і низьким рівнями стану біогеометричного профілю постави зменшилися на 3,5 % та 3,7 % і складали 
3,6 % (n = 1) і 10,6 % (n = 3) відповідно. 

Як бачимо, у обох підгрупах учасників експерименту запропонована технологія мала позитивний ефект, і стан 
постави чоловіків змінився на краще. Оцінка стану біогеометричного профілю постави та математична обробка даних 
повторного дослідження підтвердили попередньо викладені результати.  

У сагітальній площині стан біогеометричного профілю постави чоловіків 35 – 40 років збільшився до (11,36; 2,85 
бала) – всього на 2,50 бала, що склало 28,21 %, а у фронтальній – до (10,59;2,59 бала) – на 3,36 бала, тобто на 18,09 %. 

При цьому у чоловіків 41 – 45 років спостерігалась наступна позитивна динаміка показників стану біогеометричного 
профілю постави: у сагітальній площині приріст склав 2,57 бала– всього 33,33 %, у фронтальній площині – 1,0 бала – всього 
11,29 %, загальна оцінка стану біогеометричного профілю постави збільшилася на 3,57 бала, тобто на 21,55 % і наприкінці 
експерименту становила (20,14; 4,75 бала) (табл. 1). 

Таблиця 1 
Аналіз показників стану біогеометричного профілю постави чоловіків 36 – 45 років після експерименту (n = 50) 

Показники 
 

 
Вік, років 

Середньостатистичні показники стану біогеометричного профілю постави, бала 
Сагітальна 
площина Δ, % Фронтальна 

площина  Δ, % Стан біогеометричного 
профілю постави Δ, % 

36 – 40  
х  11,36 

28,21 
10,59 

8,88 
21,95 

18,09 s 2,85 2,59 5,26 
m  0,61 0,55 1,21 

41 – 45 
х  10,29 

33,33 
9,86 

11,29 
20,14 

21,55 s 2,32 2,53 4,75 
m  0,404,04 0,520,48 0,910,9 

 
Порівнюючи отримані результат з результатами попереднього дослідження ми встановили, що після експерименту 

має місце статистично значуще (p < 0,05) збільшення як показників стану біогеометричного профілю постави у сагітальній і 
фронтальній площинах чоловіків 36 – 40 років, так і загальної оцінки стану їх біогеометричного профілю постави (рис. 2). 

Такі самі тенденції до статистично значущого (p < 0,05) покращення окремих показників і загальної оцінки стану 
біогеометричного профілю постави після експерименту виявлено і у чоловіків 41 – 45 років (рис. 3). 
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 сагітальна площина;  - фронтальна площина;
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На нашу думку позитивну динаміку стану біогеометричного профілю постави можна пояснити впливом засобів 

запропонованої авторської технології. 
Висновки та перспективи подальших досліджень. В роботі представлено теоретичне узагальнення й 

запропоновано нове вирішення наукового завдання, що полягає в розробці й науково-методичному обґрунтуванні технології  
корекції порушень стану біогеометричного профілю постави чоловіків другого періоду зрілого віку у процесі занять 
оздоровчим фітнесом, для підвищення його здоров’язберігаючої спрямованості. 

 Авторська технологія складалася з трьох етапів, в яких строго регламентувалася фізичне навантаження, яка 

Рис. 2. Динаміка стану біогеометричногопрофілюпоставичоловіків 36 – 40 років (n = 22): 
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Рис. 3. Динаміка стану біогеометричного профілю постави чоловіків 41 – 45 років (n = 28):  
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визначається на підставі діагностики рівня стану біогеометричного профілю постави чоловіків. 
Серед критеріїв ефективності авторської технології варто виділити: тип постави, рівень стану біогеометричного 

профілю постави, рівень функціональної оцінки рухів, показники фізичного розвитку,а також фізичної підготовленості 
чоловіків 36 – 45 років. 

Результати проведеного послідовно перетворювального експерименту підтвердили ефективність 
розробленоїтехнології корекції порушень стану біогеометричного профілю постави чоловіків другого періоду зрілого віку у 
процесі занять оздоровчим фітнесом. 

Перспективи подальших досліджень пов’язані із з визначенням відставленого ефекту авторської технології. 
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