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МОТИВАЦІЯ ЗАНЯТЬ СИЛОВИМИ ВИДАМИ СПОРТУ СТУДЕНІВ ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

 
У даній статті визначено мотивації студентів закладів вищої освіти до занять різними силовими видами 

спорту. у дослідженні приймали участь 50 студентів (1 та 4 курс). Вихованцям було запропоновано уважно прочитати 
15 мотивів і оцінити їх значимість за 10-ти бальною шкалою. Результати: анкетне опитування дало можливість 
дослідити мотивацію студентів до занять силовими видами спорту. Встановлено, що з віком змінюється пріоритет 
мотивацій заняттям силовими видами спорту. Так, мотиви здоров’я та соціальні мотиви в більшій мірі притаманні для 
студентів 4 курсу. В той час як емоційні мотиви (отримання задоволення від занять) мають суттєве значення для 
студентів 1 курсу. Висновки: найбільша мотивація виявлена в бажанні розвитку фізичних якостей (960 балів), приємного 
проведення часу (840 балів) та отримання задоволення від занять (956 балів). 

Ключові слова: мотивація студентів; силові види спорту; анкетне опитування; емоційні мотиви; фізичні 
якості. 

 
Джим В.Ю., Мулик В.В. Мотивация занятий силовыми видами спорта студеные высших учебных 

заведений. Определение мотивации студентов высших учебных заведений к занятиям различными силовыми видами 
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спорта. В исследовании принимали участие 50 студентов (1 и 4 курс). Воспитанникам было предложено внимательно 
прочитать 15 мотивов и оценить их значимость в 10-ти бальной шкале. Анкетный опрос дал возможность 
исследовать мотивацию студентов к занятиям силовыми видами спорта. Установлено, что с возрастом меняется 
приоритет мотиваций занятием силовыми видами спорта. Так, мотивы здоровья и социальные мотивы в большей 
степени присущи для студентов 4 курса. В то время как эмоциональные мотивы (получение удовольствия от занятий) 
имеют существенное значение для студентов 1 курса. Самая большая мотивация обнаружена в желании развития 
физических качеств (960 баллов), приятного времяпрепровождения (840 баллов) и получение удовольствия от занятий 
(956 баллов). 

Ключевые слова: мотивация студентов; силовые виды спорта; анкетный опрос; эмоциональные мотивы; 
физические качества. 

 
Dhzym V., Mulyk V. The motivation of employment of power sports is the studen of higher educational 

institutions. to determine the motivation of students of higher educational institutions to engage in various strength sports. the study 
involved 50 students (1st and 4th year). Pupils were asked to carefully read 15 motives and evaluate their significance in a 10-point 
scale. The results of the questionnaire gave the opportunity to explore the motivation of students to engage in power sports. It has 
been established that with age, the priority of motivations to engage in power sports is changing. Thus, health and social motives are 
more typical for 4th year students. While emotional motives (getting pleasure from classes) are essential for first year students. 
Conducting a questionnaire of motives by force sports revealed that the most significant are: for students of the first year - 
development of physical qualities (470 points); For 4th year students - maintaining health (460 points). With age, the priority of 
motivations for occupation of power sports is changing. So, the motives of health and social motives are more and more common to 
the 4th year students. While emotional motives (getting pleasure from classes) are essential for students of the first year. The 
smallest motives are determined in the prevention of diseases (students 1 course - 240 points) and attending a company with friends 
or advice from parents and teachers (200 points). 

Key words: student motivation; power sports; questionnaire; emotional motives; physical qualities. 
 
Постановка проблеми. В останні роки на тлі інтенсифікації навчального процесу у закладах вищої освіти 

спостерігається тенденція до зниження обсягу рухової активності студентів. Ситуація загострюється через зростаючу 
популярність у молодіжному середовищі привабливих видів спортивної діяльності. У наш час силові види спорту набувають 
важливого значення в суспільстві та приймають на себе важливі соціальні функції: відновлення психофізіологічних ресурсів 
суспільства; сприяння працездатності людини і раціональне використання дозвілля, забезпечення зайнятості населення і 
зростання його доходів; спрямованість на підтримку і відновлення рекреації [1 - 9]. 

Силові види спорту, а саме важка атлетика, пауерліфтинг, бодібілдинг, армрестлінг та гирьовий спорт це найбільш 
багатогранна форма активного відпочинку людини від навколишнього середовища та важлива запорука гармонійного 
розвитку фізичних даних та гарної статури людського тіла (Л.С. Дворкін, 2005, 2006; А.І. Стеценко, 2008; Ю.  В. 
Верхошанский, 2013; В.М. Платонов, 2015; В.Г. Олешко, 2018;).  

Силові види спорту давно стали популярні та є щоденною необхідністю і нерозривною частиною життя людини, 
оскільки рано чи пізно вона відчуває потребу в тренуваннях свого тіла. Ключовим моментом при виборі напрямку та виду 
силових видів спорту є мотивація [3; 8; 9 ].  

Мотиви – це спонукання, мрії, бажання або міркування, які ініціюють деяку послідовність дій, що представляють 
собою поведінку. Мотив занять силовими видами спорту – це причина, при відсутності гарного пропорційного, підтягнутого 
тіла, якого на даний час немає у людини. Відмінною ознакою мотивів є їх цілеспрямованість. А для того, щоб дія була 
цілеспрямованою, людина повинна усвідомлювати, чого саме вона потребує, чого їй не вистачає [10 - 14].  

Для з’ясування мотивації студентів у сфері силових видів спорту та визначення шляхів її формування необхідно 
встановити ті спонукання, якими керується молодь у своїх вчинках, бажаннях у процесі навчальної і позанавчальної 
діяльності. Мотиваційна сфера завжди складається з ряду спонукань: ідеалів і ціннісних орієнтацій, потреб, мотивів, цілей, 
інтересів та ін. Ці спонукання виконують різну роль у загальній картині мотивації, на різних етапах вікового розвитку 
набувають то більшого, то меншого значення [8; 9]. 

У наш час низька мотивація занять фізичною культурою і спортом студентів закладів вищої освіти пов’язана з 
певними факторами, що в різному співвідношенні можуть характеризувати умови проживання молоді, навколишнього 
середовища, сімейного виховання [1, 2, 8-12]. Серед студентів велике значення має фізична мотивація. Оскільки серед 
відповідей на першому місці стоїть відпочинок, тому, основною причиною тренування силовими видами спорту є 
відновлення гармонійної статури тіла та фізичних сил. Не менш важливою є й психологічна мотивація. Головна психологічна 
мотивація занять силовими видами спорту – бажання змінити обстановку, відійти від повсякденної рутини. 

Відмінна риса сучасної молоді – прагнення до спілкування. Багато людей шукають під час занять в фітнес центрах 
необхідні їм соціальні контакти. Велике значення в цій групі займають відвідування друзів, знайомих, родичів. Таким чином, 
особливого значення набуває й міжособистісна мотивація. Смаки студентів можуть бути різноманітними і залежать від цілого 
ряду факторів.  

Існують певні розходження у структурі зовнішніх і внутрішніх факторів, які впливають на мотивацію до 
систематичних занять силовими видами спорту як засобу самовдосконалення студентів. У студентів відносно рівноцінними 
щодо впливу є такі зовнішні фактори, як поради батьків, поради викладача, відвідування занять, змагань, поради друзів, 
телепередачі і преса. Внутрішніми факторами, які впливають на інтенсивність мотивації, можна вважати знання, 
переконання, бажання і пошук причин, що заважають реалізувати мету. До об’єктивних зовнішніх причин, які утруднюють 
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реалізацію мети, можна віднести відсутність груп за інтересами і спроможність оплачувати заняття, до внутрішніх причин, які 
відбивають нестійкість мотивів та інтересів і низьку мотивацію, належить брак часу [1; 2; 8; 9; 10-14; 15-22]. 

Мотиви занять силовими видами спорту різноманітні і залежать від особистості, але найчастіше це: особисте 
вдосконалення, оздоровлення, покращення свого силового потенціалу. Результатом занять силовими видами спорту можна 
вважати: фізичний і духовний розвиток людини; естетичне та морально-вольове виховання; розвиток та підвищення рівня 
знань, умінь, навичок подолання силових перешкод тощо.  

Аналіз останніх літературних джерел. Силові види спорту є загальнодоступним засобом активного відпочинку та 
оздоровлення населення. Заняття важкою атлетикою чи бодібілдингом відбуваються в залах силового спрямування чи на 
спортивних майданчиках які мають обладнання для занять різними силовими видами спорту і вимагають активної діяльності, 
що сприяє зменшенню негативних наслідків гіподинамії. Мета занять у різних людей також розрізняється: хтось їде 
займатися спортом, комусь хочеться займатися з друзями в цей період вести робочі переговори, хтось цікавиться здоров’ям, 
а комусь потрібні тільки розваги. Таку поведінку неможливо зрозуміти, не з’ясувавши її джерел, спонукальних мотивів [1-2]. 
Аналіз наукової літератури підтвердив, що дослідження у сфері силових видів спорту в основному мали епізодичний 
характер. За останні роки вченими були проведені дослідження щодо змісту та методики навчання силовими видами спорту 
[8-16], безпеки під час проведення тренування в залах силового спрямування [6; 7; 8; 15; 16] та впливу силових видів спорту 
на організм та фізичні якості студентів 1 курсів [2; 8; 16]. Однак не була вивчена мотивація занять силовими видами спорту 
студентської молоді протягом навчання в закладах вищої освіти, що й спонукало нас зробити аналіз у даному напрямку.  

Зв'язок з науковими програмами і темами. Проведення дослідження заплановано відповідно до Зведеного 
плану науково-дослідної роботи у сфері фізичної культури і спорту на 2016 – 2020 рр. за темою «Психо-сенсорна регуляція 
рухової діяльності спортсменів ситуативних видів спорту» (номер державної реєстрації 0116U008943). 

Мета дослідження: полягає у визначенні мотивації студентів закладів вищої освіти до занять різними силовими 
видами спорту.  

Завдання дослідження: 1. На основі анкетування проаналізувати пріоритети мотивів студентів закладів вищої 
освіти до занять силовими видами спорту. 2. Визначити зміни пріоритету занять різними силовими видами спорту протягом 
навчання у закладах вищої освіти.  

Організація дослідження. В дослідженні приймали участь 50 студентів Харківських закладів вищої освіти, що 
займаються в секціях силових видів спорту. Вихованцям було запропоновано уважно прочитати 15 мотивів і оцінити їх 
значимість за 10-ти бальною шкалою (10 – найбільш притаманно мені, 1 – не притаманно мені). Це дало можливість 
дослідити мотивацію відвідування занять силовими видами спорту.  

Виклад основного матеріалу дослідження. Нами проведено анкетування студентів 1 та 4 курсів, й 
проаналізовано мотивацію занять їх різними силовими видами спорту такими як важка атлетика, пауерліфтинг, бодібілдинг, 
армрестлінг та гирьовий спорт. Мотиви визначалися у студентів 1 і 4 курсів в кінці навчального року, що дало змогу 
прослідкувати зміни у вподобаннях до занять силовими видами спорту. Анкетування мотивів здоров’я до занять силовими 
видами спорту свідчить, що у першокурсників найбільша серед інших мотивація в укріпленні здоров’я (432 бали), розвитку 
фізичних якостей (470 балів) та у гарному самопочутті після занять (302 бали). Переважна мотивація у студентів 4 курсу в 
показниках підтримання здоров’я (460 балів), що свідчить про свідоме ставлення до занять різними силовими видами спорту 
(Рис 1.).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 1. Результати анкетування мотивів здоров’я до занять силовими видами спорту студентів 1 та 4 курсів: 
1 – укріплення здоров’я; 2 – підтримання здоров’я; 3 – профілактика захворювань; 4 –розвиток фізичних якостей; 5 – 
гарне самопочуття після занять. 

Також визначено, що найбільша мотивація у всіх груп за показником бажання розвитку фізичних якостей (960 
балів). Найменша в профілактиці захворювань (696 балів), оскільки в юнацькому віці ще не виникає такої проблеми.  

Результати анкетування соціальних мотивів до занять силовими видами спорту у всіх групах мають досить високі 
показники, крім відвідування занять за компанію з друзями або за порадою батьків та викладачів (Рис. 2.). Приємне відчуття 
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від проведеного часу занять в спортивному спеціалізованому залі силової підготовки склало 840 балів (студенти 1 курсу – 
390; студенти 4 курсу – 450). Про урізноманітнення вільного часу відзначають всі групи тих, що були опитані (956 балів). В 
зазначених мотивах відмічається поступове збільшення балів в залежності від віку і найбільші з них визначено у випускників 
закладів вищої освіти. В інших мотивах прослідковується збільшення кількості балів у студентів 1 курсу. 
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Рис. 2. Результати анкетування соціальних мотивів до занять силовими видами спорту студентів 1 та 4 

курсів: 1 – приємне проведення часу; 2 – урізноманітнення вільного часу; 3 – отримання нових знань, навичок і вмінь, що 
знадобляться у житті; 4 – за компанію з друзями або порадою батьків чи викладачів; 5 – участь в змаганнях. 

Так, отримання нових знань, навичок, вмінь, що знадобляться у житті притаманні для першокурсників (396 балів). 
Аналогічна ситуація і в мотиві занять різними силовими видами спорту з метою участі в змаганнях (студенти 1 курсу – 376; 
студенти 4 курсу – 322). Це обумовлено думками випускників ЗВО про подальше працевлаштування. 

Найменшу сумарну кількість балів (555 балів) визначено в мотивації занять за компанію з друзями. Це стосується в 
більшій мірі студентів 1 курсу (240 балів). Показники емоційних мотивів щодо занять силовими видами спорту різняться.  

Отримання задоволення від занять силовими видами спорту при спілкуванні з друзями, відвідування різних залів 
силового спрямування, придбання навичок для самостійного життя притаманні всім групам (студенти 1 курсу – 430; студенти 
4 курсу – 360). Але найбільший мотив у студентів 1 курсу (Рис. 3.). 

 
Рис. 3. Результати анкетування емоційних мотивів до занять силовими видами спорту студентів 1 та 4 

курсів: 1 – отримання задоволення від занять; 2 – гарного настрою під час і після занять;3 – підвищення самооцінки та 
впевненості у собі; 4 – бажання виховати у собі сміливість та рішучість; 5 –бажання мати фігуру з добре розвинутою 
мускулатурою. 

Мотив пов’язаний з впливом занять силовими видами спорту на студентів – гарний настрій під час і після занять 
визначили всі групи (студенти 1 курсу – 395; студенти 4 курсу – 360). Це свідчить про їх ефективність відвідування. Заняття в 
групах силових видів спорту з віком сприяли підвищенню самооцінки та впевненості у собі (310 балів у студентів 1 курсу; 390 
балів у студентів 4 курсу). Бажання під час занять виховувати у собі сміливість та рішучість притаманне більше студентам 1 
курсу (325 балів). В той час у подальшому значення мотиву скорочується (студенти 4 курсу – 240 балів). В той же час 
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бажання мати фігуру з добре розвинутою мускулатурою з віком збільшується (студенти 1 курсу – 280 балів, 4 курсу – 310 
балів). Це свідчить про більшу зацікавленість в покращенні зовнішнього вигляду студентів. 

Висновки. 
1. Проведення анкетування мотивів занять силовими видами спорту дозволило виявити, що найбільше 

значущими є: для студентів 1 курсу – розвиток фізичних якостей (470 балів); для студентів 4 курсу – підтримання здоров’я 
(460 балів).  

2. З віком змінюється пріоритет мотивацій занять силовими видами спорту. Так, мотиви здоров’я та соціальні 
мотиви в більшій мірі притаманні студентам 4 курсу. В той час як емоційні мотиви (отримання задоволення від занять) мають 
суттєве значення для студентів 1 курсу. 

3. Найменші мотиви визначено у профілактиці захворювань (студентів 1 курсу - 240 балів) та у відвідуванні 
занять за компанію з друзями або порадою батьків та викладачів (200 балів).  

Перспективи подальших досліджень полягають у визначенні мотивів до занять студентів різними силовими 
видами спорту. 
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КАДРОВІ ПОТРЕБИ СФЕРИ ОЗДОРОВЧОГО ФІТНЕСУ В УКРАЇНІ  

 
У статті актуалізується проблема кадрової потреби сфери оздоровчого фітнесу на ринку праці України. 

Вивчалася інформація Державної служби статистики за двома видами економічної діяльності: Секція R «Мистецтво, 
спорт, розваги та відпочинок» та Секція P «Освіта». Потреба роботодавців у працівниках з 2016 по 2018 роки зросла. 
Встановлено позитивну тенденцію відсоткового зростання середньомісячної номінальної заробітної плати відповідних 
фахівців по відношенню до середнього рівня такого ж показника в економіці.  

Аналіз інтернет сайту кадрового порталу HeadHunter також підтверджує наявну потребу у фітнес-персоналі. 
Авторами узагальнено вимоги роботодавців, керівників найбільш популярних мереж фітнес-клубів до претендентів на 
вакансії фітнес-персоналу (відповідальність, пунктуальність, працездатність, комунікабельність, наявність особистих 
досягнень, порядність, досвід, готовність до навчання, презентабельний зовнішній вигляд). Узагальнено також основні 
обов’язки: проведення персональних і групових тренувань, діагностики; складання програм  індивідуальних занять, 
консультування клієнтів з питань здорового способу життя.   

Ключові слова: оздоровчий фітнес, кадрові потреби, ринок праці. 
 
Дутчак М.В., Чеховская Л.Я. Кадровые потребности сферы оздоровительного фитнесса в Украине. В 

статье актуализируется проблема кадровой потребности сферы оздоровительного фитнеса на рынке труда 
Украины. Изучалась информация Государственной службы статистики по двум видам экономической деятельности: 
Секция R «Искусство, спорт, развлечения и отдых» и Секция P «Образование». Потребность работодателей в 
персонале с 2016 по 2018 годы возросла. Установлена положительная тенденция процентного увеличения 
среднемесячной номинальной заработной платы соответствующих специалистов по отношению к среднему уровню 
такого же показателя в экономике. Анализ интернет сайта кадрового портала HeadHunter также подтверждает 
имеющуюся потребность в фитнес-персонале. Авторами обобщены требования работодателей, руководителей 
наиболее популярных сетей фитнес-клубов к претендентам на вакансии фитнес-персонала (ответственность, 
пунктуальность, работоспособность, коммуникабельность, наличие личных достижений, порядочность, опыт, 
готовность к обучению, презентабельный внешний вид). Обобщены также основные обязанности: проведение 
персональных и групповых тренировок, диагностики; составление программ индивидуальных занятий, 
консультирование клиентов по вопросам здорового образа жизни. 

Ключевые слова: оздоровительный фитнес, кадровые потребности, рынок труда. 
 
Dutchak M., Chekhovska L. Staffing needs of health fitness field in Ukraine. The fitness industry is currently one of 

the most promising areas in the service sector. The article actualizes the problem of staffing needs of the health fitness field on the 
Ukrainian labor market. The qualified staff is an important part of success of the fitness center. The information of two types of 
economic activity of the State Statistics Service was studied: Section R «Arts, Sport, Entertainment and Recreation» and Section P 
«Education». The need of employers in workers from 2016 to 2018 has increased. That means the professions that are included in 
these types of economic activity have been still popular. We think that this trend will continue in the near future, and the profession of 
fitness trainer will become one of the most sought. A positive trend was observed in the percentage growth of the average nominal 
salary of the relevant specialists in relation to the average level of the same indicator in the economy. The content analysis of one of 
the popular Internet sites of the staffing portal HeadHunter also confirms the need of fitness staff. The greatest need of employers is 
in the fitness trainers of group programs, in personal fitness coaches, whose duties, if necessary, can be performed by instructors of 
gyms or by physical rehabilitation. In the third place there is a need for aqua training coaches. The authors have generalized the 
requirements of employers, managers of the most popular networks of fitness clubs to applicants for vacancies of fitness staff 
(responsibility, punctuality, performance, sociability, the presence of personal achievements, decency, experience, readiness for 
learning, presentable appearance). The main duties have been also generalized: personal and group training, diagnostics; 
preparation of individual training programs, counseling clients on healthy lifestyle issues. Quite often, employers have sought to 
combine professions (fitness trainer / administrator; personal trainer but able to conduct group activities, etc.). Fitness clubs require 
highly skilled professionals who meet international standards. Prospects for further research are in developing a professional 
standard project for fitness staff. 

Key words: health fitness, personnel needs, labor market. 
 


