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динаміки його розвитку та чинників змін. 
Водночас, окрім діагностики та корекції контрпродуктивних та інколи навіть патологічних психологічних станів у 

спортсменів, психологія спорту також досліджує психологічні засади масового, дозвіллєвого спорту, його значення для 
особистості, яка не включена у спортивну діяльність як життєве покликання. Теоретик спорту С. Юрчук, досліджуючи роль 
дозвіллєво-спортивної діяльності, зміг концептуалізувати позитивний вплив спорту для забезпечення перебігу процесу 
самовиховання. Зокрема, шляхом розвитку емоційної сфери, розвитку потреб через залучення до нових комунікативних 
практик, зростання критичності щодо причин та наслідків потенційних вчинків у змагальному процесі тощо. Активне 
включення у процеси фізичного розвитку, актуалізує у студентів інтенції щодо потреби забезпечення сталого розвитку у 
зазначеній сфері, в тому числі, через відкриття самого себе, розвитку самосвідомості, самоповаги тощо: "Під час занять у 
спортивних секціях студент як би пізнає себе з нових, раніше невідомих йому сторін, утверджує себе в своїй свідомості. 
Самореалізація, самовдосконалення особистісних якостей засобами фізичної культури неможлива в принципі без певного 
рівня самоповаги" [5, c. 288]. 

Висновки. Продемонстровано, що позитивним результатом осягнення внутрішньою змістовною логікою спортивної 
діяльності є потреба обґрунтування психологічної системи спортивної діяльності на основі якостей індивідуума шляхом їх 
конструктивної реорганізації, структурування, з урахуванням поточних мотивів діяльності, поставлених спортивних цілей і 
об’єктивних умов їх здійснення. При цьому безпосередні потреби спортсмена, його життєві інтереси, світоглядні орієнтації, 
наявний позитивний і негативний життєвий досвід, індивідуальні особливості реалізації окремих психічних функцій постають 
як вихідні параметри для формування психологічних механізмів забезпечення спортивної діяльності в конкретних умовах. 
Спортивна діяльність супроводжується низкою специфічних психологічних станів спортсменів (тривожність, страх, моногонія, 
психічне пересичення, стрес, невпевненість, фрустрація), кожен із яких має бути ефективно діагностованим та отримати 
статус керованого з метою унеможливлення актуалізації таких феноменів, як агресія, насилля тощо. 

Перспективи подальших досліджень полягають у потребі подальшого ґрунтовного аналізу феномена агресії в 
сучасному спорті, на підставі чого надається можливість зробити низку узагальнень, які б лягли в основу стратегії 
упередження і мінімізації в спортивній діяльності. 
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НОРМАТИВНО-ПРАВОВІ ЗАСАДИ ОХОРОНИ НАВКОЛИШНЬОГО СЕРЕДОВИЩА В ОЛІМПІЙСЬКОМУ СПОРТІ: 
МІЖНАРОДНИЙ ДОСВІД 

 
Важливе значення для забезпечення охорони довкілля в олімпійському спорті має нормативно-правове 

регулювання діяльності суб'єктів міжнародного олімпійського руху з урахуванням норм і стандартів природоохоронної 
діяльності, прийнятих у світі, а також в українському законодавстві. В результаті проведених досліджень було 
з’ясовано, що незалежно від того, яким чином здійснюється будівництво спортивних споруд або проведення спортивного 
заходу, керівництво включає екологічні положення до технічного паспорту споруди та супровідної нормативно-правової 
документації заходу. Екологічні вимоги та рекомендації для суб’єктів олімпійського руху надаються у формі 
деталізованих параметрів, згрупованих за певними напрямами діяльності, які ґрунтуються на конкретних нормативно-
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правових положеннях законодавчих актів. З метою підвищення якості реалізації природоохоронних проектів важливу 
роль має відігравати співпраця з міжнародними та місцевими екологічними організаціями, органами державної влади, 
науковими установами,  а також забезпечення незалежної аудиторської перевірки екологічної інформації, на базі якої 
ґрунтується розробка нормативно-правових положень природоохоронної діяльності суб’єктів олімпійського спорту.  

Ключові слова: нормативно-правова база, охорона довкілля, олімпійський рух. 
 
Имас Е.В., Ярмолюк Е.В., Билько Б.Е. Нормативно-правовые основы охраны окружающей среды в 

олимпийском спорте: международный опыт. Важное значение для обеспечения охраны окружающей среды в 
олимпийском спорте имеет нормативно-правовое регулирование деятельности субъектов международного 
олимпийского движения с учетом норм и стандартов природоохранной деятельности, принятых в мире, а также в 
украинском законодательстве. В результате проведенных исследований было выяснено, что независимо от того, 
каким образом осуществляется строительство спортивных сооружений или проведение спортивного мероприятия, 
руководство включает экологические положения в технический паспорт сооружения и сопроводительную нормативно-
правовую документацию мероприятия. Экологические требования и рекомендации для субъектов олимпийского 
движения предоставляются в форме детализированных параметров, сгруппированных по определенным направлениям 
деятельности, которые основываются на конкретных нормативно-правовых положениях законодательных актов. С 
целью повышения качества реализации природоохранных проектов важную важную роль играет сотрудничество с 
международными и местными экологическими организациями, органами государственной власти, научными 
учреждениями, а также обеспечение независимой аудиторской проверки экологической информации, на базе которой 
основывается разработка нормативно-правовых положений природоохранной деятельности субъектов олимпийского 
спорта. 

Ключевые слова: нормативно-правовая база, охрана окружающей среды, олимпйское движение. 
 
Imas Y., Yarmoliuk O., Bilko B. Legal bases of protection of environment in Olympic sport: international 

experience. Legal bases is a matter of highly importance for protecting of the environment in the Olympic sport taking into account 
norms and standards of nature protection activity, accepted in the world, and also in the Ukrainian legislation. Documentary analysis 
showed necessity of placing the ecological guidelines in the technical passport of a venue or organizational legal documentation in 
case of building the sport venues or hosting the sports events requires. Ecological requirements and recommendation for the 
Olympic organizations get in form the set of detailed parameters, grouped on certain field, based on a specific paragraphs of 
legislative acts. Due to enhance the nature protection projects at international level it is very important to set a collaboration with 
international and local ecological organizations, public authorities, scientific establishments. A special issue of the research is 
providing of independent public accountant verification of ecological information on the base of that development of legal documents 
for nature protection activity in Olympic sport is possible. 

Questioning of specialists of international Olympic movement allowed to find out the main directions of realization of nature 
protection projects in olympic sport, such as: planning and realization of sporting event taking into account minimum contamination of 
natural environment (480 points from 500), reusing and recycling the materials to decrease a harmful influence on  environment from 
hosting sports events (475 points from 408). One of important directions, according to experts is to create a data base of 
documentation that regulates a nature protection activity in sports (451 point). It requires the investigation of analysis of  legal 
documents on nature protection activity at international  and national level od sport. 

Key words: legal basis, protection of environment, Olympic movement. 
 
Постановка проблеми. Сучасний олімпійський рух посідає важливе місце у розвитку міжнародної спільноти. Спорт 

взагалі, як явище глобального масштабу, об'єднує людей різних країн на великих спортивних змаганнях – Іграх Олімпіад, 
зимових Олімпійських іграх і юнацьких Олімпійських іграх. Завдяки  величезному впливу на свідомість людей спорт активно 
використовується для привернення уваги до світових проблем, поширення гуманістичних цінностей та ідеалів, формування 
екологічно орієнтованого світогляду та культури толерантності. 

Останнім часом все більш активну роль в вирішенні екологічних проблем грає олімпійський рух. Не можна не 
відзначити, що спорт тісно пов'язаний з природою. На думку багатьох вчених, для спортсменів абсолютно необхідне чисте 
навколишнє середовище, крім того, цілий ряд видів спорту безпосередньо пов'язаний із природними факторами, що не 
тільки служить джерелом натхнення, а й визначає світові рекорди [2, 5, 6]. Цілком очевидно, що гармонійний розвиток 
людства передбачає збереження здоров'я, підтримку морального і психологічного клімату людини. Вирішення цих завдань 
неможливе без дбайливого ставлення до навколишнього середовища, раціонального використання природних ресурсів. 
Тому одним з найбільш важливих напрямків соціальної політики багатьох спортивних організацій і безпосередньо 
Міжнародного олімпійського комітету (МОК) є охорона навколишнього середовища. Важливість даного напрямку знайшла 
безпосереднє відображення в різних екологічних програмах, що активно реалізуються МОК та іншими міжнародними 
спортивними організаціями в останні роки [9].  
З іншого боку, спортивна діяльність та проведення спортивних заходів, безумовно, впливають на навколишнє середовище, 
причому цей вплив часто буває дуже негативним. Під час проведення Олімпійських ігор відбувається значна міграція 
населення, активно експлуатуються спортивні споруди та об’єкти міської інфраструктури, що призводить до підвищення 
споживання електроенергії, викиду парникових газів і збільшення обсягу відходів, руйнування озонового шару, зменшення 
біорізноманіття, забруднення води та атмосферного повітря. І хоча спортивні організації не належать до категорії «важких» 
забрудників, їх «екологічний слід» має досить глибокий і, на жаль, негативний характер.  

Таким чином, спорт і природоохоронна діяльність тісно взаємопов'язані. Сьогодні стає очевидним, що спортивне 
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співтовариство повинно брати активну участь у вирішенні актуальних проблем охорони навколишнього середовища, яка в 
свою чергу може стати сприятливим середовищем для заняття спортом і сприяти досягненню нових рекордів. 
В даний час участь спортивної спільноти у вирішенні екологічних проблем відбувається на різних рівнях і в різних формах. 
На думку багатьох вчених, найбільш впливовою організацією в цьому процесі є Міжнародний олімпійський комітет, який 
формує нормативно-правове поле для здійснення різних природоохоронних проектів [6, 9]. Зміст екологічної політики 
визначається величезною популярністю олімпійського руху: МОК прагне звертати увагу населення під час підготовки та 
проведення Олімпійських заходів до навколишнього середовища і сталого розвитку, піднімати питання збереження довкілля 
безпосередньо в спортивному середовищі, формувати нормативно-правову базу і здійснювати практичні заходи, спрямовані 
на вирішення природоохоронних завдань [3]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У науковій літературі з'явилося багато наукових публікацій, присвячених 
проблемам охорони навколишнього середовища при організації та проведенні спортивних змагань (Карамічас Дж., 2013; 
ДаКоста Л., 2015; Хершговець А., 2014), впливу чинників середовища на організм спортсменів і осіб, які займаються 
фізичною культурою і спортом (Левандо В., Калінкін Л., 2011; Поліевській С., 2017), впровадження новітніх 
природоохоронних технологій в будівництві і експлуатації спортивних споруд (Жестянніков Л., Мяконьков В., 2011; Фрайд 
Дж., 2012), організації управлінської діяльності фізкультурно-спортивних організацій на засадах сталого розвитку (Даффі А., 
2015; Холл С., 2012; Імас Є., 2017), нормативно-правового забезпечення екологічної діяльності (Боголюбов С., 2011; 
Заржицький А., 2012). 

 Опитування фахівців міжнародного олімпійського руху дозволило виявити основні напрямки реалізації 
природоохоронних проектів в олімпійському спорті (рис. 1). Так, за результатами проведених досліджень, найбільш 
пріоритетними напрямками є планування і проведення спортивних заходів з урахуванням мінімального забруднення 
природного середовища (480 балів з 500), а також стимулювання повторного використання та переробки матеріалів й 
використання матеріалів, що допомагають зменшити шкідливий влив на довкілля від спортивної діяльності  (475 балів з 408). 
Одним з важливих напрямків, на думку експертів, є розробка документації, яка регулює питання щодо охорони 
навколишнього середовища при проведенні спортивних заходів (451 бал), що передбачає проведення аналізу нормативно-
правових документів, які регулюють природоохоронну діяльність. 

 

 
Рис. 1. Пріоритетні напрямки реалізації природоохоронних проектів в сфері олімпійського спорту 
 
Правове регулювання охорони навколишнього середовища та забезпечення екологічної безпеки являє собою 

систему державних заходів і здійснюється за допомогою еколого-правових приписів, що видаються в формі нормативно-
правових актів і є основою екологічного законодавства [1]. Важливе значення для забезпечення охорони навколишнього 
середовища в олімпійському спорті має нормативно-правове регулювання діяльності суб'єктів міжнародного олімпійського 
руху з урахуванням норм і стандартів природоохоронної діяльності, прийнятих в світі, а також в українському законодавстві. 
Однак в спеціальній літературі дані з цього питання носять розрізнений характер, що і стало підставою проведення 
відповідного дослідження. 

Мета дослідження – виявити особливості нормативно-правового регулювання природоохоронної діяльності в 
олімпійському спорті. 

Методи і організація досліджень: теоретичний аналіз наукової та науково-методичної літератури, контент-аналіз 
нормативно-правових та законодавчих документів, анкетування, методи математичної статистики. Організація досліджень 
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передбачала проведення соціологічного опитування фахівців міжнародного олімпійського руху (n = 102) з метою виявлення 
основних тенденцій природоохоронної діяльності в олімпійському спорті.  

Результати дослідження. Вперше екологічний аспект з'явився в міжнародному олімпійському русі у відповідь на 
заклик Конференції ООН з навколишнього середовища і розвитку в Ріо-де-Жанейро 1992 році до всіх міжнародних 
міжурядових і неурядових організацій розробити документи, аналогічні Порядку денному на XXI століття. В результаті сесія 
МОК, що відбулася в червні 1999 року в Сеулі, прийняла Порядок 21 Олімпійського руху, яка була схвалена пізніше 
олімпійським рухом на III Всесвітній конференції по спорту і навколишньому середовищу, що відбулася в Ріо-де-Жанейро в 
жовтні 1999 році. Учасники конференції звернули увагу на пропагандистські можливості спорту, які можна використовувати, в 
тому числі і для охорони навколишнього середовища. Аж до кінця ХХ століття в історії олімпійського руху був відомий лише 
одиничний випадок, коли жителі штату Колорадо відмовилися фінансувати зимові Олімпійські ігри 1976 в Денвері, які могли, 
на їхню думку, завдати непоправної шкоди природі регіону. Починаючи ж з Ігор Олімпіад в Сіднеї в 2000 році екологічні 
критерії при оцінці успішності Олімпійських ігор стали застосовуватися повсюдно. Значна увага МОК до питань екології 
знайшла своє відображення в першій частині Олімпійської хартії [7, с. 12], в яку були внесені поправки, які підтвердили 
особливе значення екологічних проблем для сучасного олімпізму. У новій редакції Олімпійської хартії зазначено, що МОК 
стежить за тим, щоб «олімпійські ігри проводилися в умовах дотримання охорони навколишнього середовища, підтримує 
олімпійський рух в його прагненні до турботи про збереження навколишнього середовища ...» [7, с. 14]. У Хартії підкреслено, 
що роль МОК полягає в тому, щоб «заохочувати і підтримувати відповідальність і турботу про охорону навколишнього 
середовища, забезпечувати дотримання екологічних принципів в сфері розвитку спорту» [7, с. 12]. Таким чином, основа для 
діяльності МОК в цій області була закладена за допомогою зміни основного документа Олімпійського руху і внесення до його 
тексту поправок «екологічного спрямування».  
До основних нормативно-правових декларативних документів, що регулюють питання, пов'язані з охороною навколишнього 
середовища і стійким розвитком в міжнародному олімпійському русі можна віднести наступні:  

1. Стратегія сталого розвитку, прийнята ЮНЕП і Світовим фондом захисту природи (1991); 
2. Декларація Конференції ООН про охорону навколишнього середовища і розвитку (1992); 
3. «Наша планета» - програма ООН з навколишнього середовища (1994 г.);  
4. Посібник з принципів, системи і технологій екологічного менеджменту, під видавництвом Міжнародної організації 

зі стандартизації (1994 г.);  
5. «Програма-21» - програма ООН з навколишнього середовища (1997 г.); 
6. Олімпійська повістка на XXI століття (1999); 

7. Екологічна стратегія для країн Східної Європи, Кавказа і Центральної Азії (2003 рік); 
8. Стратегічна програма ЮНЕП «Мічезо» (2003 рік).  
9. Екологічна програма «Ріо + 20», розроблена ЮНЕП (2012 р);  
10. Олімпійська повістка-2020 року, розроблена МОК і ЮНЕП (2014 г.); 
11. Програма ООН «Перетворення нашого світу: порядок денний в галузі сталого розвитку на період до 2030 року» 

(2015 г.). 
 З метою більш глибокого розуміння реалізації природоохоронної діяльності в олімпійському спорті необхідно, на 

наш погляд, розглянути основні нормативно-правові документи більш предметно, зосередивши увагу в першу чергу на 
розділах, присвячених охороні навколишнього середовища і сталому розвитку.  

Подальший розвиток екологічних аспектів сучасного спорту знайшов своє відображення в Олімпійській повістці на 
XXI століття, яка була прийнята в 1999 р в Ріо-де-Жанейро після Конференції ООН з питань охорони навколишнього 
середовища та розвитку [8]. Її основна мета полягала у впровадженні сталого розвитку в політику спортивних організацій для 
залучення уваги населення до цієї проблеми. В Олімпійській Повістці на XXI століття були виділені найважливіші напрямки 
діяльності в екологічній сфері національних олімпійських комітетів, міжнародних спортивних федерацій, окремих 
спортсменів і органів, що діють в області спорту. Основною метою Олімпійської повістки стало «включення проблеми 
сталого розвитку в політику всіх можливих органів і організацій для залучення уваги до цієї проблеми і позитивних зрушень у 
цій галузі» [8]. Важливо відзначити, що всі заходи спрямовані не тільки на охорону навколишнього середовища та природних 
ресурсів, а й на створення сприятливих умов для соціально-економічного розвитку. В результаті проведеного аналізу 
документа було виявлено, що задля поліпшення соціально-економічних умов цілями олімпійського руху є наступні: 

- посилення проектів міжнародного співробітництва, спрямованих на сталий розвиток; 
- надання сприяння неблагополучним соціальним групам 
- надання сприяння новому характеру споживання; 
- активне втручання у захист здоров'я людини; 
- сприяння розвитку спортивної інфраструктури, в найбільшій мірі адаптованої до соціальних потреб; 
- подальше інтегрування концепції сталого розвитку в сферу спорту. 
 Досягнення зазначених цілей МОК вбачає перш за все в "установі справжнього світового партнерства", в розвитку 

співробітництва з міжнародними органами і організаціями, відповідальними за імплементацію концепції сталого розвитку. До 
участі в міжнародних діях в сфері захисту навколишнього середовища повинні бути залучені міжнародні спортивні 
федерації, а на регіональному рівні національні олімпійські комітети повинні укладати угоди з політичними організаціями і 
визначати спільні дії, що дозволили б спортсменам брати участь в регіональних природоохоронних проектах. 

 Повістка на XXI століття закликає олімпійський рух, всіх індивідів і підприємства, пов'язані зі спортом, підтримувати 
плани дій, що включають в себе боротьбу з бідністю і інтеграцію неблагополучних соціальних груп, особливо підкреслюючи 
право на гідне життя тих, хто залежить від природних ресурсів. В таку роботу все ширше і активніше повинні включатися 
міжнародні федерації спорту, покликані сприяти заняттю спортом в неблагополучних соціальних групах [8]. 
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 Успадковуючи приклад Комісії МОК «Сталий розвиток і спадщина» (в минулому «Спорт і навколишнє 
середовище»), аналогічних комісій деяких міжнародних федерацій та національних олімпійських комітетів, всі спортивні 
організації повинні заснувати інституційні структури, для того щоб забезпечити врахування екологічних проблем в процесі 
прийняття ними рішень і регламентуючих процедур. Так, аналогічна комісія в 1999 році була створена в НОК України з 
переважною орієнтацією її діяльності на освітню, виховну і просвітницьку функції щодо дбайливого ставлення до природного 
середовища, тісної співпраці в цій галузі з державними і громадськими організаціями. В свою чергу керівні органи спорту 
повинні приділяти більше уваги інтеграції сталого розвитку в своїй політиці, правилам і системі управління, які 
регламентують функціонування спортивного світу. 

 Оцінка і аналіз нормативно-правового забезпечення природоохоронної діяльності в олімпійському спорті буде 
недостатнім, якщо не приділити уваги ще одного джерела "м'якого" права, підготовленому МОК за сприяння міжнародної 
неурядової екологічної організації "Грінпіс" - «Посібник з охорони навколишнього середовища». Цей документ був 
оприлюднений в 1992 році відразу після обрання міста Сіднея (Австралія) місцем проведення Ігор Олімпіади у 2000 році. 
Документ включає 34 керівних принципа, об’єднаних в 15 розділів: споживання енергії; транспорт; охолодження і 
кондиціонування; виснаження озонового шару; використання деревини; захист середовища існування живих організмів; 
забруднення повітря, води і ґрунту; збереження водних запасів; якість повітря в закритих приміщеннях; споживання 
природних ресурсів; мінімізація відходів; генетично модифіковані організми; якість життя; культурний та історичний контекст; 
прозорість керівних принципів і контроль за їх дотриманням. 

Як випливає з тексту самого документа, що містяться в Посібнику принципи базуються на цілому ряді базових 
концепцій і процедур, вироблених в міжнародному екологічному праві. 

 На думку авторів документа, будівництво та експлуатація спортивних споруд, проведення спортивно-масових 
заходів та організація фізкультурно-спортивної активності не повинна завдавати шкоди життєздатності майбутніх поколінь і 
обмежувати право останніх на доступ до природних ресурсів. Дійсно, екологічно безпечні проекти соціально-економічного 
розвитку повинні бути спрямовані на скорочення викидів в біосферу речовин, синтетичних матеріалів; збереження 
біорізноманіття і природних ресурсів планети, ефективне користування природними речовинами. 

 Наступним нормативним документом, що регулює екологічну діяльність в олімпійському спорті, став підсумковий 
документ IX-ї Всесвітньої конференції з питань спорту та навколишнього середовища. Ця конференція відбулася в місті Доха 
з ініціативи МОК, Національного олімпійського комітету Катару і ЮНЕП 30 квітня - 2 травня 2011 р. В роботі конференції 
взяли участь представники світу спорту, промисловості, бізнесу, багатьох міжнародних організацій, в тому числі, ООН, 
делегати від Національних олімпійських комітетів, Міжнародних спортивних федерацій, Організаційних комітетів 
Олімпійських ігор, а також неурядові екологічні організації а також представники олімпійського руху. Конференція проходила 
під гаслом «Ігри для зеленого майбутнього» і була присвячена екологічній відповідальності спорту. Підсумком роботи 
конференції стало прийняття документа, що отримав назву «Декларація Дохи», в якому було підкреслено; що спорт може 
допомогти досягти однієї з найважливіших Цілей Розвитку Тисячоліття – екологічної сталості. Особливу роль документ 
відводить і спортсменам-олімпійцям, які можуть і повинні взяти на себе роль у формуванні шанобливого ставлення до 
природи і навколишнього середовища [4].  

 У 2014 році президент МОК Томас Бах представив перелік із 40 рекомендацій, спрямованих на внесення векторних 
змін розвитку Олімпійського руху. На 127-й сесії МОК в Монако в 2014 році ці рекомендації були прийняті та оформлені у 
вигляді нормативного документа, що отримав назву «Олімпійський порядок денний-2020». Серед основних питань, які 
представлені в документі: процедура подачі заявок на проведення Ігор, сталий розвиток і спадщина Олімпійських ігор, 
розподіл витрат, безпосередньо пов'язаних з організацією змагань та інвестицій в розвиток міської інфраструктури, питання 
боротьби за «чистоту» спортсменів, створення олімпійського телеканалу, стратегія розвитку юнацького спорту, проведення 
юнацьких Олімпійських ігор, культурна політика МОК, удосконалення системи менеджменту МОК, оновлення стратегії 
спонсорського партнерства, етичні аспекти, ліцензування та торгівля, нові правила членства в організації [3].  

 В рамках дослідження нами було акцентовано увагу на питання, пов'язані з охороною навколишнього середовища, 
які знайшли відображення у вигляді рекомендацій для спортивних організацій, що функціонують на національному рівні. 

 Таким чином, на найвищому рівні були розроблені нормативно-правові основи природоохоронної діяльності в 
міжнародному олімпійському русі. Однак, як показують проведені дослідження переважна більшість суб'єктів олімпійського 
спорту не зустрічала у своїй діяльності документацію, яка містить питання охорони навколишнього середовища в сфері 
спорту (62% респондентів ), 13% не звертала уваги на подібні нормативно-правові документи і лише третина представників 
НОК і олімпійських академій відповіли позитивно.       

 Це свідчить про нагальну необхідність впровадження існуючих нормативно-правових та юридичних документів, в 
яких представлені основні положення природоохоронної діяльності як елемента сталого розвитку спорту в країнах, і 
поширення інформації щодо їх реалізації серед широких верств населення. В цьому напрямку головна роль належить таким 
структурам, як НОК України та Олімпійська академія України. 

Дискусія. В результаті дослідження було встановлено, що екологічне законодавство України вже сформувалося в 
певну систему, але має певні недоліки. Одним з них є той факт, що формувалося чинне екологічне законодавство за 
ресурсними ознаками, до того ж окремо правовому регулюванню підпорядковувались атмосферні, водні, земельні, гірничі, 
лісові та інші види відносин. Такий підхід не забезпечував комплексності в регламентації відносин, що стосуються 
природного середовища як єдиної екосистеми. Чинне законодавство не має принципів і науково обґрунтованих способів 
визначення шкоди, заподіяної атмосфері, водним ресурсам, надрам землі, тваринного та рослинного світу, ландшафтам під 
час фізкультурно-спортивної діяльності в Україні. Не встановлено і юридичних нормативів на комплексні екологічні 
порушення при експлуатації спортивних споруд і об'єктів фізкультурно-спортивної спрямованості. 
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ХАРАКТЕРИСТИКА МЕТОДІВ І ЗАСОБІВ ЛІКУВАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ПРИ ЗАХВОРЮВАЛЬНІ НА 
СКОЛІОЗ 

 
Однією з суттєвих проблем сучасного стану здоров’я нації є формування здорового покоління. Однак упродовж 

останніх років спострігається тенденція до загального погіршення стану здоров’я населення України. З данними 
Міністерства охорони Здоров’я України 80% молоді мають відхіленя в стані здоров’я за період навчання в школі, вузі. 
Згідно свідченнями науковців особливу проблему становлять порушення постави.  

Постава – це звичайна поза невимушенно стоячої людини, яка вона приймає без надмірно м’язового напруження. 
Характер постави залежить від вигінів хребта і грудної клітки, взаємного разташування голови, плечового поясу, рук, 
тулоба, таза та ніг. 

Сколітична постава – це дугоподібний зсув ліній остистих відростків хребтів у бік від середньої лінії спини. При 
цьому  порушення симетричних розташування тіла та кінцівок відносно хребта: голова схилена праворуч або ліворуч, 
плечі, лопатки, соски находяться на різній висоті, трикутники талії асиметричні.   

У статті розлобленний аналіз захворювання на сколіоз. Розглянуті перебування школярів в процесі занять в 
школі. Особлива увага приділена впливу рухової активності на здоров’я школярів, а також взаємозв’язки між руховою 
активністю і розвитком факторів ризику хронічних захворювань опорно – рухового апарату. Представленний аналіз 
взаємозв’язку між конкретними захворюваннями, руховою активністю й рівнем фізичного стану.  

Ключові слова: сколіоз, функціональній сколіоз, сколітична постав, лікувальна фізкультура, комплекс. 
 
Кетова Н. В Характеристика методов и средств лечебной физической культуры при заболевании 

сколиозом. Одной из существенных проблем современного состояния здоровья нации является воспитание здорового 
поколения. Однако в течение последних лет наблюдается тенденция к общему ухудшению состояния здоровья 
населения Украины. Согласно данным Министерства здравоохранения Украины, около 80 % молодёжи имеют 
отклонения в состоянии здоровья за период обучения в школе, вузе. Согласно сообщениям специалистов  особую 
тревогу вызывает нарушение осанки.Осанка – это обычная поза непринуждённо стоящего человека, которую он 
принимает без излишнего мышечного напряжения. Характер осанки зависит от изгибов позвоночника и грудной клетки 
а также от взаимного расположения головы, плечового пояса, рук, туловища, таза и ног . 

Сколиотическая осанка – это дугоподобный сдвиг линии остистых отростков хрящей в сторону от средней 
линии спины. При этом нарушается симметричное расположение тела и конечностей относительно позвоночника: 
голова наклонена вправо или влево, плечи, лопатки находятся на разной высоте, треугольники талии асимметричные.  
В статье проведен анализ процесса заболевания сколиозом. Рассматривается пребывание школьников на занятиях в 
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