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SCHOOLS

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèâ÷åííÿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ äóæå àêòóàëüíî, 
àëå ÷è â³äáóâàºòüñÿ äîñë³äæåííÿ öüîãî 
êîíñòðóêòó íà ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó òàê, 
ÿê äîðîñëî¿ îñîáèñòîñò³, ìàëî â³äîìî. Ìè 
âèð³øèëè äîñë³äèòè äóìêó íàóêîâö³â ùîäî 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïðåäñòàâíè-
ê³â ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, àäæå öåé â³ê 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñêëàäíèìè ïåðåáóäîâà-
ìè îñîáèñòîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ó ë³òåðàòóð³ îòîòîæíþþòüñÿ ïîíÿòòÿ 
ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ïñèõîëîã³÷íå 
çäîðîâ’ÿ. ×è ìîæåìî ìè ðîçãëÿäàòè ö³ ïî-
íÿòòÿ îäíàêîâèìè çà çì³ñòîâîþ ÷àñòèíîþ 
äîñë³äæåíü àâòîð³â? Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ïî-
íÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ º ÷àñòè-
íîþ âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ çäîðîâ’ÿ: «Çäî-
ðîâ’ÿ – öå íå ò³ëüêè â³äñóòí³ñòü õâîðîáè òà 
äåôåêò³â, àëå é ñòàí ïîâíîãî ô³çè÷íîãî, 
ïñèõ³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ». 
«Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ – öå ñòàí äóøåâíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³ä-
ñóòí³ñòþ õâîðîáëèâèõ ñòàí³â, ÿê³ çàáåçïå-
÷óþòü àäåêâàòí³ óìîâè íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà òà ä³éñíîñò³ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè 
òà ä³ÿëüíîñò³» (Bulletin of the World Health 
Organization, 2016). Òàêèì ÷èíîì, ïñèõîëî-
ã³÷íå çäîðîâ’ÿ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê â³äñóòí³ñòü 
ïàòîëîã³¿, â³äñóòí³ñòü ñèìïòîì³â, ÿê³ çàâà-

æàþòü àäàïòàö³¿ ëþäèíè ó ñóñï³ëüñòâ³. Ïñè-
õîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ïîâ’ÿçàíå ç íàÿâí³ñòþ 
õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ äîïîìàãàþòü àäàïòóâà-
òèñü ó ñîö³óì³, âèòðèìóâàòè ç íàâàíòàæåí-
íÿìè òà âèêîíóâàòè âëàñí³ çàäà÷³. Òàêèì 
÷èíîì, ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ âêëþ÷àº â 
ñåáå, îêð³ì äóõîâíîãî, îñîáèñò³ñíå ïñèõî-
ëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ [3].

Ïðîáëåìó ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó 
ðàìêàõ ïñèõîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà ïñèõîïà-
òîëîã³¿ äîñë³äæóâàëè â³ò÷èçíÿí³ íàóêîâö³ 
Â.Î. Àíàíüºâ, Ï.Á. Àííóøê³í, Â.Ì. Áåõòåð-
ºâ, Á.Ñ. Áðàòóñü, Í.ª. Âîäîï’ÿíîâà, 
Â.Ï. Âîéòåíêî, ².Ì. Ãóðâè÷, Ï.². Êàëüþ, 
Á.Ä. Êàðâàñàðñüêèé, Ñ.Ñ. Êîðñàêîâ, ².ß. Êî-
öàí, Ã.Â. Ëîæê³í, Ã.Ñ. Íèêèôîðîâ, Ì.². Ìóø-
êåâè÷, Â.Ì. Ìÿñèùåâ, Í.Â. Õîäèðºâà òà ³í. 

Çíà÷íó óâàãó ïèòàííþ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ïðèä³ëÿëîñü ó ïðàöÿõ çàðóá³æíèõ 
ïñèõîëîã³â òà ïñèõ³àòð³â À. Àäëåðà, Ñ. Ãðî-
ôà, À. Åëë³ñà, Å. Åð³êñîíà, À. Ìàñëîó, Ê. Ðî-
äæåðñà, Â. Ôðàíêëà, Ç. Ôðåéäà, Å. Ôðîìà, 
Ê. Õîðí³, Ê. Þíãà òà ³í. [10, ñ. 58]. 

Íàóêîâö³, äîñë³äæóþ÷è çâ’ÿçîê ïñèõîëî-
ã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ³íäèâ³äóàëüí³ â³ä-
ì³ííîñò³, ââàæàëè, ùî ïñèõîëîã³÷íå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ (ÏÁ) º ñàìîñò³éíîþ îñîáèñò³ñíîþ 
ðèñîþ. 

². Áîí³âåë çàçíà÷àº, ùî ÏÁ íåìàº ÷³òêîãî 
âèçíà÷åííÿ òà ðîçóì³ºòüñÿ àâòîðàìè ïî-ð³ç-
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íîìó [10]. À. Ìàêãðåãîð ³ Ë. Ë³òòë ââàæàþòü, 
ùî ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
âêëþ÷àº â ñåáå äâà êîìïîíåíòè: ùàñòÿ òà 
îñìèñëåí³ñòü âëàñíîãî æèòòÿ. Êîìïòîí ïî-
ãîäæóºòüñÿ ç ö³ºþ äóìêîþ òà,  ñâîºþ ÷åð-
ãîþ, âèîêðåìëþº òðè ôàêòîðè – ùàñòÿ, 
ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ òà îñîáèñò³ñíå 
çðîñòàííÿ. 

Ì. Ñåë³ãìàí âèîêðåìëþº òðè øëÿõè 
äîñÿãíåííÿ ùàñòÿ: æèòè íàñè÷åíèì æèò-
òÿì, îòðèìóâàòè ïîçèòèâí³ åìîö³¿; æèòè 
ÿñêðàâèì æèòòÿì, çàíóðþâàòèñÿ ó ö³êàâ³ 
ïîä³¿, âëàñòèâ³ â³ä÷óòòþ ïîòîêó; æèòè çà-
ðàäè ÷îãîñü á³ëüøîãî, í³æ âëàñíå ß [11]. 
Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ó÷íÿ º ïðå-
äèêàòîðîì ñïðèéíÿòòÿ ñâî¿õ çä³áíîñòåé 
òà çäàòíîñò³ âèð³øóâàòè ñêëàäí³ çàäà÷³. 
Â.Ï. Êóò³øåíêî, ñïèðàþ÷èñü íà äîñë³-
äæåííÿ Î.Â. Çàïîðîæåöü, ß.Ç. Íºâºðîâè÷, 
À.Ä. Êîøåëºâî¿ òà ³íøèõ àâòîð³â, ðîçãëÿ-
äàº åìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ áàçîâèì êîì-
ïîíåíòîì ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, òàêèì 
÷èíîì, çàãîñòðåí³ åìîö³éí³ ïðîÿâè (äèòÿ÷³ 
ñòðàõè, òðèâîæí³ñòü,) íå º ïîêàçíèêàìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáè ìîëîäøî-
ãî øê³ëüíîãî â³êó [6, ñ.168].

Å. Åð³êñîí íàãîëîøóº, ùî åìîö³éíî áëà-
ãîïîëó÷íèìè ìîæíà íàðîäèòèñÿ àáî éòè 
äî öüîãî ïðîòÿãîì æèòòÿ, ñàìå òîìó àâòîð 
âèä³ëèâ ÷îòèðè óìîâè ôîðìóâàííÿ åìîö³é-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, à ñàìå ðîçâèíåíå ïî-
÷óòòÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, êîìóí³êàòèâí³ íàâè-
÷êè, âì³ííÿ ñòâîðþâàòè áëèçüê³ ñòîñóíêè òà 
çäàòí³ñòü ïðîÿâëÿòè àêòèâí³ñòü. 

Åìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ìîæå ñïðèéìà-
òèñÿ ó ðîçóì³íí³ çíà÷åííÿ åìîö³é ó æèò-
ò³ îñîáè òà ôóíêö³é, ÿê³ âîíè âèêîíóþòü. 
Åìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè â³äîáðà-
æàº ÿê åìîö³éíèé äîñâ³ä îñîáèñòîñò³, òàê 
³ çäàòí³ñòü ïðîÿâëÿòè åìîö³¿. Òàêèì ÷èíîì, 
íàóêîâö³ ñòâåðäæóþòü, ùî åìîö³éíå áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ º îçíàêîþ óñï³øíî¿ åìîö³éíî¿ 
ðåãóëÿö³¿ ëþäèíè. Åìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ çàãà-
ëîì. Òàêèì ÷èíîì, åìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ 
º çàãàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, â ÿê³é çî-
ñåðåäæåí³ ïî÷óòòÿ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
óñï³øíèì àáî íåóñï³øíèì ôóíêö³îíóâàí-
íÿì îñîáèñòîñò³. Ë.Â. Òàðàáàê³íà ââàæàº, 
ùî åìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ñèíîí³ì³÷íå ïî-
íÿòòþ åìîö³éíå çäîðîâ’ÿ òà º ñêëàäîâîþ 
÷àñòèíîþ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñî-
áèñòîñò³, ùî âïëèâàº íà ö³ë³ñíå åìîö³éíå 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà ñóñï³ëüñòâà, çäàòí³ñòü 
ïðèéìàòè íåãàòèâí³ åìîö³¿ òà ïåðåòâîðþâà-
òè òà ïîøèðþâàòè ïîçèòèâí³ åìîö³¿ òà ïå-
ðåæèâàííÿ [8, ñ. 123].

Ìåòà ñòàòò³ – òåîðåòè÷íå âèâ÷åííÿ äî-
ñë³äæåíü ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñî-
áèñòîñò³ ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ìîëîä-
øèé øê³ëüíèé â³ê õàðàêòåðèçóºòüñÿ åíäî-
êðèííèìè òà ô³ç³îëîã³÷íèìè çì³íàìè (àê-
òèâíèé ð³ñò ò³ëà, çá³ëüøåííÿ âíóòð³øí³õ 
îðãàí³â, ðîçâèòîê îðãàí³â ÷óòòÿ, ôîðìó-
âàííÿ ì’ÿçîâîãî àïàðàòà òà ³í.). Ïðîâ³äíà 
ä³ÿëüí³ñòü çì³íþºòüñÿ ç ãðè íà íàâ÷àííÿ, 
ùî ïðèñêîðþº ðîçâèòîê ï³çíàâàëüíèõ ïðî-
öåñ³â. Â³äáóâàþòüñÿ ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ çì³íè 
ïðîöåñ³â ñïðèéìàííÿ, ïàì’ÿò³, óÿâè, ìèñ-
ëåííÿ òà ìîâëåííÿ. Óâàãà ïåðøîêëàñíèê³â 
âàæêî êîíòðîëþºòüñÿ òà º ìèìîâ³ëüíîþ. 
Ãîëîâíèìè íîâîóòâîðåííÿìè ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó º âíóòð³øí³é ïëàí ä³é, ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü, óì³ííÿ îðãàí³çóâàòè íàâ÷àëüíó 
ä³ÿëüí³ñòü òà ñàìîîö³íêà. Çâè÷àéíî, ó ìî-
ëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ ò³ëüêè ïî÷èíàþòü 
ðîçâèâàòèñÿ âèùå íàçâàí³ ÿâèùà, àëå ¿õíÿ 
ïîÿâà ãîâîðèòü ïðî ïîñë³äîâíèé, íîðìàëü-
íèé ðîçâèòîê äèòèíè. Òàêèé øâèäêèé ðîç-
âèòîê ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, çì³íà îòî÷åííÿ òà 
íàâàíòàæåííÿ ðîáëÿòü ä³òåé äóæå ÷óòëèâè-
ìè. Ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê çóìîâëþºòüñÿ 
ï³äâèùåííÿì ðèçèê³â ðîçâèòêó ïñèõîñîìà-
òè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ òà íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ çðè-
â³â ó ä³òåé íà â³äì³íó â³ä äîøê³ëüíîãî â³êó, 
àëå ìè ìîæåìî öå ïîÿñíèòè çá³ëüøåííÿì 
ñîö³àëüíîãî êîëà ñèòóàö³é, ÿê³ ïðîâîêóþòü 
íåãàòèâí³ ðåàêö³¿. Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî 
âçàºìîä³ÿ ç äîðîñëèì íàáóâàº ùå á³ëüøî-
ãî çíà÷åííÿ, í³æ ó äîøê³ëüíîìó â³ö³, òîìó 
³ñíóº ïðèïóùåííÿ, ùî ñîö³àëüíà âçàºìî-
ä³ÿ º ÷èííèêîì ÏÁ òà âïëèâàº íà ðîçâèòîê 
åìîö³éíî¿ ñôåðè ä³òåé. Â³äíîñèíè ç áàòü-
êàìè íàáóâàþòü íîâîãî ÿê³ñíîãî çíà÷åí-
íÿ, òîìó íåîáõ³äíî ïðèä³ëÿòè äîñèòü óâàãè 
öüîìó ïðîöåñó, ùîá íå ïðîïóñòèòè ïîÿâó 
ïîðóøåíü íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äè-
òèíè, ì³í³ì³çóâàâøè ñâàðêè òà êîíôë³êòè 
[4, ñ. 170].

Âàæëèâèì äëÿ âèâ÷åííÿ äåòåðì³íàíò 
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ìîëîäøîãî øêî-
ëÿðà º àíàë³ç ðîäèíè äèòèíè, îñê³ëüêè 
áëàãîïîëó÷íà ñ³ì’ÿ ñòâîðþº âñ³ óìîâè äëÿ 
ïîâíîö³ííîãî ïñèõîëîã³÷íî áëàãîïîëó÷íîãî 
ðîçâèòêó. Çâè÷àéíî, íåîáõ³äí³ ÿê³ñí³ õàðàê-
òåðèñòèêè ðîäèíè äëÿ äîñÿãíåííÿ ñ³ìåé-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ë.Ô. Îáóõîâà óìîâíî 
âèîêðåìëþº ÷èííèêè, ÿê³ íåãàòèâíî âïëè-
âàþòü íà ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ äèòèíè: 
òðèâîæí³ñòü, åìîö³éíà õîëîäí³ñòü, â³ä÷ó-
æåííÿ, íèçüêèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ áàòüê³â; ð³çí³ âèäè íåàäåêâàò-
íîãî ñòèëþ âèõîâàííÿ (ã³ïåðîï³êà òà ³íø³); 
êîíôë³êòè, ñâàðêè, çíèæåííÿ ìåõàí³çì³â 
ôóíêö³îíóâàííÿ ñ³ì’¿. Òîä³ ÿê äîáðîçè÷ëèâ³, 
äóøåâí³, ïîçèòèâí³ ñòîñóíêè, â³ä÷óòòÿ êîì-
ôîðòó òà çàõèùåíîñò³ ñòèìóëþþòü ðîçâè-
òîê äèòèíó [5, ñ. 225]. Àíàë³çóþ÷è ðîäèíí³ 
ñòîñóíêè, íàóêîâö³ âèä³ëÿþòü êðèòåð³¿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñ³ì’¿ äèòèíè [7, ñ. 36], 
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ÿê³ âêëþ÷àþòü ó ñåáå  ïîçèòèâíèé ïñèõî-
ëîã³÷íèé ïðîñò³ð – â³äñóòí³ñòü ñâàðîê òà 
äîìàøíüîãî íàñèëüñòâà. Ðîäèíà ï³êëóºòü-
ñÿ ïðî ì³êðîêë³ìàò ñ³ì’¿, ïàíóº ãàðìîí³ÿ òà 
äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ïîâàãà òà òåïë³ ñòîñóíêè; 
ï³äòðèìêà òà àäàïòàö³ÿ ñ³ì’¿ äî âñòóïó äè-
òèíè äî øêîëè – ðîäèíà äîïîìàãàº äèòè-
í³ ïðèñòîñóâàòèñÿ äî íîâèõ óìîâ: ðîáëÿòü 
ðàçîì äîìàøíº çàâäàííÿ, çáèðàþòü ðþê-
çàê, ãîòóþòüñÿ äî øêîëè òà ³íøå; ñï³âïðàöÿ 
ðîäèíè, âèêëàäà÷³â, äèòèíè ç îäíîë³òêàìè, 
ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíèõ â³äíîñèí – ìè ââà-
æàºìî, ùî öåé ïóíêò º îñîáëèâî ââàæëèâèì 
äëÿ îñîáèñòîñò³ ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, 
îñê³ëüêè ñàìå âçàºìîä³ÿ ðîäèíè òà ïåäàãî-
ã³â º çàïîðóêîþ óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ äèòèíè ó 
øêîë³ òà ñîö³óì³ çàãàëîì (äèâ. ðèñ.1). 

Îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â íàóêîâå òîâàðè-
ñòâî çàéìàºòüñÿ âèâ÷åííÿì «ïðèõîâàíî-
ãî» ñîö³àëüíîãî ñèð³òñòâà. Î.Î. Êîâàëåíêî, 
².Ð. Êðóïíèê, Ñ.Î. Ìàêàðåíêî, Í.Ã. Ñóøêî òà 
³íø³ ïîÿñíþþòü öå ÿâèùå çì³íîþ ñòàâëåííÿ 
áàòüêè äî ä³òåé, â³ä÷óæåííÿì. Öÿ ïðîáëåìà 
àêòóàëüíà ó ñ³ì’ÿõ, äå áàòüêè çìóøåí³ ïðà-
öþâàòè â ³íøèõ ì³ñòàõ àáî êðà¿íàõ òà òðèâà-
ëèé ÷àñ ïåðåáóâàþòü äàëåêî â³ä âëàñíèõ ä³-
òåé [2]. Íà æàëü, ïîä³áíà â³äñóòí³ñòü áàòüê³â 
âïëèâàº íåãàòèâíî – äèòèíà â³ä÷óâàº ñåáå 
íå ïîòð³áíîþ, íå ö³êàâîþ äëÿ áëèçüêèõ ëþ-
äåé. Ïîã³ðøóº åìîö³éíèé ñòàí äèòèíè ïî-
êàðàííÿ, çíåõòóâàííÿ äóìêîþ, áàæàííÿìè, 
îñîáèñò³ñòþ äèòèíè, áàéäóæ³ñòü, ïîãàí³ 
óìîâè äëÿ ô³çè÷íîãî, åìîö³éíîãî òà äóõîâ-
íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè. Ïîä³áíå 
ñòàâëåííÿ ââàæàºòüñÿ ôîðìîþ íàñèëüñòâà 
òà âèêëèêàº çàìêíóò³ñòü, ðóéíóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³, â³äñóòí³ñòü â³ä÷óòòÿ âëàñíîãî çíà-
÷åííÿ òà ìîæå ñïðîâîêóâàòè ðîçâèòîê ïñè-
õ³÷íèõ ïîðóøåíü òà õâîðîá.

Òàêèì ÷èíîì, âèð³øàëüíèé âïëèâ íà 
ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ äèòèíè çä³éñíþþòü 
îñîáëèâîñò³ ¿¿ åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó ç áàòü-
êàìè. ßêùî á³ëüø ãëèáîêî ïðîàíàë³çóâà-
òè öþ ïðîáëåìó, òî áëàãîïîëó÷÷ÿ äèòèíè 
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó çóìîâëþºòüñÿ 
îñîáëèâîñòÿìè ¿¿ ñóá’ºêòèâíèõ ïåðåæè-
âàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ðîäèííîþ âçàºìîä³ºþ: 
ñóá’ºêòèâíèì ñïðèéíÿòòÿì òîãî, ùî äèòèíó 

ëþáëÿòü, ùî âîíà çíà÷óùà äëÿ áàòüê³â. Îä-
í³ºþ ç ãîëîâíèõ îçíàê ïñèõîëîã³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ìîëîäøîãî øêîëÿðà º ³äåíòèô³êàö³ÿ ç 
ðîäèíîþ – â³ä÷óòòÿ ïðè÷åòíîñò³, ñâîº¿ âàæ-
ëèâîñò³ äëÿ áëèçüêèõ òà â³ä÷óòòÿ ï³äòðèìêè 
òà ïðèéíÿòòÿ. Öåé çâ’ÿçîê º âèð³øàëüíèì 
äëÿ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ìîëîäøîãî 
øêîëÿðà.

Ò.À. Êóë³êîâà òà À.Ñ. Ñï³âàêîâñüêà ââà-
æàþòü, ùî ñïðàâæíÿ ëþáîâ ó ïîäðóæí³õ 
ñòîñóíêàõ çäàòíà ï³äâèùèòè çàãàëüíèé 
òîíóñ ñ³ì’¿, çàáåçïå÷óº â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ òà 
ðàäîñò³, ùî áåçïåðå÷íî âïëèâàº íà çáåðå-
æåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ äèòèíè òà 
ñòâîðþº ìîäåëü ôîðìóâàííÿ ìàéáóòíüî¿ 
ñ³ì’¿. Ç.Ê. Äàâëåòáàºâà íàãîëîøóº íà âàæ-
ëèâîñò³ íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü, ÿê³ ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ ì³æ áàòüêàìè ÷è ñïðÿìîâàí³ íà äè-
òèíó. Âîíè, ââàæàº àâòîð, çàëèøàþòüñÿ ó 
ñàìîñâ³äîìîñò³ ä³òåé òà âèêëèêàþòü íèçêó 
íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â, òàêèõ ÿê: íåâïåâíå-
í³ñòü ó ñîá³, çàìêíóò³ñòü, äèñãàðìîí³éíèé 
ðîçâèòîê äèòèíè, êîíôë³êòíèé õàðàêòåð òà 
³í. Ðîäèíè ç ãàðìîí³éíèìè ñòîñóíêàìè õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó 
âèñîê³é ñàìîîö³íö³, àêòèâíîñò³, â³äñóòíîñò³ 
òðèâîæíîñò³ òà â³ä÷óòòÿì ïðè÷åòíîñò³ òà 
âëàñíîãî çíà÷åííÿ ó ñ³ì’¿. Òîìó ëîã³÷íî, 
ùî â àíîðìàëüíèõ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíêàõ âè-
ÿâëÿºòüñÿ íèçüêèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ òà, ÿê íàñë³äîê, âåäå äî âòðàòè 
³äåíòè÷íîñò³ äèòèíè ç ñ³ì’ºþ òà ïîðóøåííÿ 
ö³ë³ñíîñò³ âëàñíîãî ß [4, ñ. 171]. 

Îêðåìî âàðòî çàçíà÷èòè ïðî ïðîåêö³þ 
áàòüê³âñüêèõ áàæàíü òà ïëàí³â íà äèòèíó, 
ÿêà â³ä÷óâàº íåàáèÿêèé òèñê òà â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü, íå êàæó÷è ïðî ñòðàõè íå âèïðàâ-
äàòè íàä³¿ áëèçüêèõ ëþäåé òà ³íø³ ïðîÿâè, 
ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, íåãàòèâíî âïëèâàº íà 
ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ìîëîäøîãî øêîëÿðà 
[4, ñ.170,172]. Ïîä³áíèé òèñê ìîæå áóòè ó 
ö³ëêîì ôóíêö³îíàëüíèõ ñ³ì’ÿõ òà âñå îäíî 
ïðèçâîäèòè äî íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â. 

Íà îñíîâ³ ïóáë³êàö³é òà ë³òåðàòóðíèõ 
äæåðåë ìè óçàãàëüíèëè íàÿâí³ äîñë³äæåííÿ 
òà ñôîðìóâàëè çàãàëüí³ êðèòåð³¿ ñ³ìåéíèõ 
âçàºìèí, ÿê³ º îñíîâîþ äëÿ ðîçâèòêó ïñè-

Ðèñ. 1. Êðèòåð³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñ³ì’¿ äèòèíè
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õîëîã³÷íî áëàãîïîëó÷íî¿ îñîáèñòîñò³ ìî-
ëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó (ðèñ. 2). 

Ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê çóìîâëþºòüñÿ 
çì³íîþ âçàºìèí ç áàòüêàìè íà øê³ëüíó ä³-
ÿëüí³ñòü òà íîâå ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ. Êîëè 
áàòüêè ïðèéìàþòü öþ çì³íó, òî öå íåîä-
ì³ííî âïëèíå íà ñòàòóñ äèòèíè òà âëàñíå 
ñàìîâ³ä÷óòòÿ. Àëå çðîáèòè öåé êðîê ³íîä³ 
áàòüêàì äóæå âàæêî, òîìó ùî øêîëà öå íå 
ïðîñòî íîâå îòî÷åííÿ äëÿ äèòèíè, àëå é 
ôîðìóâàííÿ àâòîðèòåò³â, ùî ñïðèÿº îáìå-
æåííþ âïëèâ³â áàòüê³â íà äèòèíó. Ò.Î. Ìà-
ò³ñ âèçíà÷èëà, ùî âåëè÷åçíèé âïëèâ íà 
ñàìîïî÷óòòÿ òà ïåðåæèâàííÿ ìîëîäøîãî 
øêîëÿðà ó ñò³íàõ øêîëè â³ä³ãðàº ïåäàãîã, 
ùî çá³ëüøóº íåîáõ³äí³ñòü ïðèä³ëÿòè óâàãó 
íå ò³ëüêè äî ôîðìóâàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ íà-
âè÷îê òà óì³íü, à é îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê â÷èòåëÿ [6, ñ. 97], éîãî åìîö³éíèõ 
ñòàí³â, ñïðÿìîâàíîñò³ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ òà æèòòºâèõ îð³ºíòàö³é [4, ñ. 172]. 

Î.². Ëèïê³íà ó ñâî¿õ åêñïåðèìåíòàõ äî-
âîäèòü, ùî îö³íþâàííÿ äèòèíè â÷èòåëåì 
âïëèâàº íà ñàìîîö³íêó äèòèíè ïðîòÿãîì 
ïåðøèõ ðîê³â íàâ÷àííÿ ó øêîë³. Ñàìå öÿ 
ïåðâèííà ñàìîîö³íêà ôîðìóº ñòàâëåííÿ äè-
òèíè äî ïðîöåñó íàâ÷àííÿ òà äî øêîëè çà-
ãàëîì [4, ñ. 172]. Ï.Ì. ßêîáñîí íàãîëîøóº, 
ùî ñòàâëåííÿ ïåäàãîãà âïëèâàº íà ðîçâè-
òîê â³ä÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ àáî íåâïåâíåíîñò³, 
³íøèìè ñëîâàìè íà ñàìîîö³íêó: «ßê âèñî-
êà ñàìîîö³íêà ³ âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ âåäå çà 
ñîáîþ íèçêó ïåðåæèâàíü, òàê ³ íèçüêà ñà-
ìîîö³íêà, âèêëèêàíà òðèâàëèì íåóñï³õîì ³ 
íåãàòèâíèì ñòàâëåííÿì ç áîêó ³íøèõ, ïðè-
çâîäèòü äî ñò³éêèõ ïåðåæèâàíü íåâïåâíåíî-
ñò³, áóíòó, íåáàæàííÿ çàéìàòèñÿ ä³ÿëüí³ñòþ. 
Âñå öå çóìîâëþº ïîÿâó ñò³éêîãî åìîö³éíîãî 
ñòàíó òîãî àáî ³íøîãî òèïó» [4, ñ. 172]. 

Á.Ã. Àíàíüºâ ââàæàº, ùî îö³íêà â÷èòåëÿ 
ãðàº ãîëîâíó ðîëü ó ïåðåæèâàííÿõ ìîëîä-
øîãî øêîëÿðà, ïîâ’ÿçàíèõ ç íàâ÷àëüíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ. Òàê, âèêîðèñòîâóþ÷è ôàêòè÷-
íèé ìàòåð³àë, àâòîð äåìîíñòðóº, ùî âïëèâ 
îö³íêè ïåäàãîãà íà ðîçâèòîê ó÷í³â â³äáóâà-
ºòüñÿ ó äâîõ îñíîâíèõ íàïðÿìàõ: 1) îð³ºíòó-
þ÷èé – âïëèâàº íà ðîçóìîâó ðîáîòó ä³òåé, 
ñïðèÿº óñâ³äîìëåííþ àêòóàëüíîãî ð³âíÿ 
íàáóòèõ çíàíü; 2) ñòèìóëþþ÷èé – âïëèâàº 
íà àôåêòèâíî-âîëüîâó ñôåðó ó÷íÿ ÷åðåç 
â³ä÷óòòÿ óñï³õó òà íåâäà÷ òà ôîðìóº â³ä÷óò-
òÿ áàæàííÿ çàéìàòèñÿ îáðàíîþ ä³ÿëüí³ñòþ 
[4, ñ. 173]. Þ.Á. Ãàòàíîâ âëàñíèìè äîñë³-
äæåííÿìè äîâîäèòü, ùî ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ 
ïåäàãîãà ç ä³òüìè, îáðàíà ïîçèö³ÿ òà ñòèëü 
ïîâåä³íêè º âàæëèâèì ÷èííèêîì, ÿêèé çó-
ìîâëþº ìàéáóòíº äèòèíè â øêîë³ [2, ñ. 49].

Îñîáèñò³ñòü ïåäàãîãà â³ä³ãðàº êëþ÷îâó 
ðîëü, îñê³ëüêè íàÿâí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ ÿêî-
ñòåé òà âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿, íà æàëü, íå 
ãàðàíòóþòü äîáðîçè÷ëèâîãî, ïîçèòèâíîãî 
ñòàâëåííÿ äî äèòèíè. Ñòâîðåííÿ àâòîðèòå-
òó çà ðàõóíîê ñòðàõó äî â÷èòåëÿ òà ïîêàðàí-
íÿ íåïðèïóñòèìå. Îñîáèñò³ñòü ìîëîäøîãî 
øêîëÿðà äóæå âðàçëèâà òà äëÿ ïîäàëüøî-
ãî ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó äèòèíè íåîáõ³ä-
íî çàñòîñîâóâàòè á³ëüø ãóìàíí³ ìåòîäè 
âèõîâàííÿ òà íàâ÷àííÿ, í³æ çàëÿêóâàííÿ. 
Ó÷åíü ìàº ïîâàæàòè îñîáèñò³ñòü ïåäàãî-
ãà, à íå ðàõóâàòèñÿ ç³ ñòàòóñîì. ßêùî â÷è-
òåëü çìîæå ïîºäíàòè â ñîá³ ïðîôåñ³éí³ñòü, 
ëþäÿí³ñòü òà ïîâàãó äî ó÷í³â – ä³òè áóäóòü 
â³ä÷óâàòè ñåáå êîìôîðòíî, çàõèùåíî òà 
â³ä÷óþòü âëàñíó çíà÷èì³ñòü òà ïðè÷åòí³ñòü 
äî êëàñó, øêîëè, ñóñï³ëüñòâà, ñâ³òó.

Âèñíîâêè ³ ïðîïîçèö³¿. Íåìîæëèâî íå 
çàçíà÷èòè, ùî á³ëüø³ñòü àâòîð³â  çàçíà÷à-
þòü âàæëèâ³ñòü äîáðîçè÷ëèâîãî ñòàâëåííÿ 

 

Ðèñ. 2. Êðèòåð³¿ ñ³ìåéíèõ âçàºìèí ÿê îñíîâà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ  
îñîáèñòîñò³ ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó
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â÷èòåëÿ äî ä³òåé äëÿ ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâ-
íîãî åìîö³éíîãî ñåðåäîâèùà. Íàóêîâö³ çà-
çíà÷àþòü, ùî ö³ óìîâè º íåîáõ³äíèìè äëÿ 
ôîðìóâàííÿ ³íòåðåñó äî ïðîöåñó íàâ÷àííÿ 
òà ïîçèòèâíèõ åìîö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç öèì. 
Ìîæíà ââàæàòè, ùî ç îãëÿäó íà îñîáëè-
â³ñòü â³êîâîãî åòàïó, äîñë³äæåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ â³ä³ãðàº íåàáèÿêó 
ðîëü ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ãàðìîí³éíî¿ 
îñîáèñòîñò³. Óìîâè, ñòâîðåí³ ðîäèíîþ òà 
ïåäàãîãîì, º îñíîâîþ äëÿ ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ ìîëîäøîãî øêîëÿðà. Âñå âèùåçà-
çíà÷åíå äàº çìîãó çðîáèòè âèñíîâîê, ùî 
îñîáëèâîñò³ ãàðìîí³éíî¿ âçàºìîä³¿ ïåäàãî-
ãà ç ðîäèíîþ ìîëîäøîãî øêîëÿðà º âàæëè-
âèì ôàêòîðîì çáåðåæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ äèòèíè. Òîìó ìè ââàæàºìî, ùî íà 
öüîìó â³êîâîìó åòàï³ äóæå âàæëèâî ïðèä³-
ëÿòè óâàãó ïñèõîëîã³÷íîìó áëàãîïîëó÷÷þ 
äèòèíè, àäæå ñàìå öåé åòàï õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ âåëè÷åçíèì ñòðèáêîì ÿê ô³çè÷íîãî, 
òàê é ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.


