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Êîíñòàòîâàíî âçàºìîçàëåæíèé çâ’ÿçîê 
òðèâîæíîñò³, áëàãîïîëó÷÷ÿ, ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà àäàïòîâàíîñò³ – 
ìåíø òðèâîæí³ ³ á³ëüø àäàïòîâàí³ ó÷í³ º 
á³ëüø ñóá’ºêòèâíî áëàãîïîëó÷íèìè. Äëÿ 
çàáåçïå÷åííÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî â³êó â óìîâàõ ñïå-
ö³àë³çîâàíîãî ³íòåðíàòíîãî ïåðåáóâàííÿ 
íåîáõ³äí³ âèçíà÷åí³ ÷èííèêè ñóá’ºêòèâ-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, à ñàìå: íèçüêèé 
ð³âåíü çàãàëüíî¿ òðèâîæíîñò³, âèñîêèé 
ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà àëüòðó¿ñòè÷-
íà åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü. Ïðè öüîìó 
äëÿ ó÷í³â äåííîãî íàâ÷àííÿ öåé ñïèñîê 
äîïîâíþþòü ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ òà ãíîñòè÷-
íà åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü. Ñïðèÿòëèâèé 
ïðîãíîç ôîðìóâàííÿ ÷èííèê³â ñóá’ºêòèâ-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ï³äë³òê³â ìîæëèâèé 
çà íàÿâíîñò³ ï³äñèëåííÿ ìåõàí³çì³â âè-
ùåçàçíà÷åíèõ ôàêòîð³â. Îñíîâí³ ïîêàç-
íèêè çì³íþþòüñÿ çã³äíî ç ¿õ çíà÷èì³ñòþ. 
Öå âèäíî ³ç çàãàëüíî¿ ãðóïîâî¿ ñòàòèñòèêè 
÷èííèê³â ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Íà îñíîâ³ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â ðîç-
øèðåíî òà óòî÷íåíî ïîíÿòòÿ ñóá’ºêòèâíî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ï³äë³òêà. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³ ÿê í³-
êîëè ìè ìîæåìî çàçíà÷èòè ãîëîâíèé òå-
çèñ, ÿêèé íå âèêëèêàº ñóïåðå÷îê ñåðåä 
íàóêîâö³â: ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ â³-
ä³ãðàº îäíó ç íàéãîëîâí³øèõ ðîëåé ó ñòà-

íîâëåíí³ ïñèõîëîã³÷íî ñôîðìîâàíî¿ îñîáè-
ñòîñò³. Ñàìå òîìó íåîáõ³äíî äîñë³äæóâàòè 
ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòóäåíò³â, ùîá 
ðîçðîáèòè ìåòîäè ïîêðàùåííÿ çàãàëüíî-
ãî ðîçâèòêó ìàéáóòí³õ ïðîôåñ³îíàë³â. Òîìó 
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ìè ïîñòàâèëè çà ìåòó ïðîàíàë³çóâàòè ñòàí 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòóäåíò³â â³ä 
17 äî 22 ðð. çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíè-
êà «Øêàëè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ» 
Ê. Ð³ôô â àäàïòàö³¿ Ñ.Â. Êàðñêàíîâî¿. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷-
÷ÿ» çà ðîêè ñâîãî ³ñíóâàííÿ òàê ³ íå íàáóëî 
ñâîãî îô³ö³éíîãî âèçíà÷åííÿ. Ïåðøèì, õòî 
ââ³â ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
áóâ Í. Áðåäáüîðí (1969 ð.) [7, ñ. 32].

²ç ÷àñîì â÷åííÿ ïñèõîëîã³â óòâîðèëè 
ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ. Êëàñè÷íèìè ââàæàþòüñÿ – ãå-
äîí³ñòè÷íèé òà åâäåìîí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä. 
Ãåäîí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïå-
ðåæèâàííÿì çàäîâîëåíîñò³ òà íåçàäîâîëå-
íîñò³ æèòòÿì, áàëàíñîì ïîçèòèâíîãî òà íå-
ãàòèâíîãî, ïîãàíîãî òà äîáðîãî [2, ñ. 49].

Òåîð³ÿ Í. Áðüîäáåðíà ïîëÿãàº â áàëàíñó-
âàíí³ ïîçèòèâíèõ òà íåãàòèâíèõ àôåêò³â. Íà 
éîãî äóìêó, âñ³ ïîä³¿ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ 
ëþäèíè â³äîáðàæàþòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ â³äïî-
â³äíèìè ïîçèòèâíèìè (ðàä³ñòü, óñï³õ òà ³í.) òà 
íåãàòèâíèìè (ñìóòîê, ðîç÷àðóâàííÿ, çë³ñòü 
òà ³í.) êîëüîðàìè. Ð³çíèöÿ ì³æ íåãàòèâíè-
ìè òà ïîçèòèâíèìè àôåêòàìè º ïîêàçíèêîì 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà â³äîáðà-
æàº çàãàëüíèé ñòàí çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì. 
Í. Áðåäáüîðí ðîçðîáèâ ìåòîäèêó «Øêàëà 
áàëàíñó àôåêòó», ÿêà äîñ³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
ï³ä ÷àñ äîñë³äæåíü [7, ñ. 206].

Òåîð³ÿ Å. Ä³íåðà çàéìàº íå ìåíø âàæ-
ëèâå ì³ñöå â ñòàíîâëåíí³ ãåäîí³ñòè÷íî¿ òå-
îð³¿ äîñë³äæåííÿ ÏÁ. Ñàìå çàâäÿêè öüîìó 
âèäàòíîìó â÷åíîìó ç’ÿâëÿºòüñÿ ïîíÿòòÿ 
«ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ», ÿêå ïîëÿãàº 
â ³íòåðïðåòàö³¿ ïîä³é æèòòÿ ëþäåé ó êîíòåê-
ñò³ «äîáðå – ïîãàíî» ³, çà äóìêîþ Å. Ä³íåðà, 
çàâæäè ìàº åìîö³éíó îñíîâó, â³äïîâ³äíî, 
îö³íêà ñèòóàö³é º ñóá’ºêòèâíîþ [9, ñ. 51].

²íøà êëàñè÷íà òåîð³ÿ âèâ÷åííÿ ÏÁ – 
åâäåìîí³ñòè÷íà – áóäóºòüñÿ íà ïîâíîö³íí³é 
ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè. Âñåá³÷íèé ðîçâè-
òîê îñîáèñòîñò³ – íàéâàæëèâ³øèé àñïåêò 
áëàãîïîëó÷÷ÿ. Î. Êðîí³ê âèçíà÷àº ãîëîâíîþ 
³äåºþ ñâîº¿ òåîð³¿ óìîâè òà çàñîáè íàáóòòÿ 
ùàñòÿ, äå ïîíÿòòÿ «ùàñòÿ» – ôîðìà ïåðå-
æèâàííÿ ïîâíîòè áóòòÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ³ç ñà-
ìîñïðàâäæåííÿì [5, ñ. 37].

Ê. Ð³ôô ïîºäíàëà ó ñâî¿é êîíöåïö³¿ 
òåîð³¿ íàóêîâö³â, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ïîçè-
òèâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
(À. Ìàñëîó – îñîáèñò³ñòü, ùî ñàìîàêòóà-
ë³çóºòüñÿ òà ñàìîâäîñêîíàëþºòüñÿ, Ê. Ðî-
äæåðñ – îñîáèñò³ñòü, ùî ïîâíîö³ííî ôóíê-
ö³îíóº, Ã. Îëëïîðò – çð³ëà îñîáèñò³ñòü, 
Ì. ßõîäà – ãàðìîí³éíå ñï³ââ³äíîøåííÿ «ß – 
êîíöåïö³¿» ç ðåàëüí³ñòþ òà ³í.). Íà îñíîâ³ 
êîíöåïö³¿ àâòîð ñòâîðèëà 6 êðèòåð³¿â ïîçè-
òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ [10, ñ. 1074]: ñà-

ìîïðèéíÿòòÿ; ïîçèòèâí³ ñòîñóíêè ç îòî÷óþ-
÷èìè; óïðàâë³ííÿ îòî÷óþ÷èì ñåðåäîâèùåì; 
îñîáèñò³ñíèé ð³ñò; ìåòà â æèòò³; àâòîíîì³ÿ.

Â³äïîâ³äíî äî òåîð³¿ Ê. Ð³ôô ïñèõîëî-
ã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè 
ÿê ñêëàäíèé, ³íòåãðàëüíèé ôåíîìåí, ùî 
õàðàêòåðèçóº ïîçèòèâíå ôóíêö³îíóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³ òà âèðàæàºòüñÿ â ñóá’ºêòèâ-
íîìó â³ä÷óòò³ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, ðåà-
ë³çàö³¿ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó ³ çàëåæèòü â³ä 
ñóá’ºêòèâíî¿ ÿêîñò³ êîìóí³êàö³é îñîáèñòîñò³ 
ç îòî÷óþ÷èìè. Ó ïîäàëüøîìó Ê. Ð³ôô ñòâî-
ðèëà îïèòóâàëüíèê «Øêàëè ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ», ÿêèé äîñ³ çàëèøàºòüñÿ íàé-
ïîïóëÿðí³øîþ ìåòîäèêîþ â äîñë³äæåííÿõ 
ÏÁ [1, ñ. 110].

Çâè÷àéíî îêðåìî¿ óâàãè çàñëóãîâóº òåî-
ð³ÿ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ Å. Äåñ³ òà Ð. Ðàéàíà. 
Ñóòü ÿêî¿ ïîëÿãàº â çíàõîäæåíí³ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé îñîáèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà 
ðåàë³çàö³¿ ôóíäàìåíòàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïîòðåá îñîáèñòîñò³ (ïîòðåáà â àâòîíî-
ì³¿, êîìïåòåíòí³ñòü, ïîçèòèâí³ ñòîñóíêè)  
[8, ñ. 937]. Â³äïîâ³äíî äî òåîð³¿ ñàìîäå-
òåðì³íàö³¿ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ïîâ’ÿçà-
íå ç àêòóàëüíèì ñîö³àëüíèì êîíòåêñòîì: 
ÿêùî ñåðåäîâèùå ñïðèÿº ¿õ çàäîâîëåííþ, 
òî ï³äâèùóº ð³âåíü áëàãîïîëó÷÷ÿ, â ³íøîìó 
ðàç³ – çìåíøóº [11, ñ. 151].

Ï. Ôåñåíêî òà Ò. Øåâºëåíêîâà ðîçóì³þòü 
ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê ö³ë³ñíå ïåðå-
æèâàííÿ, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñóá’ºêòèâíî-
ìó â³ä÷óòò³ ùàñòÿ, çàäîâîëåíîñò³ ñîáîþ, 
âëàñíèì æèòòÿì, à òàêîæ ïîâ’ÿçàíå ç áà-
çîâèìè ëþäñüêèìè ö³ííîñòÿìè òà ïîçèòèâ-
íèì ôóíêö³îíóâàííÿì îñîáèñòîñò³, ùî íàé-
á³ëüø âäàëî óçàãàëüíèëà ó 6-êîìïîíåíòí³é 
òåîð³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ Ê. Ð³ôô  
[6, ñ. 99; 10, ñ. 1076].

Àäàïòàö³þ îïèòóâàëüíèêà Ê. Ð³ôô 
«Øêàëè Ïñèõîëîã³÷íîãî Áëàãîïîëó÷÷ÿ» 
(ØÏÁ) ó 2005 ð. ðîçðîáèëè Ï. Ôåñåíêî òà 
Ò. Øåâºëåíêîâà, ó 2007 ð. – Í. Ëåïåøèí-
ñüêèé, ó 2011 ð. – Ñ. Êàðñêàíîâà àäàïòóâàëà 
ìåòîäèêó óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ. «ØÏÁ» çàëè-
øàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéïîïóëÿðí³øèõ ìåòîä³â 
ó äîñë³äæåíí³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ òà âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ïðàöÿõ ñó÷àñíèõ 
ïñèõîëîã³â, òàêèõ ÿê: Î.Ì. Ãðèí³â, Â.Þ. Êó-
òºïîâà-Áðåäóí, Ñ.Â. Ë³ñîâåöü, À.Ã. ×åòâå-
ðèê-Áóð÷àê, Â.Ì. Ïàâëåíêî, Ì.². Ïåðåïåëèöÿ, 
Â.². Ëàçàðåíêî, Â.Ï. Ëàçàðåíêî, Ã.Ñ. Õàô³çî-
âà, À.Ô. Ë³ñîâåíêî, Í.Ã. Íîâàê òà ³í.

Óñ³ íàóêîâö³ ðîçãëÿäàþòü ïñèõîëîã³÷íå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ê³íöåâèé ðå-
çóëüòàò ðîáîòè íàä ñîáîþ, ñâî¿ì æèòòÿì. 
Àëå ëîã³÷íèì áóäå ïîñòàâèòè çàïèòàííÿ: 
íåâæå ò³ëüêè äîñÿãøè ïîâíîö³ííîãî ñàìî-
ðîçâèòêó, ñàìîàêòóàë³çàö³¿¿, ãàðìîí³¿, çëà-
ãîäæåíîñò³ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ò³ëüêè òîä³ 
ìîæíà áóäå ñêàçàòè, ùî îñîáèñò³ñòü ïñèõî-
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ëîã³÷íî áëàãîïîëó÷íîþ? Òîìó ìè äîïóñêà-
ºìî, ùî ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ – öå 
ïñèõîëîã³÷íèé êîíñòðóêò, ÿêèé â³äîáðàæàº 
ñòàí ñôîðìîâàíîñò³ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù (ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿, îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, ãàðìîí³¿ 
îñîáèñòîñò³ òà ³í.) òà ïðèòàìàííèé êîæí³é 
ëþäèí³. Òàêèì ÷èíîì, ó êîæíî¿ îñîáèñòî-
ñò³ íàÿâíå ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ³ 
öå ïîñò³éíå óòâîðåííÿ, àëå ð³âåíü ðîçâè-
íåííÿ ÏÁ ìîæå â³äð³çíÿòèñÿ. ² âñ³ ³ñíóþ÷è 
ôàêòîðè ÏÁ, ÿê³ ðàí³øå áóëè ñôîðìîâàí³ 
äîñë³äíèêàìè, ìîæóòü ãðàòè ðîëü áàçèñó 
äëÿ ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ íîâîãî áà÷åííÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Äëÿ ï³äòâåð-
äæåííÿ ÷è ñïðîñòóâàííÿ íàøî¿ ã³ïîòåçè ìè 
ðîçïî÷èíàºìî äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ çà äîïîìîãîþ ðÿäó ìåòîäèê. 
Äëÿ ïåðøîãî äîñë³äæåííÿ áóâ îáðàíèé 
îïèòóâàëüíèê «Øêàëè ïñèõîëîã³÷íîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ» Ê. Ð³ôô çà àäàïòàö³ºþ Ñ.Â. Êàð-
ñêàíîâî¿. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º âñòàíîâ-
ëåííÿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ðåöèï³ºíò³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Áàçîþ 
äëÿ ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó âèñòóïè-
ëè êàôåäðè ïñèõîëîã³÷íèõ òà ïåäàãîã³÷íèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé Íàö³îíàëüíîãî ïåäàãî-
ã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ì.Ï. Äðàãîìà-
íîâà ó ì. Êè¿â. Â îïèòóâàí³ âçÿëè ó÷àñòü  
100 îñ³á – ñòóäåíòè 1, 3, 5 êóðñ³â â³êîì â³ä 
17 äî 22 ðð. Åêñïåðèìåíò âêëþ÷àâ â ñåáå 
4 ÷àñòèíè.

Ïåðøà ÷àñòèíà ïîëÿãàëà â çóñòð³÷³ ç³ ñòó-
äåíòàìè òà ïðîâåäåíí³ ³íñòðóêòàæó. Ñòó-
äåíòàì áóëî çàïðîïîíîâàíî âçÿòè ó÷àñòü 
â åêñïåðèìåíò³, â³äïîâ³âøè íà çàïèòàííÿ 
îïèòóâàëüíèêà. Ñòóäåíòè ìàëè ïðîéòè îïè-
òóâàííÿ äèñòàíö³éíî, ñàìîñò³éíî, ó â³ëüíèé 
÷àñ, ïðîòÿãîì 3 äí³â. Íà çóñòð³÷àõ ç ³íñòðóê-
òàæó áóëè ïðèñóòí³ 467 îñ³á.

Äðóãà ÷àñòèíà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãà-
ëà ó âèêîíàííÿ ñòóäåíòàìè îòðèìàíèõ 
çàâäàíü ó â³ðòóàëüíèé ñïîñ³á. Ðåöèï³ºíòàì 
íà åëåêòðîíó àäðåñó íàäñèëàëîñü ïîñè-
ëàííÿ íà îïèòóâàëüíèê, ÿêèé çíàõîäèâñÿ 
íà â³ðòóàëüíîìó äèñêó. Ï³ñëÿ ÷îãî, «çà-
éøîâøè» íà íîñ³é ³íôîðìàö³¿, ðåöèï³ºíòè 
îòðèìóâàëè äîïóñê äî ìåòîäèêè ó âèãëÿ-
ä³ ãóë-ôîðìè. Ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ îïèòó-
âàëüíèêà ãóë-ôîðìà ç â³äïîâ³äÿìè íàäñè-
ëàëàñü íà åëåêòðîíó àäðåñó äîñë³äæåííÿ.  
Ç 467 îñ³á 100 ñòóäåíò³â íàä³ñëàëè ñâî¿ â³ä-
ïîâ³ä³ â ãóë-ôîðì³.

Òðåòÿ ÷àñòèíà åêñïåðèìåíòó ïîëÿãà-
ëà â îòðèìàíí³ â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ 
îïèòóâàëüíèêà ØÏÁ. Ðåöèï³ºíòè ïîâèí-
í³ áóëè íàä³ñëàòè ñâî¿ â³äïîâ³ä³ ïðîòÿãîì 
3 äí³â ç ìîìåíòó ïðîâåäåííÿ ³íñòðóêòàæó. 
Çàãàëüíèé ÷àñ, âèòðà÷åíèé íà çàïîâíåííÿ 
ãóë-ôîðìè, çàéìàº 20 õâ. Ç óñ³õ 100 îñ³á, 

ÿê³ âçÿëè ó÷àñòü â îïèòóâàíí³ òà íàä³ñëàëè 
ñâî¿ ðåçóëüòàòè, ò³ëüêè 45% îñ³á íàäñèëàëè 
â³äïîâ³ä³ â÷àñíî, 55% îñ³á íàäñèëàëè ïðî-
òÿãîì 5 äí³â ï³ñëÿ ³íñòðóêòàæó.

×åòâåðòà ÷àñòèíà – ³íòåðïðåòàö³ÿ ðå-
çóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ ñòóäåíò³â. Äëÿ ï³äðàõóíêó áàë³â 
äëÿ êîæíîãî ó÷àñíèêà äîñë³äæåííÿ ïî êîæ-
í³é øêàë³ òà óçàãàëüíåíîìó ï³äðàõóíêó ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ áóëà ñòâîðåíà 
àâòîðñüêà ïðîãðàìà çà äîïîìîãîþ Java. 

Òàêèé âèä çáîðó ³íôîðìàö³¿, ÿêèé ïðîâî-
äèâñÿ áåçêîíòðîëüíî òà äèñòàíö³éíî, 
çàñòîñîâóâàâñÿ íàìè âïåðøå ³ ìàº ÿê ïî-
çèòèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³ àñïåêòè. Çâè÷àéíî, 
äèñòàíö³éíèé âèä ïðîâåäåííÿ ìåòîäèê áóâ 
ìåíø ïðîäóêòèâíèì, í³æ êëàñè÷íèé, ùî íå-
ãàòèâíî éîãî õàðàêòåðèçóº: ç 467 ñòóäåí-
ò³â, ÿê³ áóëè ïðèñóòí³ íà ëåêö³ÿõ ç ³íñòðóêòà-
æó ïî ïðîõîäæåííþ îïèòóâàëüíèêà, ò³ëüêè  
100 îñ³á â³äïîâ³ëè íà âñ³ çàïèòàííÿ òà íàä³ñ-
ëàëè ê³íöåâèé ðåçóëüòàò. Ï³ä ÷àñ ³íñòðóêòà-
æó íå çàñòîñîâóâàëèñü í³ÿê³ çàîõî÷óâàëüí³ 
ïðèéîìè. Ðîçðàõóíîê áóâ ò³ëüêè íà çàö³-
êàâëåí³ñòü ñòóäåíò³â ó äîñë³äæåíí³ îñîáè-
ñò³ñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. ² 
ò³ëüêè 6 îñ³á ³ç 100 âèÿâèëèñü çàö³êàâëåí³ 
ä³çíàòèñÿ ðåçóëüòàò òà îòðèìàòè ³íòåðïðå-
òàö³þ îïèòóâàëüíèêà íà åëåêòðîíó àäðåñó. 
Àëå ãîëîâíèé ïîçèòèâíèé àñïåêò òàêîãî 
ôîðìàòó ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº 
ó â³äñóòíîñò³ ïàïåðîâèõ áëàíê³â, ãóë-ôîð-
ìà äîçâîëÿº ñòâîðèòè àâòîìàòè÷íå çáåðå-
æåííÿ îòðèìàíèõ â³äïîâ³äåé òà ñòâîðåííÿ 
äîêóìåíòó ôîðìàòó Excel Microsoft Office 
îäðàçó íà âàøîìó â³ðòóàëüíîìó äèñêó. Ùî 
çíà÷íî ñïðîùóº ïðîöåñ ï³äðàõóíêó áàë³â.

Ç 100 ó÷àñíèê³â îïèòóâàííÿ, ïñèõîëîã³÷-
íå áëàãîïîëó÷÷ÿ 16% ó÷àñíèê³â ïðîäåìîí-
ñòðóâàëè íèçüêèé ð³âåíü, 71% ðåöèï³ºíò³â 
ïðîäåìîíñòðóâàëè ñåðåäí³é ð³âåíü, 13% 
ñòóäåíò³â ïîêàçàëè âèñîêèé ð³âåíü.

Ðîçãëÿäàþ÷è äåòàëüí³øå â³äïîâ³ä³ ðå-
öèï³ºíò³â (òàáë. 1) çà êëàñè÷íèìè êëþ÷àìè 
³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â «Øêàëè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ» Ê. Ð³ôô àäàïòà-
ö³¿ Ñ. Â. Êàðñêàíîâî¿ [3, ñ.10], ìîæåìî 
çàóâàæèòè, ùî ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü â³ä-
ïîâ³äåé íèçüêîãî ð³âíÿ ïðèòàìàííà øêàë³ 
«Óïðàâë³ííÿ ñåðåäîâèùåì». Íèçüê³ çíà÷åí-
íÿ çà ö³ºþ øêàëîþ ãîâîðÿòü ïðî íåçäàò-
í³ñòü ñïðàâëÿòèñÿ ñ ïîâñÿêäåííèìè ñïðà-
âàìè. Â³ä÷óòòÿ íåìîæëèâîñò³ çàðàäèòè àáî 
ïîë³ïøèòè óìîâè ñâîãî æèòòÿ. Â³ä÷óòòÿ 
áåçñèëëÿ â óïðàâë³íí³ íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. 
Ì³í³ìàëüíà ê³ëüê³ñòü â³äïîâ³äåé íèçüêîãî 
ð³âíÿ çà øêàëîþ «Îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ» 
ãîâîðèòü ïðî òå, ùî îñîáàì, ÿê³ â³äïîâ³-
ëè íà çàïèòàííÿ öüîãî áëîêó, ïðèòàìàíí³ 
ïåðåæèâàííÿ îñîáîâî¿ ñòàãíàö³¿. Â³äñóò-
í³ñòü â³ä÷óòòÿ îñîáîâîãî ïðîãðåñó ç ÷àñîì. 
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Íóäüãà ³ íåçàö³êàâëåí³ñòü æèòòÿì. Â³ä÷óòòÿ 
íåçäàòíîñò³ çàñâîþâàòè íîâ³ íàâèêè. 

Ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü â³äïîâ³äåé ñå-
ðåäíüîãî ð³âíÿ ïðèòàìàííà øêàë³ «Ö³ë³ 
ó æèòò³» òà äåìîíñòðóº íàÿâí³ñòü ö³ëåé ³ 
â³ä÷óòòÿ ñâ³äîìîñò³ æèòòÿ. Â³ä÷óòòÿ, ùî 
ñüîãîäåííÿ ³ ìèíóëå îñìèñëåí³. Ïðèñóò-
í³ñòü ïåðåêîíàíü, ùî äîäàþòü ö³ëåé æèòòþ 
[3, ñ. 10].

Ì³í³ìàëüíà ê³ëüê³ñòü â³äïîâ³äåé ñåðåä-
íüîãî ð³âíÿ â³äíîñèòüñÿ äî øêàëè «Ñà-
ìîïðèéíÿòòÿ» òà ãîâîðèòü ïðî íåçàäîâî-
ëåíîñò³ ñàìèì ñîáîþ, ðîç÷àðóâàííÿ 
ó âëàñíîìó ìèíóëîìó, ñòóðáîâàí³ñòü äåÿ-
êèìè ðèñàìè âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, íåïðèé-
íÿòòÿ ñåáå. Áàæàííÿ áóòè ³íøèì, íå òàêèì, 
ÿêèé º íàñïðàâä³ [3, ñ. 10].

Ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü â³äïîâ³äåé 
âèñîêîãî ð³âíÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çà øêà-
ëîþ «Îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ», ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî â³ä÷óòòÿ áåçïåðåðâíîãî ñàìîðîçâèòêó. 
Çäàòí³ñòü â³äñòåæóâàííÿ âëàñíîãî îñîáè-
ñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ³ â³ä÷óòòÿ ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ ç ïåðåá³ãîì ÷àñó, ðåàë³çàö³þ ñâîãî 
ïîòåíö³àëó [3, ñ. 10].

Ì³í³ìàëüíà ê³ëüê³ñòü â³äïîâ³äåé âèñîêî-
ãî ð³âíÿ â³äíîñèòüñÿ äî øêàëè «Óïðàâë³ííÿ 
ñåðåäîâèùåì», ùî ãîâîðèòü ïðî â³ä÷óòòÿ 
óïåâíåíîñò³ â óïðàâë³íí³ ïîâñÿêäåííèìè 
ñïðàâàìè. Ïðèñóòíÿ çäàòí³ñòü åôåêòèâíî 
âèêîðèñòîâóâàòè ð³çí³ æèòòºâ³ îáñòàâèíè. 
Íàÿâí³ óì³ííÿ ñàìîñò³éíî îáèðàòè òà ñòâî-
ðþâàòè óìîâè, ùî çàäîâîëüíÿþòü îñîáè-
ñò³ñíèì ïîòðåáàì ³ ö³ííîñòÿì òà ïðèòàìàí-
í³ âîíè ò³ëüêè 1 îñîá³ [3, ñ. 10].

ßêùî ðîçãëÿäàòè â³äïîâ³ä³ ñòóäåíò³â â³ä-
ïîâ³äíî äî êóðñ³â (òàáë. 2), ìîæíà çâåðíóòè 
óâàãó, ùî ò³ëüêè ïðåäñòàâíèêè 1 êóðñó îò-
ðèìàëè îö³íêó «íèçüêèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ», íà â³äì³ííó â³ä ñòóäåí-
ò³â 3 òà 5 êóðñ³â, íåçâàæàþ÷è íà ê³ëüê³ñí³ 
ð³çíèö³ ðåöèï³ºíò³â.

Òà ñàìå ïåðøîêóðñíèêè îòðèìàëè é ìàê-
ñèìàëüíó îö³íêó ç ê³ëüêîñò³ îñ³á ³ç âèñîêèì 
ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Íåîá-
õ³äíî çàóâàæèòè, ùî îïèòóâàííÿ ïðèéøëîñü 
íà îñòàíí³ ì³ñÿö³ íàâ÷àëüíîãî ðîêó, òîìó 
ìîæíà ïîÿñíèòè òàêó ê³ëüê³ñòü íèçüêèõ â³ä-
ïîâ³äåé ñåðåä ñòóäåíò³â 1 êóðñó ñòðåñîì 
÷åðåç ñåñ³þ, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ çíåðâîâà-
í³ñòþ, íåâïåâíåí³ñòþ â ñîá³, íåãàòèâíèì 
íàñòðîºì òà çàãàëüíîþ âòîìîþ, òîìó ïåð³îä 
ñåñ³¿ ñòóäåíòàì-ïåðøîêóðñíèêàì äàºòüñÿ 
âàæ÷å. Íå âàðòî çàáóâàòè ïðî ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ þíàöüêîãî â³êó, äî ÿêîãî â³äíî-
ñÿòüñÿ ñòóäåíòè 1 êóðñó, – 17-18 ðð. Ñàìå 
íà öåé â³ê ïðèïàäàº îäíà ç âàæêèõ â³êîâèõ 
îñîáëèâîñòåé – «êðèçà 17-18 ðîê³â ïîâ’ÿçà-
íà ç ïîòðåáîþ â ñàìîâèçíà÷åíí³ ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè òà ïîøóêîì 
ñâîãî ì³ñöÿ â ïîäàëüøîìó, âæå ñàìîñò³é-
íîìó æèòò³. Öå êîíñòðóþâàííÿ íàñòóïíîãî 
åòàïó âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó, ñòâîðåííÿ 
ñâîãî «ß» íà ìàéáóòíº» [4, ñ. 64].

Á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â îö³íþþòü ñâîº ïñè-
õîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ çàäîâ³ëüíî. Íåìîæ-
ëèâî ³ãíîðóâàòè òîé ôàêò, ùî ïîêàçíèêè 
ïî ê³ëüêîñò³ îñ³á ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ çá³ëüøóþòüñÿ. Ð³ñò 
ïîêàçíèê³â ïðÿìî çàëåæíèé â³ä â³êîâîãî 

Òàáëèöÿ 1
Ê³ëüê³ñòü â³äïîâ³äåé ð³çíèõ ð³âí³â çà âñ³ìà øêàëàìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ

Øêàëè ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ

Ê³ëüê³ñòü â³äïîâ³äåé 
íèçüêîãî ð³âíÿ

Ê³ëüê³ñòü â³äïîâ³äåé 
ñåðåäíüîãî ð³âíÿ

Ê³ëüê³ñòü â³äïîâ³äåé 
âèñîêîãî ð³âíÿ

Ïîçèòèâí³ â³äíîñèíè  
ç òèìè, ùî îòî÷óþòü 19 67 14

Àâòîíîì³ÿ 16 64 20

Óïðàâë³ííÿ ñåðåäîâèùåì 33 66 1

Îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ 6 69 25

Ö³ë³ ó æèòò³ 17 76 7

Ñàìîïðèéíÿòòÿ 25 62 13

Òàáëèöÿ 2
Ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç ð³çíèìè ð³âíÿìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ

Êóðñ Çàãàëüíà  
ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â

Ê³ëüê³ñòü îñ³á  
³ç íèçüêèì ð³âíåì 

ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ

Ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç 
ñåðåäí³ì ð³âíåì 
ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ

Ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç 
âèñîêèì ð³âíåì 
ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ

1 êóðñ 54 29,62% 57,4% 12,98%

3 êóðñ 28 0% 82% 18%

5 êóðñ 18 0% 94,4% 5,5%
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çðîñòàííÿ ç 1 êóðñó (17-18 ðð.), 3 êóðñó 
(19-20 ðð.) äî 5 êóðñó (21-22 ðð.). Öå ïîÿñ-
íþºòüñÿ «ñîö³àëüíîþ ñèòóàö³ºþ ðîçâèòêó, 
à ñàìå â³äáóâàºòüñÿ çì³íà òà çàêð³ïëåííÿ 
ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ñòóäåíòà – ìàéáóòíüî-
ãî ôàõ³âöÿ ç âèùîþ îñâ³òîþ; ôîðìóâàííÿì 
éîãî ïðîôåñ³éíèõ íàì³ð³â, ðîçâèòêîì îñî-
áèñòîñò³ ñòóäåíòà ÿê ïðîôåñ³îíàëà ³ ïðåä-
ñòàâíèêà eë³òè ñóñï³ëüñòâà» [4, ñ. 72]. Òîáòî 
ñòóäåíò â³ä÷óâàº ñâîþ çíà÷èì³ñòü, â³ä÷óâàº 
ñàìîñò³éí³ñòü òà áà÷èòü ðåàëüí³ ïîêàçíèêè 
ñâîãî ðîçóìó – çíàííÿ. Àëå çàçíà÷èìî, ùî 
ïîêàçíèêè îñ³á ³ç âèñîêèì ð³âíåì ïñèõîëî-
ã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ çá³ëüøóºòüñÿ ç 1 äî 3 
êóðñ³â òà çìåíøóþòüñÿ ï³ñëÿ 3 êóðñó. ×îìó 
æ â³äáóâàºòüñÿ ñïàä? Öå ïîâ’ÿçàíî ç ðîçó-
ì³ííÿì ³ñíóþ÷èõ ñêëàäíîù³â â îòðèìàííÿì 
ðîáîòè, òîáòî áóäóâàííÿì ñâîãî ìàéáóò-
íüîãî; äîðîñëå æèòòÿ ëÿêàº þíàê³â òà çìó-
øóº á³ëüø ñåðéîçíî ñòàâèòèñÿ äî ÿêîñò³ 
îòðèìàíèõ çíàíü òà ñâîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó. 

Âèñíîâêè. Îïèòóâàëüíèê Ê. Ð³ôô «ØÏÁ» 
ï³äòâåðäæóº íàøó äóìêó, îö³íþþ÷è àêòó-
àëüíèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ. Ç 100 ó÷àñíèê³â îïèòóâàííÿ 16% ó÷àñíè-
ê³â ïðîäåìîíñòðóâàëè íèçüêèé ð³âåíü, 71% 
ðåöèï³ºíò³â ïðîäåìîíñòðóâàëè ñåðåäí³é 
ð³âåíü, 13% ñòóäåíò³â ïîêàçàëè âèñîêèé ð³-
âåíü. Òàêèì ÷èíîì, ó êîæíîãî ñòóäåíòà â³ä 
17 äî 22 ðð. êîíñòàòîâàíà íàÿâí³ñòü ïñè-
õîëîã³÷íîãî êîíñòðóêòó ï³ä íàçâîþ «ïñèõî-
ëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ». À öå íàì äîçâîëÿº 
çàÿâèòè ïðî ìîæëèâ³ñòü ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
ÏÁ çà äîïîìîãîþ ðîçðîáëåííÿ òà âïðîâà-
äæåííÿ ìåòîäîëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó. Òîìó 
àêòóàëüí³ñòü òà íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî 
âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ï³ä-
êð³ïëþºòüñÿ äîñë³äæåííÿì. 

Äîñ³ ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ íå îò-
ðèìàëî óçãîäæåíîãî âèçíà÷åííÿ, õî÷ ³ º 
îäí³ºþ ç íàéïîïóëÿðí³øèõ òåì äîñë³äæåíü 
ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³â. Îäíàê âèñóíóòà íàìè 
ã³ïîòåçà ïîòðåáóº á³ëüø ãëèáîêîãî òà äî-
ö³ëüíîãî âèâ÷åííÿ.

Çâè÷àéíî, çàïåðå÷óâàòè âàæëèâ³ñòü ÏÁ 
íåìîæëèâî, àëå æ í³ÿê íå âàðòî çìåíøóâà-
òè ö³íí³ñòü öüîãî êîíñòðóêòó. Óñ³ âíóòð³øí³ 
ïåðåæèâàííÿ ëþäèíè â³äîáðàæàþòüñÿ ñàìå 
íà ïñèõîëîã³÷íîìó áëàãîïîëó÷÷³. Â³äïîâ³ä-
íî, ìè ìîæåìî íå ïðîñòî ç’ÿñóâàòè, ÿêèì 

øëÿõîì ëþäè ìîæóòü ñòàòè ùàñëèâ³øè-
ìè, à é äîïîìîãòè ðåàë³çóâàòè öå íåëåãêå 
çàâäàííÿ – ïîêðàùèòè ñâ³ò.


