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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ
А ктуалы псть дослщ ж ення. В умовах становления сучасног школи визрьпа 

об’ективна потреба у реформуванш змюту освгги на нацюнальному грунт* та 
передач! молодому потш нню  народного досвщу тшовиховання.

Ц е зумовлено насамперед катастроф1чним попршенням стану здоров’я й 

ф1зичного розвитку внасл1док складно! еколопчноТ ситуащ? в Украйа, прогресуючо! 

гшодинамй, прояву таких негативних сощально-медичних фактор1в, як пияцтво, 
наркомашя, токсикомашя тощо. За данями Мнлстерства охорони здоров’я; серед 
кожних 100 новонароджених малюгав лише 11 практично здоров!. Усього 5 —  10 

вщсотив учшв теля закшчення загальноосвггньо! школи е вщносно здоровими.
Основн! концептуальт положения про освггу в УкраУт та п репонах (ЗакОни 

Украши „Про осв!ту“, ,Л р о ф!зичну культуру i. спорт“, Державна нацюйальна 
програма „Осв!та“ / Укра'ша XXI ст./, Державна нащональна програма розви-гку 

ф!зично! культури i спорту, Концепщя виховання щтей та м олодгу нэдойал£нш  
систем! ocBi-ra та Концепщя украшсько! школи Прикарпаття, региональна програма 

„Осв!та Прикарпаття") спонукають до пошуюв таких дидактичних моделей, яю були 

б спроможш забезпечити повноцшний ф!зичний розвиток особистост!, формування 

духовних здабностей з урахуванням етнограф!чних особливостей та шдивщу'алъних 

можливостей оргашзму датей.
Особливий интерес викликае доевщ формування духовних i ф 1зичних якостей 

особистосп, розкритий у MaTepianax !сторико-етнограф!чних дослщжень О. Воро- 
пая, Г. Гнатюка, В. Грабовецького, М. Грушевського, М. Дерлищ, Г. Довженок. 
С. Килимника, 1. Крип’якевича, М. Миханька, В. Скуратавського.

Заслуговуе на увагу теоретична й практична спадщина видатних педагопв мину- 

лого 1 Боберського, В. Верховинця, С. Гайдучка, О. Ьанчука, О. СуховерСько!, 
П. Франка, а також крадц зразки ф1зичного виховання гадростаючо'го' поколшня в 

народних школах, пмназш х, просв!тницько-молод!жних товариствах „Пласт", 

„Сокш“, ,Д уг“, „О ч“, яш функщонували на Прикарпатп на початку X X  стор!ччя.
1сторична ретроспектива заевщчуе, що ф!зичне загартування лягало на м щ т  

шдвалини. культури’народу, йшло найефективншим шляхом вщ нацюналъиого до 

загальнолюдського, планетарного й св!тоглядного. Воно спрямовувалось на форму

вання гарту, який виступае як комплексне понятгя й не обмежуеться розвитком 

ф1зичних особливостей, а оргашчно включае в себе особисттсш характеристики
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людини, ц духовш, ф1зичт й щншсно-мотиващйш якосгп.

Особливе шсце у ф1зичному загартуванш завжди в в о д и л о сь  народним рухливим 

irpaM i забавам, у 3Micri яких ф!зичш вправи супроводжувались примовками, 

народными шснями, елементами танщв та “псно перешптались з традициями етносу. 

У багатьох сучасних наукових роботах В. К узя, 3 . Сёрпйчук, Р. Скульського. 
М. Сгельмаховича, € . Сявавко, С. Приступи, Ю. Руденка простеж уеться думка про 

те, що лише виховання, яке лягае на мщш шдвалини культури народу, спроможне 

забезпечити повнощнний розвиток особистостц формувати й ф1зичш якост1, 

зм1цнювати здоров’я, гармонпо тша, духу людини й природы.

Матер1али науково-методичних та психолого-педагопчних пошбниюв Л. А ртемо- 

boY, Е. Вшьчковського, В. Грищенка, Г. Джонсона, О . Дубогай, Д . Ельконша, 
М. Сфшова та ш ., а також досвщ практично1 робота перекоиую ть, щ о шрова 

даяльшсть повинна займати чшьне м1сце в навчально-виховному процеш дггей 

молодшого ш ильного Bixy, тому що створюеться позитавний емощйний фон, 

умови для образного мислення через виконання 1м1тацшних вправ у поеднанга з 

шсенно-словесним супроводом, акпш зуеться формування рухових навичок на 

основ! мовленневих зв’язюв.

Поеднання необхщ носп змщнення здоров'я дггей в умовах сьогодення з багатим 
досввдом тиювиховання в минулому та недостатня розробка проблемы використання 
народного irpoBoro матер1алу в систем! ф1зичного виховання учшв початкових 

клас1в зумовили виб1р теми дисертац1йно1 р оботи  —  „Народш кри та забави у 

ф1зичному загартуванш  молодш их школяр1в р1зних етнограф 1чних труп 
Прикарпатського краю".

О б'ек т дослщ ж ення —  процес ф1зичного загартування дггей молодш ого 

шильного вку.

П редмет досл1дження —  вплив народних irop i забав на ф 1зичне загартування 

молодших школярш р1зних етнограф1чних груп Прикарпатгя.
М ета досЛ1Джеиия —  теоретично обгрунтувати та експериментально апробувати 

ефектившсть використання народных irop i забав у процес! ф!зичного загартування 

учшв початкових клас!в.
П потеза. Ефектившсть використання народних irop i забав у ф1зичному загарту- 

ванш молодших школярш визначаеться такими умовами: урахування психоф1зюло- 
пчних особливостей, ршня ф1зичноУ та морально-вольово! тдготовки датей, я п



належать до pi3HHX етнограф1чних труп Прикарпаття; розробки адекватного 

дидактико-методичного забезпечення; упровадження народних irop та забав у 

сучасну систему ф!зичного виховання учив початкових клас1в; удосконалення 

профеЫйно!’ майстерноси педагопв; пщвшцення р1вня знань про народи! irpn i 
забави з боку батьювсько! громадськоси та залучення !’х до ф1зкультурно- 
оздоровчо!' робота з дотьми. . i

Завдання дослщження:

1. Уточнити суттсть понятгя "гарт", розробити його структурно-лопчну модель i 

визначити основш напрями ф1зичного загартування особистосп.

2. Виявити засоби ф1зичного загартування в народшй педагогии Прикарпаття.
3. Класифкувати народш irpn i забави вщповщно до *£х змюту, психоф1зголопчних 

та етнографхчних особливостей дотей.
4. Розробити та апробувати методику впровадження народних irop i забав у 

навчально-виховний процес початково!’ школи.
Теоретичною  основою  досл 1дж ення е фш ософсько-психолопчне вчення про 

доалектичну едшсть духу i ила (Г. Гбгель, В. Ддденко, К. Гейдебрандх, Г. Сковоро

да); системний шдхщ до вивчёння особистосп (Л. Виготський, В; Клименко, 
Л. Кремш ь, Л. П рокол!енко, В. П етровський, О. Скрипченко); принципи 
ф!зичного загартування дотей на основ! духовно-культурно!’ спадщини украшського 

народу (I. Боберський, В. Верховинець, П. Осичинський, О. Суховерська, О. Ти- 
совський, П. Трильовський, П. Франко, I. Юшишин); основт положения вихован
ня дотей та молодо в нацюнальшй система осв1ти, розроблеш  Державною нацю- 
нальною програмою розвитку ф1зично!' культури i спорту, Законом УкраГни "Про 

ф1зичну культуру i спорт", держав ними тестами й нормативами оцш ки' ф1зично! 
гадготовки населения УкраЗНи, концепщею ф1зичного виховання в система освгги.

У дослщженш використовувались таю методи:
теоретичний анашз apxiBimx, !сторико-етнограф!чних матер!ал!в, психолого-педа- 

гопчно!' л1тератури з проблем ф!зичного й духовного формування дипши засобами 
народно!’ педагопки; педагопчний експеримёнт, який передбачав комплексне вико- 

ристання методов спостереження, бесщи, штерв’ю , анкетування, тестування, екс- 
пертних оцшок, анал1зу результатов дояльносп, методов математично!’ статистики.

Експеримеитально-досл!дна робота й педагопчш спостереження проводились у 

загальноосвтпх школах р1зних етнограф1чних райошв Прикарпаття (Долинський,

3
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Рожнятшський —  бойки; Коавський, Надарнянський —  гуцули; Коломийський, 

Снятинський —  покутяни).
Експериментом охоплено 768 молодших школяр1в, 153 вчител1 початкових класлв, 

181 учитель ф1зкультури, 172 виховател1 груп продовженого- дня, 157 сгмей.

Дослвдження проходило поетапно.
Перш ий етап (1991-1992рр.) полягав у теоретичному вивченга армвних, юторико- 

етнограф1чних, народознавчих, культуролопчних та психолого-педагопчних джерел, 

нормативних i програмно-методичних документ1в Ш ш стерства освгги Украши, кра- 

щого досвщу робота шгал. На цьому ет а т  було здайснено Bifl6ip найбшьш педаго- 

пчно дощльних народних irop i забав, а також оптимальних форм i метощв ф1зич- 
ного загартування молодших школяр1в; розроблено структурно-лопчну модель 
гарту, уточнено його сутшсть.

На другому —  (1993-1995) —  здайснювався констатуючий експеримент, анал1зу- 

вались його результата, розроблялася й реал1зувалася програма формую чого 
експерименту.

На третьом у —  (1996-1997) —  проводилась обробка експериментальних даних, 

узагальнювались шдсумки формуючого експерименту та розроблялись практичнг 

рекомендацп щодо використання народних irop i забав у навчально-виховному 

nponeci учюв початкових клаав.
Н аукова новизна роботи полягае в тому, що вперш е досл1джено гарт, як 

даалектачну едшсть ф1зичних i духовних якостей особистосп та вплив народних irop 

i забав на його формування; розроблено класифжащ ю народних irop i забав з 
урахуванням етнограф1чних, пcиxoфiзioлoгiчниx особливостей, piвня фiзичнoгo роз- 

витку та стану ф 1зично1 пщготовленосп щтей молодшого шкшьного вжу; доведено 

ефективтсть авторських програм та методик упровадження народних irop i забав у 

сучасну систему початково1 освгги.

Т еоретичне значения вбачаемо в теоретико-ю торичному aHani3i процесу 

ф13ичного загартування засобами народних irop i забав та досв^ду виховання Tina й 

духу в народних школах, просвгошцько-молодокних товариствах "Пласт", "Сок1п", 

"Луг", "Cin", якг функцюнували на Прикарпатп в минулому; уточненш  сутноеп  
понять "гарт", „ф1зичне загартування**, „народна гра“ i „забава**; no6ynoBi структур- 

но-лопчнот модел1 гарту; досладженш педагопчних умов фiзичнoгo загартування та 

оновлення зм1сту ппального курсу "Ф1зична культура" для учтв початкових клаав.
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Практнчне значения дослщження полягае в широкому використанш створених 

навчальних програм i дидактико-методичних матер1ашв у навчально-виховному про- 

цес1 початкових шкш Украхни, систем! вшцо!' й шслядипломно!’ освгти педагопчних 

пращвниюв та в практищ родинного виховання.
О собистнн внёсок здобувача полягае у розробщ та реатзацн системи освиньо- 

виховно1 роботи, спрямовано! на ф1зичне загартування молодших школярш з 

опорою на народт при i забави.
Н а захист виносяться:
1. Система ф1зичного загартування молодших школяр1в засобами народних irop i 

забав.
2. Сукуптасть педагопчних умов оптимального використання народних irop i забав

у реформуванш змюту початково! освгги.
3. Дидактико-методичне забезпечення навчально-виховного процесу з оп р

народю при i забави.
Апробац1я i впровадження результатов дослщження.
Основш положения й результата досл1Дження доповвдалися та отримали схВал н 

на Всеукрашському ceMiHapi методистов обласних ш статупв шдвищення кв Ф 

цй педагопчних пращвник1в та шспектор1в обласних установ осв1ти, 
ються питаниями ф^зичноТ культури (1вано-Франкшськ, 1992), засвданш В У Р 

сько!’ творчо! групи .пращвниюв обласних установ освгги з проблем ф1зичн 
вання дггей i молода (1вано-Франювськ, 1994); Всеукрахнських курсах гадвищ 

квал1фжацц пращвниюв ф1зично1- культури обласних установ ocbith (1вано р 
ськ, 1995); Вчешй Радо 1нституту системних дослщжень ocbith Мйпстерства ocbith 

Украши (ВД в, 1995); обласних науково-практичних конференщях „Система нащо 

нального виховання як фактор цш сного розвитку особистосп (1вано р 
1994, 1995); засщаннях кафедри методики викладання навчальних предметш ано- 

Франювського обласного шституту шслядипломно! освети педагопчних прац
Структура дисертацн. Дисертащя складаеться 31 вступу, трьох роздолш, 

висновюв, списку використаних 257 лйерагурних джерел, 9 додатюв. Зигст 

робота викладено' на 163 сторшках друкованого тексту, шюстровано 

таблицею та 7 малюнками на 28 сторшках.



ОСНОВНИЙ ЗМ СТ ДИСЕРТАЦП
У  встуш обгрунтовано; г* актуальшсть дослщжувано!' проблеми, визначено об’ект, 

предмет, мету та завдання роботи, подано дослвдницыа метода, вказано на наукову 

новизну, теоретичну й практичну значупцсть досгпдження-, сформульоваш  поло

жения, що виносяться на задаст.
У  перш ому р оздш  „Теоретико-методолопчш основы ф1зичного загартування 

молодших школяр1в засобами народных irop i забав“ розглядаються иауково- 
теоретичш засади процесу ф1зичного загартування особистостт дитини через едшсть 

■ц духовных i фЬичних якостей.

На основ! анашзу надбань педагопчно!' науки минулого, словникових тлумачень 

уточнено сутшсть понять „гарт“, „народна гра“, „забава“, „ф1зичний гарт“, а також  

визначено специфпсу ф1зичного загартування детей.
„Гарт“ розглядаеться як результат тшесно-духовних випррбовувань людини, де в 

доалектичному взаемозв’язку виступають спйюсть i витривашсть, яю формуютъся 

в боротьб1 з труднощами або в процео. тренувань. И ого можна подати такою  

структурно-лопчною моделлю (рис. 1).

6

Рис. 1. Структурно-лопчна модель гарту

Тлумачення базовых компонентов гарту дозволило сформулювати визначення 

поняття „ф1зичний гарт“. Ми розглядаемо ф1зичний гарт як результат ф1зичного 

загартування i показник сформованоеп ф1зично1 витривалосп й духовно! спйкостт, 

що забезпечую ть духовне, м орф олопчне та функщ ональне вдосконалення 

оргашзму на основ! здобутих знань, ушнь i навичок, яш спонукають дгеей до 

ф1зичного самовдосконалення.
Таке розумшня ф1зичного гарту переор1ентовуе сучасну систему ф1зичного вихо- 

вання unconapiB \з простого задоволення потреб оргашзму в руховш даяльноеп на 

удосконалення особистосп в ттсному взаемозв'язку: ф1зичне <— > духовне.
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Виходячи з цього, ф1зичне загартування постае як процес формувяштя певного 

св1тогляду, способу житгя i включае даалектику ттлесного й духовного, де розвиток 

тша не е самощллю, а шдпорядкований духовным потребам особистост!, щ о  
формуеться.

Анализ праць пёдагопв минулого L Боберського, С. Гайдучка, € . Ж арського, 
К . Трильовського, П . Франка, Т. Франка, О. СуховерськоУ i iH. свщчить, що 

основним засобом ф1зичного загартування дотей були народш при i забавы.
У довщникових джерелах, навчально-педагопчних поабниках Л. Беляева, Г. Ка- 

лашшкова, Ф. Короткова, Б. Онощменка суппсть понять „гра" та „забава" розгля- 
даються по-разному, тдкреслюючи, як правило, одну з й функщй.

Вивчення матер1атв юторико-етнограф1чних дослвджень, сучасноУ психолого-пе- 

дагопчноУ Л1тератури (Л. Артемова, Е. Вшьчковський, Л. Виготський,. L Власова, 
Г. Д ем ’янюк, О. Дубогай, Д . Ельконш, А . Запорож ець, Г.Кислюк, М. Стель- 
махович, А . Цьось i ш.) дозволило визначити поняття „народна гра“ та „забава".

Народна гра —  це освггньо-оздоровчнй за а б  сощал1зацй особйстостга, здатний 

штенсифжувати навчально-виховний процес, забезпечити належну мотиващйну 

основу процесу ф1зичного загартування в диалектичному взаемозв’язку фiзичниx i 
духовных якостей та оптимальну особиспсну самореализацию.

У дисертащйнш робот! забава розглядаеться як р1зновид народно!' рухливоУ гри з 

шсенно-речитативним супроводом та елементами 1м1тащйних pyxiB, загальнорозви- 
вальних вправ, танщв тощо, що не вимагають великих м ’язевих зусиль, здатних 

забезпечити активный В1дпочинок, вщновити працездаттсть школярш у режим] 

навчального дня.

MarepiaHji кторико-етнограф1чних i культуролопчних дослщжень I. Вагилевича, 

М. Влад, Г. Гнатюка, В. Горелик, О. Кравець, С. Пушика, I. Франка, В. Шухевича'

1. Шараневича розкривають велику скарбницю народных irop i забав рззних 

етнограф1чних груп Прикарпатського краю, яка внкористовувалась для ф1зичного 

загартування ш дростаю чого поколш ня в генетичнш  едност1 зв ’язк1в: 

внутр1утробний перюд, дитинство, юшсть, зршзсть.
Досвщ ф1зичного загартування народными нрами й забавами на П рикарпатп, 

розкритий у роботах i. Боберського, В. ВерхОвйнця, Н . Лисенко, М. Стель- 

маховича, К. Трильовського, дав можливютъ виявити в irpoeoMy MaTepiani спыьш  

рисы та шляхи його реал!зацй. Це й наштовхнуло нас на думку про те, щ о його
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переоц!нка, ввдповвдна систематизащя та деяка реконструкщя стосовно сучасних 

умов життя, а також психоф!зюлопчних i етнограф!чних особливостей д1тей 

сприятиме значному тдвищенню ефективносп ТСх ф1зичного вихованнд.

У  другому роздЫ  ,Зикористання народних irop i забав у навчально-виховному 

процесг початково1 школи“ проанатзовано результата констатуючого експеримен- 

ту, який проходив у три етапи:
I —  вивчення o6i3HaHOCTi датей р1зних етнограф1чш1Х груп i р^вня ф!зичного 

розвитку з народними irpaMH й забавами, досл1дження мотивацн выбору народного 

ярового матер1алу молодшими школярами; П —  вивчення стану використання 

народних irop i забав у систем! початковоТ осв1ти; III —  даагностика об!знаност1 

педагопв i батьюв з народним нровим матер1алом.
Експериментальне досладження проводилось серед учшв р1зних репою в Прикар- 

паття (гуцульського, бош авського, покутського). Попередап бей ди , проведен! 

серед школярш (466), засввдчили, що 100 Бщсоттав датей люблять гратись, але 

недостатньо об1знат з народними рухливими irpaMH та забавами. Як св1дчать 

матер1али опитувань, лише 13,5 вщсопав школяр!в знають б1льше 5 irop; 27,3  

вщсотки —  3-5, а 45,4 вщсотюв —  1-2 гри.

3  метою виявлення, яким шрам дата р1зних репошв надають перевагу, були ство- 
реш робоч1 групи рухливих irop, де за основу взято i'x змют (irpn з !мггащйними 

рухами поведанки тварин, трудовых процейв людей; irpn з елементами 6iry, стриб- 
юв, метання тощо; irpH з предметом, календарно-обрядов! та з примовками, ством , 

елементами танцю). Результата дослщжень представлен! в таблищ 1.
Таблиця 1

Bn6ip народних irop i забав датьми р!зних етнограф!чних груп
Етшчва
пряна-
ю ж -
петь

Кшь-
tcicn

щтей

1гри э lMrra- 
щею румв 

тварин,пта- 
xiB, рослин

1гри, що вщо- 
бражають 

грудов1 про- 
цеси

Pyxjreei irpn 
з елементами 
6iry,crpK6tciB, 
метання, 

лазшпя

1гри
3
прел-
ме-
еом

Календарно- 
ОбрЯДОВ1 
гри (зима, 
весна, лгго,

OClHb)

!гри 3 при 
мовками,

ШСНЯМИ, ,
музикою i 

танцами

Оожетно-
рольов!
цри

Всьо-
го

гуцули 138 УУ 47 42 5 7 66 83 15 389
57,2% 34,0% 30,4% 413% 47,8% 60,1% 10 ,8 % 2.8

Ьойки 16У 58 83 52 98 47 SS 31 w
343% 49,1% 30,7% 58,0^ 27,8% ‘ 34,3% 183% 2,2

.Хоку- ЪУ Ы 5U в о U A и JO 1У 41У

Ш Ш -___ 42.1% 31.4% 54.0% 77.9% 232 % 22.6% 1 2 . 0 ° , ) 2.6

Важливим завданням констатуючого експерименту було вивчення iHTepecy до 

народних irop i забав у школяр!в з р1зним piBHeM ф!зичного розвитку. 3  щею  

метою  використано ш декс ф!зичного розвитку О. Д убогай (1 9 8 3 ), який
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розраховувався за формулою:

1ФР = pier — (маса тша + обхват грудши кл1тки)
Анал1зуючи ф1зичний стан датей-першокласниюв Прикарпаття за допомогою 1ФР, 

можна констатувати, щ о серед 466 обстежених респондентов найб1льше тих, що 

в н о си т ь ся  до IV групи —  36,1%  (ф1зичний розвиток ничже еереднього, 

нормальне стввщ нош ення росту й маси тша при широкой грудшй клггщ, добре 
розвинеш : загальна витривалють, ш видюсть, ш видкюно-силов! як оеп  при 

середнъому рйзш си ли та координацй pyxiB); трохи менше —  до V групи —  33,9%  

(ф1зичний розвиток низький, д1ти 3i значним перевищенням росту над масою тша, 

часто з вузькою грудною клггкою. У них спостер1гаеться схильюсть до порушення 

постави, простудних захворювань. Мають високий рхвень розвитку щвидюсно- 
силових якостей i низький —  силових); до П1 —  24,6%  (ф1зичний розвиток- 
середш й, середш й i вищ есереднього розвиток силових i .ш видюсно-силових 

якостей, швидкосп та загально! витривалосп; високий i вищесереднього р1вня 

розвиток координацп руыв при нормальному сгавввдношенш росту й маси тша); 

лише 4,1 вщсотки —  до II групи (ф1зичний розвиток вищ^-середнього, надм1рна 

вага тша ввдювщно до росту (15% ), добре розвинена щучюсть i croiOBi якосгп при • 
середньому piBHi розвитку загально! витривалосп, нижчесеред-йьому, низькому 
piern швидкоси та швидкюно-сштових якостей); 1,3%  —  до I групи (характе- 

ризуеться надм1рною вщповщно до росту вагою тша (бшьше 15% ), низьким р1внем 

координацй pyxiB, спритносп, швидкюно-силових якостей, ш видкосп, слабо 

розвиненими м’язами опорнбруховоУ системи.
У  хода констатуючого експерименту ми намагались простежити зв’язок Mix 

р1внем ф!ЗИчного розвитку детей та Лхшми провими перевагами.
Зазначимо, що у век  етнограф1чних групах дети виявили високий штерес до irop i3 

м’ячем (гуцули: К  —  89,3% , Е  —  83,5% ; бойки: К  —  71,8% , Е —  72,4% ; 

покутяни: К —  68,7% , Е  —  69,1% ). При цьому вщцавали перевагу ирам i забавам 

на свгжому noeiTpi 85,8%  гуцушв, 82,4% бойюв, 79,3% покутян.
Другий етап констатуючого експерименту передбачав вивчення та грунтовний ана- 

л1з особливостей ф1зичного загартування молодших школярщ засобами народних . 
irop i забав.

Анал1з навчальних програм I —  IV клаав курсу „«Кзична культура", вивчення t 

педэгопчно! документацй' (pi4Hi плани в1ддшв ocbith, методичних о б ’еднань,
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довщки, шформацй, протоко ли, засщання районних i шкшьних педагопчних рад) 

св1дчать про те, щ о народний irpOBHfi матер1ал у навчально-виховному npopeci 
практично не використовуеться, не реал1зуються й завдання сьогодення щ одо 

оновлення зш сту ф1зичного виховання учшв початкових клайв народознавчим  

компонентом.
Опитування, проведене серед 614 респонденте (205 учител1в ф!зкультури, 217 

учителгв початкових клайв, 192 виховател1 труп продовженого дня) на третьому 

еташ констатуючого експерименту, засвщчило низький р1вень знань з проблем  

використання народних irop i забав у систем! ф1зичного загартування датей. При 

цьому 95,7 вщсотюв осв1тян вважають доцшьним та актуальним використання ‘ix у 

po6ori 3i школярами.
Пошук TnntnnR, щ о забезпечили б щоденне заняття датей ф!зичною культурою в 

piaHHX умовах, актуал1зують проблему залучення батьювсько! громадськосп до 

ф1зичного загартування. 3  метою виявлення готовностз до сгавпращ з педагогами 

було обстежено 203 родини учшв початкових клайв Прикарпаття. (87 сш ей гуцушв, 

59 —  бойкав i 57 —  покутян). Матер1али с т в б ей д  показую ть, щ о в й м ’ях 

найбшьше використовую ться календарно-обрядов1 irpn, щ о збереглися на 

Прикарпатп як ритуал. За  сввдченням 73,1%  родин irpn з дпъми найчастппе 
використовуються у виц до 5 рокхв; 83,1%  ймей хотши б збагатити рухливими 
нар одними йрами дагогп заняття в cim’i у виц тел я  5 рогав.

Результата констатую чого експерименту дали можливдеть вщ брати  й 
класифгкувати рухлшй народш irpn й забави вщповщно до оевггньо-виховних i 
рухових можливостей, згрупувати провий матер1ал, який мзетить елементи ризику; 

доповнити ‘ix спещальними вщновлювально-профшактичними в правами, що можуть 

використовуватися з метою запобиання порушення постави та и корекци. При 

цьому враховувались етнограф1чш та психоф 1зю лопчт особл и восй , р1вень 
фоичного розвитку та мотивацШш ор1ентацй датей.

У  третьом у р оздЫ  „Дослдаження впливу народних irop i забав на ф1зичне 

загартування молодапих школяр!в“ описано результата формуючого експерименту. 

В його основу було покладено теоретичну м одель гарту, реп ональш  
психоф1зюлопчш особливосй датей молодшого ш ильного вжу та вццбраш народш 

при i забави.
Завданнями формуючого експерименту передбачалось:
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досгадження особливостей формування ф1зичноХ витривалосп —  першоХ складовоУ 

гарту —  через шдвищення працездатносп та ф1зичноТ гадготовки учшв, а також  

формування духовноУ спйкосп —  другоУ складовоУ гарту —  через вшшв на р1вень 

морально-вольовоХ шдготовки молодших школяр1в.
Реал1защя поставлених завдань здайснювалась у таких формах навчальноУ й поза- 

класноХ ф1зкультурно-оздоровчоХ робота: пмнастика до уроюв, ф1зкультхвилини шд 

час загальноосвгппх уроюв, pyxnroi перерви, уроки фЬичноХ культури, диференщ- 
йоваю домашш завдання, динам1чш години в групах продовженого дня, секщйна 

робота.

3  метою шдвищення ефективносп початку навчального дня та першого уроку 

нами розроблена модель лмнастики до занять, в основу якоУ лягли Умггащйш 

вправи в супровода примовок. Тестування учшв за методикою М. Люшера показало 

значне шдвищення активное™ учшв. О тж е, шрова пмнастика до занять е 

ефективним засобом прискорення процесу продуктивного входження молодших 

школяров у навчальний день: Е —  100 (83% ), К  —  75 (67% ).

На наступному етага формуючого експерименту вивчався вшшв розроблених 

нрових моделей ф1зкультхвилин на працездатшсть датей гад час загальноосвтпх 
уроюв. Д о ст  джувались: а) психоемощйний стан (на уроках читання, модель „Казала 

мею мати“) за допомогою кол^рноУ методики М. Люшера; б) зорова увага (на 
уроках математики, модель „Женчичок-бренчичок") за власною тестовою мето

дикою; в) спйюсть нервово-м’язевого апарату (на уроках письма, модель ,Дди, inn. 

дощику“, „Лечу, печу хтбчик“) за допомогою тейпшг-теста Ромберга.

Використання народних irop i забав у процес1 рухливих перерв дозволило зробити 
тэи  пздсумки:

—  колективш народш йгри i забави сприяють формуванню в датей акуратностд 

уваги, вдумливосп, серйозного ставлення до своУх обов’язюв, стимулюють пошу- 

кову актившсть, розвивають комушкабельшсть, прагнення завоювати популяршсть 

сеРеД Друзгв, милосердие ставлення до оточуючих;
—  використання народних рухливих irop у гасенно-речитативному супровода гад час 

перерв забезпечуе зменшення у 2 рази юлькоеп датей з вщчуттям „значноУ втоми“ 

та у л’ять pa3iB збшьшуеться юльюсть тих, яю вважають, що „втоми немае“;

—  виконання 1мггащйних вправ, основних рухових дай (ходьби, 6iry, стрибюв) у 

супровода шсень, примовок сприяе оздоровлению школяр1в. Значно полшшшшсь
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фунхщонапьш показники серцево-судинноТ й дихальноУ систем учив. При цьому 

F спостерггаеться найбшып ефективний Хх вплив на дггей з низьким р1внем ф]зичного 

с розвитку —  V трупа 1ФР: зменшення ЧСС у спошйному сташ на 10,1% ;
I збшыпення величини приросту на вдиху на 12,2% , видиху 20,4% .

< Наступним завданням формуючого експерименту передбачалось дослщити вплив 

1 народного крового матер1алу на pieeHb ф1зично! гадготовленост1 молодших 

школяргв. Його забезпечували: розвиток рухових навичок та ф1зичних якостей, що 

) здобувались шляхом використання розроблено! модел1 ранковоХ ппеш чно!

.< пмнастики, три „Стшка“, комплексш загальнорозвивальних вправ, сюжетних 

1 уроив та впровадження у шкшьний курс ф1зичноХ культури репональноХ програми 

1 „Ф1зичне виховання молодших школяр1в“.

1 Пор1внялышй анал1з р1вня-ф1зичноХ шдготовленоси учнзв на початку i в кшщ 

навчального року засвщчуе ефектившсть використання народних irop i забав у 

навчально-виховному процесс Так, у щтей експериментальних труп загальний 

прирют тестових показниюв становить 70,7% , що на 42,2%  бть ш е, шж у 

контрольних (28,5% ). Найкращий стан фХзичноХ шдготовленост1 зафжсовано в 1 

учшв IV групи (поширена в бойшв), пощлених за i®P (59,5% ), а в immix трупах 

розмктились:У трупа —  54,1% (гуцули),Ш —  41,2%  (покутяни),П —  40,7% Д —  

38,6%. Разом з цим при й забави мали загальний оздоровчий вплив на оргашзм 
школяр1в. Про це св1дчить кшыасть пропущених занять за навчалъний рж через 

простуди захворювання: в експериментальних трупах (120 учшв) пропущено 592 

дш, де на 1 дитину припадае 4,9 дшв, у контрольних (112 учшв) —  924, що 

становить 8,3 дш. Спостершаеться значна перевага респондентов експеримен

тальних труп в показниках функционального стану серцево-судинно! й дихальноХ 

систем як на вдиху, так i на видиху, а саме: а) проба Штанге в експериментальних 

трупах в середньому дор1внюе 32,3% , що на 21,8%  бшыпе, шж у контрольних 

трупах (середшй приршт —  10,5% ). При цьому найефективншшй вплив народних 

irop i забав спостерн-аеться на респондентах V групи 1ФР. Показники приросту в 

експериментальшй rpyni вщносно контрольно! на 23,5% бшыш на вдиху i на 23,4%  
на видиху.

Наступним етапом формуючого експерименту була розробка системи заход1в, 
спрямованих на шдвшцення духовно! стшкосто детей у едносто XX морально-вольових 
acneKTiB.
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У  хода експерименту дата включались в irpoBi ситуаци, яю вимагали як рухово! 

активности так i морально-поведанкових прояв1в одночасно. Ч ерез любов до пращ 

(гра „Мур“: 6ir, швидюсть), любов до датей (гра „Яструб i квочка“: спритшсть, 6ir, 
долання опору), любов до рщних, народу (гра „Ой ходить 1ванко“: сила, долання 

опору) i iH. ми формували не лише переконання в Heo6xijjHOCTi систематичних 

занять ф1зичними вправами, прагнення до ф1зичного самовдосконалення, але й 

морально-вольов1 якосп, особиспсть дитини.

Моральна виховатсть у цшому постае при цьому штегральним показником 

сф орм ованосп  переконань, прагнення до ф1зичного самовдосконалення, е 

мотиващйною базою  ф1зичного загартування.
За даними експерименту чкшьк1сш показники сф орм ованосп переконання в 

необхвдностт щоденних занять фiзичними вправами становили: в експериментальних 

трупах 91 (76% ), контрольных —  46 (41% ). Ц е свщчить, щ о народап irpH 

створюють добру мотивацшну базу ф1зичного загартування, е вагомим засобом  

формування моральноТ вихованосп.

Вправляння у вольових зусиллях молодших школярхв проходило шд час занять 

спортивно! секцй в умовах застосування народних irop з елементами ризику та pi3- 

ним руховим спрямуванням: „Чий батько дужчий“ (сила), „Крута линва“ (швид- 
ю сть), „Шйма“ (швидкюно-силов1), „Жук“ (спритшсть) та iH. Матер1али вражень 

дата записували в заздалепдь заготовлених таблицах.
Беручи до уваги позитивш змши в ycix складниках гарту гад впливом народних irop 

i забав, що значно 1нтенсифжувало процеси ф1зичного та духовного формування 

особистостз в хода формуючого експерименту, ми розробили модель упровадження 

прового MaTepiany в сучасну систему ф1зичного виховання учшв (див. рис.2).
Модель 30pieTOBaHa на гадвшцення професшного piBHH педагопчно! громадськосл 

через оновлення народознавчим компонентом pi3HHX форм методично! робота (на 

обласному, районному (мюькому) та шюльному piBHax) з проблем ф1зичного 

загартування датей.
Для вчитeлiв початково! школи створена „Региональна програма використання 

народних irop i забав у роботз з учнями I —  IV imaciB”, що узагальнюе крапц зразки 

фiзичнoгo загартування на Прикарпатп та побудована на MaTepianax дослщження. 

П щ готовлено програму-мМ мум батью вського всеобочу щ одо використання 

народного прового матер*1алу в процеа ф1зичного загартування датей у ciM’i.
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Рис. 2. Структурно-функщональна модель упровадження народного
прового матер1алу в сучасну систему фiзичнoгo виховання школяр1в

Проведена досл1дно-експериментальна робота дозволила сформулювати таю 
висновки:

1. Використання народних irop i забав у навчально-виховному npoueci початково! 
школи мае глибою юторичш та етнограф1чш корен1. Багатовжовий досвщ народно

го тшовиховання датей на Прикарпатп свщчшъ про високу морально-духовну спря- 
мовашсть, пений зв’язок з суспшьними штересами та мюцевими традищями. Його 

анал1з переконуе в необхщносп зм1стово! реконструкцн й систематизаций жрового 

матер1алу на ocHoei репональних, вкових та 1ндапидуальних психоф1зюлопчних 

особливостей датей. Запропонована в досладженш класифкащя народних irop i за
бав стосовно р1зних етнограф1чних зон Прикарпатського краю може послужити 

одапею з opieHTOBHHX моделей тако! реконструкций. Вона включае Bifl6ip irop за ет- 

шчними особливостями (для датей бойювського, гуцульського, пркутського peri- 
ошв), piBHeM YxHix ф1зичних можливостей (i<I>P), мотиващйними аспектами (бажан- 
ня датей), тематикою (с1мейно-побутовц вкськово-патрютичш, релкшно-обрядов1 

тощо) та взаемодоповнювальними за руховою спрямоватстю (при, що формують



pyxOBi навички, координащю, прикладш умшня). Загальними принципами класи- 

фжацй е врахування р1вня руховоТ штенсивносп irop, !'хшй колективний характер.

2. Теоретичною основою  впровадження народных irop i забав у систему ф1зкуль- 

турно-оздоровчо!' робота з щтьми молодшого шкшьного вису е структурно-лопчна 

модель гарту, яка охоплюе ф1зично-духовш якосп особистоеп, характеризуеться 

внутршшьою узгодж еш стю  и компонент!в. Виявлений у дослвдженш взаемний 

зв’язок Mixc ф!зичною  витривалктю та морально-вольовою епйкктю  вказуе на 

оптимальш шляхи ф1зичного загартування щтей —  через гадвищення р1вня !'х 

ф 1зично1 пщготовленост1 й працездатносто, а також впливу на р1вень морально!' 

вихованосп й сили вол1. Важливим мехашзмом цього впливу е актуагпзащя потреби 

у ф1зичному й духовному самовдосконаленю , де народним хгровим засобам  

вщводиться основна роль.
3. Позитивна динамжа фгзичних i духовных показниюв гарту щтей, яка вщбулася 

внаслщок сшвпращ з !'хшми батьками, педагогами показуе високу ефективш сть 

запропонованоТ в po6crri системы ф1зичного загартування й мож е бути рекомен

дована для широкого впровадження в навчально-виховний процес початкових опал 

УкраТни з опорою на ix  репональний матер1ал.

Основними напрямами ф1зичного загартування молодших школярiB е:
—  перебудова навчально-виховного процесу на основ! нових навчальних програм, 

яю шстять спещально вццбрат народно при i забави;
—  включения народных рухливих irop i забав з тсенно-речитатавним сулроводом у 

pi3Hi форми ф1зкультурно-оздоровчо! роботи з щтьми в режима навчального дня 
(ранкова пгкш чна пмнастика, пмнастика перед занятгями, ф!зкультурш хвилини 

пщ час загальноосвггшх уроюв, рухлив! перерви, години ф1зкультури в трупах 

продовженого дня, секцшш занятгя);
—  уведення вцщовщних спецкурив i семшар!в-практикум!в для педагогов (учителш  

ф!зкультури, початкових клаав, виховател!в груп продовженого дня) у систему 

методично!' роботи;

—  запровадження сгальних з батьками, педагогами й щтьми практичных занять з 

проблемы використання народных irop i забав у навчально-виховному процесь

4. Важливою умовою використання народних irop i забав у ф!зичному загарту- 

ванш молодших школяр!в е забезпечення ципсного впливу на pisern» шзнавального 

та емощйно-вольового розвитку учшв внаслщок актуал!зацй !'хньо!‘ потреби в само-

15
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вдосконаленш. Зазначена особливють зумовлюе створення диференщйованих (piB- 

невих) програм i3 шкшьного курсу „Ф1зична культура“, враховуючи етнограф1чш 

особливосп датей, р1вень !хньо! ф 1зично1 шдготовки та шдивщуалып вщмшносп у 

piBiri ф1зичного розвитку (1ФР) учив початкових клаав. Тим б1лыие, що в npoueci 

експерименту зафжсована висока ор1ентащя школяр1в як на етшчну близыасть гри, 
так i 11 вдаовщшсть власним ф1зичним можливостям.

Отже, проведене дослздження показало високу ефектившсть використання irop i 

забав у навчально-виховному nponeci молодших школяр1в та актуашзувало необхщ- 

шсть подальшого вивчення окремих аспекта означено! проблеми:

— вшшв народних irop i забав на формування навичок здорового способу життя;
—  досладження можливостей штенсифжащ! навчапьно-виховного пронесу на осно- 

ei посилення м!жпредметних зв’язюв i змктового наповнення загальноосвггшх 
предмета народним шровим матер1алом;

—  педагопчне кер1вницгво процесом ф1зичного загартування школяр1в.
Основш вде! та положения дисертацц подай в таких публ1кахнях:
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В о р о б е й  Г . В . Н а р о д и ! !г р и  т а  з а б а в и  у  ф !зи ч н о м у  э а г а р т у в а н н !  
м ол одш и х ш к о л я р !в  р ! з н и х  е т н о г р а ф !ч н и х  т р у п  П р и к а р п а т с ь х о г о  
краю .

Дисертац1я у вид1 рукопису на здобуття вченого ступекя 
кандидата педагог1чних наук за спец1альн1стю 13. 00. 01 — 
теор1я та icTOpin педагог1ки.

Захищаеться система роботи з ф1зичного загартування, сукуп- 
HicTb педагог1чних умов та дидактико-методичне забезпечеыня 
навчально-виховного процесу з опорою на народна д.гри та забави

У дисертацИ розроблено структурно-лог1чну модель гарту, 
проведено класифд.кацл.ю народних irop та забав на основ! етно- 
граф1чних, в1кових та хндив1дуальних, психоф1з1олог!чних особ- 
ливостей д1тей, пропонуються шляхи впровадження irposoro мате- 
рхалу в сучасну систему ф1зичного виховання учн1в через 
п1двищення профес1йного р1вня педагог!чно! громадськост! та 
батьк1вського всеобучу. Основний зм1ст роботи викладено в 7 
публакац1ях.

К лю ч ов! с л о в а : гарт, ф х зи ч н е  за га р т у в а н н я , н а р о д и i  1 г р и ,  
за б а в и , ет нограф !чн1 гр у п п , п е д а г о г х ч н i  ум ови.

В о р о б е й  А . В . Н ар одн ы е игры  и р а з в л е ч е н и я  в  ф и з и ч е с к о й  
з а к а л к е  м л адш и х  ш к о л ь н и к о в  р а зн ы х  э т н о г р а ф и ч е с к и х  г р у п п  
П р и к ар п ат ск ого  к р а я .

Диссертация в виде рукописи на соискание ученой степени 
кандидата педагогических наук по специальности 13. 00 01 — 
теория и история педагогики.

Защищается система работы по физической закалке, сово
купность педагогических условий и дидактико-методическое 
обеспечение учебно-воспитательного процесса с опорой на народ
ные игры и развлечения.

В диссертации разработана структурно-логическая модель 
закалки, проведена классификация народных игр и развлечений на 
основе этнографических, возрастных, индивидуальных, психофи
зиологических особенностей детей, предлагаются пути внедрения 
игрового материала в современную систему физического воспитания 
учащихся путём повышение профессионального уровня педаго
гической общественности и родительского всеобуча Основное
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