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ZWIAZKI WZAJEMNE WSKAZNIKOW FIZJOLOGICZNYCH | WYDOLNOSCI FIZYCZNEJ PRZY WYKONANIU TESTU NA
ERGOGRAFIE WIOSLARSKIM SPORTOWCAMI | OSOBAMI NIETRENUJACYMI

Eider Pawel, Mazurok Natalija Zwiazki wzajemne wskaznikéw fizjologicznych i wydolnos$ci fizycznej przy
wykonaniu testu na ergografie wio$larskim sportowcami i osobami nietrenujacymi. Praca przedstawia zmiany fizjologiczne,
takie jak tetno i kwas mlekowy, zachodzgce podczas dfugotrwatego wysitku wytrzymato$ciowego jakim byt test na cykloergometrze
wio$larskim. Wykonane badania na cykloergometrze wioSlarskim na grupie 20 0séb reprezentujgcych 4 grupy (wytrzymato$ciowa,
szybkosciowa, sifowa, nietrenujgca). Wykresy korelacji i regresji pokazuja, ze na osiggniete wyniki nie miat wplyw wiek oraz pfec.
Najwieksze zalezno$ci zachodzity pomiedzy kwasem mlekowym, a wynikiem sportowy, miedzy tetnem, a wynikiem oraz pomiedzy
kwasem mlekowym, a tetnem. Poziom mleczanu wptywat na motoryke migs$ni powodujac dyskomfort w pracy, a w niektérych
przypadkach rowniez bol, co przekfadato sie na gorszy wynik sportowy. Wigkszy poziom tetna spowodowany byt podwyzszonym
poziomem kwasu mlekowego. Wyzsza szybko$¢ skurczow serca spowodowana byta rowniez koniecznoscig dostarczenia wigkszej
ilodci tlenu do zakwaszonych mig$ni oraz wyrzucenia z organizmu dwutlenku wegla.

Hasta klucze: sprawnoscé fizyczna, wysitek fizyczny, wydolno$é, wytrzymatosé fizyczna, kwas mlekowy, tetno.

Eider Pawel, Mazurok Natalija. Interrelations between physiological and physical performance indicators during
the rowing ergography test for athletes and untrainers. In this article shows physiological changes such as heart rate and lactic
acid, occurring during prolonged endurance exercise which was test on rowing ergometer. After analyzing the literature to define the
concepts of physical fitness, endurance and physical strength, lactic acid and delayed muscle pain syndrome, have done research
on the ergometer rowing on a group of 20 people representing four groups (endurance, speed, strength, non-training). Knowledge of
fatigue, relaxing effect on the body and physiological changes that occur during prolonged exercise, has allowed me to better
analyze the results in both sports (running distance, rowing time at distances of 1 km) and drivers of change in the body (lactic acid,
heart rate). Correlation and regression graphs show that in the case of this particular research group on the profit he had age and
sex (the whole group are men). Depending greatest overlap between the lactic acid and the result between the heart rate and the
result of lactic acid and between and heart rate. For the first correlation lactate levels affect the motility of the muscles causing
discomfort at work, and in some cases pain, which translated into a worse outcome Sports (slowing of muscle). Higher heart rate
was caused by elevated levels of lactic acid because the body is trying to pump out as soon as a toxic chemical from the muscles to
break it down. Higher speed of the heart rate was also due to the need to provide more oxygen to the muscles and acidified ejection
from the body of carbon dioxide.

These results show clearly to the fact that:

* higher levels of lactic acid affects the profit earned Sports

* a higher heart rate affects the profit earned Sports

* higher levels of lactic acid affects the higher heart rate

Keys: fitness, exercise, endurance, physical strength, lactic acid, heart rate, delayed onset muscle soreness, strength,
speed.

Eiidep Maeens, Ma3zypok Hamanis. B3aemo3e'a3ku ¢hizionoeiyHux nokasHukie i gpisuyHoi npayeadamHocmi npu

8UKOHaHHi mecmy Ha 2pebHOMY epaozpachi cnopmcmeHamu i ocobamu He mpeHoeaHumu. Poboma eidobpaxae cneyugiky
hisionoeiyHUX 3MiH 8 npoueci mpusanozo (isudHo20 HasaHMaxeHHs Ha epebHomy epaomempi. [posedeHo docnidxerHs Ha 20
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mpeHosaHuX (Wo cneyjanidytomecsa y eudax cnopmy Ha eumpueanicms, Weudkicmb, Cumy) i HempeHogsaHux 8unpobysaHuX.
Koeopiuiermu kopensuii, peepecii i epacpiyi modeni nokadyrome, wo 6 docnidxysaHill epyni eunpobosysaHux 8ik i cmamb He
Matomb X00H020 ennusy Ha OocsieHymi pesynbmamu. Haleuwi 3anexHocmi nposeunucs MiX pieHeM MOMOYHOI Kucromu,
Yacmomoto cepuyesux CKopo4eHs i docsaeHymuM pe3yibmamoM 8 npoueci mecmysaHHs. BusisieHo, wio pigeHb nakmamy gniueae
Ha MOmOpUKY, 8uknukato4yu duckomegbopm npu pobomi, a 8 Oesikux eunadkax binb, WO 8UPaXanocs 8 NO2IPWeHHi CnopmMugHoO20
pe3ynbmamy. Bucoka Yacmoma cepuyesux CKOpOYEHb 8U3Hayanacs nidBULEHUM pieHEM MOSIOYHOI KUCIOMU 8 KPo8i, 8LUCOKUM
KUCHE8UM 3anumom, HaKonu4eHHsIM 0800KUCY 8Yareto, HellpoayMopanbHUMU 8niiueamu.

Knroyoei cnoea: cisuyHa nideomosnieHicmb, i3UYHE HaBaHMaXeHHs, eumpugasicmb, Cuia, MOJOYHa Kucroma,
yacmoma cepuyesux CKOPOYeHb, WeUOKICMb.

Formutowanie i aktualno$¢ problemu. Z po$réd wielu autoréw badajacych podstawy wytrzymato$ci organizmu zrodzito
sie kilka jej definicji podzielonych, gtéwnie ze wzgledu na klasyfikacje jakiej owa wytrzymato$¢ zostata poddana [2, 3, 4, 10]. Jednak
zanim bedzie mozna scharakteryzowa¢ owe zagadnienie nalezy przyblizy¢ od czego sie ono wywodzi.

Biologicznym podfozem wytrzymato$ci jest wydolnos¢ fizyczna - zdolno$¢ organizmu do wykonywania wysitku fizycznego,
ktory nie objawia sie zmeczeniem spowodowanym powstawaniem zaburzen homeostazy. Mozemy przez to rozumie¢, ze organizm
jest w stanie wykonywa¢ diugotrwata prace przy minimalnym koszcie zmeczenia oraz pozwala na wysokg tolerancje zmian
wewnetrznych zachodzacych w organizmie juz podczas samej pracy. Pozwala réwniez na szybka odnowe juz po wysitku.

Wydolno$¢ zmienia sie wraz z wiekiem, réwnolegle do proceséw rozwoju i dojrzewania przede wszystkim tych uktadow,
ktére w najwigkszej mierze sq zaangazowane w gospodarke tlenowg (sercowo-naczyniowy, oddychania, mie$niowy) [1, 6, 9]. Jest to
czynnik wptywajacy na poziom aktywnosci ruchowe;.

W przypadku przeanalizowania celu i problemu badawczego nalezy wczes$niej zastanowi¢ sie czym owe pojecia sg i do
czego sie doktadniej odnosza, Azeby jednak rozwigzac stwierdzenie, czym jest problem badawczy, nalezy wczesniej zaja¢ sie jego
pierwszym cztonem, czyli samym problemem [7, 8] . J. Kozielecki uznaje, ze problem jest rodzajem zadania (Sytuacji), ktorego
podmiot nie moze rozwigzac za pomocg posiadanego zasobu wiedzy [5).

Dlatego, ze problemy muszg wyczerpywaé zakres naszej niewiedzy, zawarty w temacie naszych badan [8], okresla¢
zakres naszych watpliwo$ci i teren badawczych poszukiwan gtéwnymy pytaniami problemy badawczej w obecnej pracy sg pytania:

1) Jaki wptyw na organizm sportowca ma dtugotrwaty wysitek fizyczny?

2) Na jakim poziomie utrzymuije sie poziom kwasu mlekowego w poszczegdlnych grupach badawczych w przypadku préby
na ergometrze wioslarskim?

3) Jaka jest rdznica w zmianach fizjologicznych i osiggnietych wynikach pomigdzy grupa nietrenujaca, a grupa, trenujacq
sporty typowo wytrzymato$ciowe?

Metody i organizacja badan. W celu uzyskania odpowiedzi na problem badawczy analizie poddano wyniki osiggniete
przez osoby trenujace rézne dyscypliny sportowe, ktére zostaty podzielone na cztery podgrupy: 1) podgrupa oséb trenujgca
dyscypline wytrzymato$ciowg (pitka nozna); 2) podgrupa oséb trenujaca dyscypling szybko$ciowg (sprinterzy, skoczkowie w dal); 3)
podgrupa os6b trenujgca dyscypling sitowg (kulturysci, sitacze); 4) podgrupa oséb nie uprawiajgca czynnie zadnego sportu.

W badaniach udziat wzieto 20 oséb podzielonych po 5 oséb do kazdej podgrupy. Podgrupe wytrzymato$ciowcow
reprezentowali pitkarze nozni. Podgrupa szybko$ciowcow byli sprinterzy oraz skoczkowie w dal. Podgrupe sitaczy reprezentujg
kultury$ci amatorzy, ktérzy sami i we wiasnym zakresie ¢wiczg na sitowni co najmniej 3 razy w tygodniu. Ostatnig podgrupg sg
osoby, ktdre nie trenujg profesjonalnie zadnego sportu, czyli nie uprawiajg wzmozonego wysitku fizycznego (poza zajeciami
wychowania fizycznego w przypadku oséb uczacych sig) czesciej niz 3 razy w tygodniu.

W celu przeprowadzenia jak najbardziej rzetelnych badarn zebranej grupie osob wreczono kwestionariusz osobowy, ktéry
pozwolit pozna¢ dang grupe badawcza od strony technicznej, czyli pozna¢ jej wiek, wzrost, wage, wyksztatcenie, stan cywilny oraz
jak dtugo ijak czesto uprawiajg dang dyscypline sportowg. W kwestionariuszu znalez¢ mozna byto réwniez pytania hipotetyczne,
czyli takie, ktore samym osobom pozwolity na okreslenie, na jakim (wedtug nich) znajdujg sie poziomie sportowym.

Proby na ergometrze wioslarskim wykonywane byly na hali sportowej, co pozwolito na zniwelowanie negatywnych
czynnikbw zewnetrznych takich jak wiatr, zbyt niska lub zbyt wysoka temperatura otoczenia, nadmiermny hatas i pozwolito
uczestnikom badan na petng koncentracje nad powierzonym im zadaniem.

Do przeprowadzenia badan na zawarto$¢ kwasu mlekowego w organizmie sportowcdéw podczas wykonywania wyzej
wymienionych préb wykorzystaliSmy analizator kwasu mlekowego THE EDGE (EMC zgodne z zadanym, EN 60601-1-2). Urzadzenie
dziata w zakresie 1.1-22.1 mmol/L. Badania na obecno$¢ tego zwigzku chemicznego odbywali si¢ trzykrotnie podczas
wykonywania préby: przed rozpoczeciem rozgrzewki, zaraz po zakonczonym wysitku fizycznym (do 3 minut) oraz po wyznaczonym
czasie na odpoczynek (10-15 minut).

Okres przerwy pomiedzy pierwszg i drugq proba wynosi 7 dni.

Matematyczna obrébka danych byta przeprowadzona na komputerze osobistym z wykorzystaniem statystycznych i
graficznych programow Excel z pakietu MS Office 2016, Statistica 12,5, pozwalajacych urzeczywistnia¢ korelacje, wspotczynniki
regresji, determinacji oraz inne metody analizy matematycznej. Przede wszystkim, obliczone zostaty Srednie arytmetyczne wielko$ci
(x), btad $redniej arytmetycznej (xm) i standardowe odchylenie (o). Dla okreslenia wiarygodnosci roznic miedzy $rednimi
znaczeniami w pracy jest obliczony kryterium Studenta (t).

Korelacyjngq analize zastosowano do ujawnienia zwigzkdéw wzajemnych migedzy badanymi wskaznikami. Wedtug
empirycznych danych wyliczaly sie wspdtczynniki liniowej regresji, zbudowaly sie teoretyczng i graficzna linie regresji.

Wyniki badan wiasnych. W tabeli 1 przedstawione sg wspotczynniki korelacji, odbijajace wzajemnie zwigzki wskaznikow
fizjologicznych (kwasu mlekowego i tetna), wieku i uzyskanego wyniku wydolno$ci fizycznej przy wykonani testu na cykloergometrze
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wio$larskim przez osoby nalezacej do grupy badawcze;j.

Zwiazki wzajemne miedzy parametrami fizjologicznymi, wiekiem i wynikiem wydolnosci fizycznej (n=60)

Tabela 1.

Kwas mlekowy, mmol/| Tetno, ud/min Wynik testu (s)
Wiek 0,048 0,027 -0,050
Kwas mlekowy, mmol/l 0,930 0,026
Tetno, ud/min -0,016

Wspétczynniki korelacji $wiadczg o tym, ze z wiekiem badanych (16-25 lat) stabo korelujg wskazniki fizjologiczne (kwas
mlekowy i tetno) i rezultat podczas proby na cykloergometrze wio$larskim.

Najwiekszg zalezno$¢ zaobserwowana miedzy poziomem kwasu mlekowego i tetnem w tescie wio$larskim. Wspdtczynnik
korelacji réwna sie - r = 0,913 (p< 0,01).

Matematyczny model tej zalezno$ci przedstawiony jest ponizej:

y =44,0749 + 10,641*x;
gdzie: y — tetno (ud/min); x — poziom kwasu mlekowego, mmol/l.

Ten model odbija liniowe zwigkszenie tetna na cykloergometrze przy zwiekszeniu poziomu kwasu mlekowego we krwi.

Ten zwigzek $wiadczy takze o wysokiej informacyjnosci wskaznikdw fizjologicznych dla charakterystyki reakcji organizmu
na obcigzenie fizyczne w procesie wykonania testu na cykloergometrze wioslarskim.

Wspodtczynnik determinacji (d=0,865, p<0,001) Swiadczy o tym, ze zmienno$¢ tetna w tescie wio$larskim jest na 86,5 %
zdeterminowana zmianami poziomu kwasu mlekowego, a pozostate zmiany sq zdeterminowane niewzigtymi pod uwage w danym
eksperymencie czynnikami.

Dalsza analiza danych byta skierowana na wyjasnienie zwigzkdw wzajemnych wskaznikéw zarejestrowanych w roznych
stanach: w spoczynku, bezposrednio po wysitku fizycznym oraz w okresie po odpoczynku.

W tabeli 2 przedstawiono wspdtczynniki korelacji miedzy oddzielnymi wskaznikami fizjologicznymi (kwas mlekowy i tetno),
zarejestrowanymi podczas spoczynku, bezposrednio po wysitku i w regeneracyjnym okresie po obcigzeniu fizycznym oraz
rezultatem przy wykonaniu testu na cykloergometrze wio$larskim.

Tabela 2.
Zwiazki wzajemne miedzy oddzielnymi wskaznikami podczas spoczynku, bezposrednio po wysitku i po odpoczynku

~ Spokdj (n=20) Test wioslarski (n=20) Po odpoczynku (n=20)
o
‘N
% - Kwas Tetno, Wynik Kwas Tetno, Wynik Kwas Tetno, Wynik testu
= mlekowy | ud/min testu | mlekowy | ud/min | testu(s) mlekowy ud/min
Wiek 0,481 -0,263 -0,050 -0,122 -0,256 -0,251 -0,250 -0,100 -0,251
Kwas - -0,445 -0,224 - 0,691 0,496 - 0,365 0,486
mlekowy
Tetno - - 0,119 - - 0,483 - - 0,178

Widzimy, ze rezultat na cykloergometrze wio$larskim koreluje statystycznie wiarygodnie z kwasem mlekowym osiggnietym
bezposrednio po tescie (r=0,496, p<0,05) i w procesie odpoczynku (r=0,486, p<0,05). Tetno koreluje statystycznie wiarygodnie
z rezultatem bezposrednio po wysitku (r=0,483, p<0,05).

Dane przedstawiane w tabeli 2 $wiadczg o tym, ze najwyzsze zwigzki wzajemne w réznych stanach przejawia kwas
mlekowy z tetnem.

Nizej, na ryc. 1 graficznie przedstawione zostaty rezultaty analizy dyspersyjnej jednoczynnikowej, charakteryzujacej
stopien wptywu specyfiki sportowej specjalizacji na poziom kwasu mlekowego i tetna (ryc. 1).
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Ryc. 1. Wplyw specjalizacji sportowej na poziom kwasu mlekowego i tetna podczas testu na cykloergometrze wioslarskim

Najmniejszy poziom kwasu mlekowego na cykloergometrze pokazali sportowcy nalezacy do grupy 1 (grupa
wytrzymatosciowa), najwyzszy - osoby z grupy 4 - nietrenujace. Badani z pozostatych grup badawczych znajdujg sie migdzy nimi.

Analiza dyspersyjna pokazata, ze sportowa specjalizacja okresla poziom kwasu mlekowego na cykloergometrze
wio$larskim na 60,0 % (F=8,0, p<0,002), poziom tetna - na 52,5 % (F=5,9, p>0,006).

Przy tym, najmniejszy poziom tetna na cykloergometrze wio$larskim pokazali sportowcy, odnoszacy sie do grupy
wytrzymatoSciowej, najwyzszy - pozostate grupy sportowcdw, w tym nietrenujgce osoby. Jednak, miedzy ostatnimi trzema grupami
réznica nie jest statystycznie wiarygodna (ryc. 1).

Przedstawiciele grupy wytrzymato$ciowej majg najmniejsze wartosci tetna podczas odpoczynku po wysitku fizycznym.
Rezultaty $wiadczg o ekonomiczno$ci funkcjonowania organizmu sportowcéw grupy wytrzymatosciowej w poréwnaniu do
innych grup, uczestniczacymi w eksperymencie.

Analiza dyspersyjna wptywu specjalizacji sportowej na rezultat w tescie wioslarskim jest przedstawiona na ryc. 2.
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Ryc. 2. Wptyw sportowej specjalizacji na rezultat w tecie wio$larskim

Analiza dyspersyjna pokazata, ze specjalizacja sportowa okresla rezultat w teScie na cykloergometrze wio$larskim na 46,7
% (F=16,3, p<0,000001). Przy tym, najlepszy rezultat na cykloergometrze wioslarskim pokazali sportowcy, odnoszacy sie do grupy
wytrzymato$ciowej i grupy szybko$ciowej, najgorszy — sportowcy grupy sitowej i nietrenujgce osoby. Pozostate 53,3 % zmiennosci
rezultatu na ergometrze wio$larskim mogg by¢ uwarunkowane nie obliczonymi w danej analizie czynnikami: poziomem
wytrenowania, wiekiem, wzrostem, wagq i innymi danymi, ktore potrzebujg dodatkowych badar oraz odpowiedniej statystyczne;
obrébki i analizy.

Obliczone regresyjne modele zaleznosci rezultatu w tescie na cykloergometrze wioslarskim od poziomu tetna i kwasu
mlekowego, osiggnietymi w spoczynku, bezposrednio po probie oraz w okresie odpoczynku po obcigzeniu fizycznym, a takze
modele zwigzkdw wzajemnych tetna i kwasu mlekowego w réznych warunkach sg przedstawieni w tabeli nizej (tab. 3).

Tabela 3.
Regresyjne modele zaleznosci rezultatu w tescie na ergometrze wioslarskim od poziomu tetna i kwasu
mlekowego, a takze zwiazki wzajemne tetna i kwasu mlekowego osiagnietymi w spoczynku, bezposrednio po prébie oraz w

okresie odpoczynku po obciazeniu fizycznym
Spoczynek Podczas testu na ergometrze wioslarskim Po odpoczynku
y =131,906 + 1,23%; y =137,92 + 0,35%; y = 198,72 + 0,08*x;

y - wynik testu (s); x - tetno, ud/min; y - wynik testu (m); x - tetno, ud/min; y - wynik testu (m); x - tetno, ud/min;
r=0,410;p<0,07; r=0,483;p=0,03; r=0,175; p = 0,46;
r2=0,168 r2=0,233 r2=0,032
y = 247,29 - 37,8%; y =177,67 + 2,27%; y =190,88 + 1,92%;

y - wynik testu (m); x - kwas y - wynik testu (m); x - kwas mlekowy, y - wynik testu (m); x - kwas mlekowy,
mlekowy, mmol/| mmol/l mmol/l
r=+0,379; p=0,120; r=0,691;p=0,007; r=0,611; p=10,009;
r2=0,144 r2=0,353 r2=0,374
y=79,06 - 17,07%x; y = 150,82 + 3,65%; y = 84,97 + 2,463*x;
y - tetno, ud/min; x - kwas mlekowy, | y - tetno, ud/min; x - kwas mlekowy, mmol/l y - tetno, ud/min; x - kwas mlekowy,
mmol/l mmol/l
r=-0,444; p =0,05; r=0,691; p =0,0007; r=0,365; p=0,113;
r2=0,198 r2= 0,477 r2=0,133
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Widzimy, ze najwyzszy poziom integracji wskaznikéw fizjologicznych przejawia si¢ bezposrednio w procesie obcigzenia
fizycznego na ergometrze wio$larskim Obcigzenie fizyczne jest gtéwnym czynnikiem determinujgcym poziom integracji uktadu
sercowo-naczyniowego na uktad energetycznego zabezpieczenia pracy miesni.

Kwas mleczanowy, jak czynnik humoralny, wptywa na aktywno$¢ systemu sercowo-naczyniowego, stymuluje go i podnosi
czestotliwos¢ skurczow serca, na rowni z innymi mechanizmami - reflektornymi i humoralnymi.

Whioski. Podczas dtugotrwatego wysitku fizycznego w organizmie sportowcow oraz oséb nietrenujacych zachodzi szereg
zmian fizjologicznych spowodowanych pracg miesni oraz tym, aby doprowadzi¢ organizm do jak najszybszej regeneracii.

Najwieksze zmiany zarébwno w uzyskanych wynikach sportowych jak i w wynikach poszczegdlnych wskaznikéw
fizjologicznych najlepsze wyniki osiagneta grupa wytrzymatosciowa, a najgorsze - osoby nietrenujace regularnie zadnego sportu.
Srednie wyniki poszczegdlnych grup badawczych utrzymywaly sie na poziomie (pierwszy wynik to kwas mlekowy (mmol/l), drugi
tetno (ud/min)): 10,5/185 (pitkarze), 13,17/202 (sprinterzy), 13,04/202 (sitacze) i 14,72/203 (nietrenujacy).

Analizujac uzyskane wyniki, mozna zauwazy¢ zachodzace pomiedzy nimi zaleznoSci: najbardziej istotne korelacje
zachodzg pomiedzy uzyskanym wynikiem sportowym, a poziomem kwasu mlekowego oraz tetnem.

Osoby niewytrenowane uruchamiaty swoj system obronny mieéni, ktory przy zbyt wysokim stezeniu kwasu mlekowego
podnosity znacznie czestotliwo$¢ bicia serca oraz spowalniaty prace miesni w celu ograniczenia produkcji szkodliwego mleczanu,
przez co wynik sportowy byt gorszy. Osoby dobrze wytrenowane (trenujace sporty wytrzymatosciowe) potrafity poradzi¢ sobie ze
zmeczeniem, a ich organizmy produkowaty mniejsze ilosci mleczanu. Wytrenowanie pozwolito im nie podnosi¢ poziomu tetna
zachowujac przy tym optymalny poziom pH mig$ni.

Zmiany w organizmie sportowca w mniejszym stopniu dotyczyly osob uprawiajacych sporty wytrzymatosciowe w
przypadku préb wytrzymato$ciowych, grupa nietrenujgca miata najgorszy wynik zaréwno sportowy jak i w ilosci kwasu mlekowego
w organizmie po dtugotrwatym wysitku fizycznym z posréd wszystkich grup, ktore wziety udziat w badaniu.
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FOREIGN EXPERIENCE OF PROFESSIONAL TRAINING OF SPECIALISTS IN UNIVERSITIES FOR WORK IN
TOURISM SPHERE

The article covers the peculiarities of foreign experience of universities Canada, Poland, Serbia, Bulgaria and ltaly of
professional preparation of specialists for the tourism industry. Shown in which theoretical and methodological foundations made
approach to train specialists which focused on active creative work in the professional sphere in modern conditions of society.

The fragments of training programs for the preparation of bachelors in tourism of some European universities presented. It
shown that the training of future specialists for work in the field of children's and youth tourism should be based on a dual
professional tourism training, where teaching of theoretical knowledge is combined with practical training on a broad profile.
Identified educational disciplines that must be included in the training program in Ukrainian universities to improve the quality of the
educational process and students receiving high professional competence.

Key words: professional training, foreign experience, the direction of training, discipline, the sphere of tourism.

Ckpun4eHko I.T. 3akopdoHHull docsid npogpeciliHoi nidzomosku ¢paxisyie y BH3 dns po6omu y cchepi mypusmy.
B cmammi posensidatombcsi ocobnusocmi 3akopdoHHo20 docsidy yHisepcumemie Kanadu, lMonmbuwyi, Cepbii, boneapii ma Imarnii 3
npocpecitiHoi nidzomosku chaxiguie dnsi cghepu mypusmy. [lokazaHo, Ha SIKUX MeopemuKko-MemoduyHUX 0CHo8ax 30iliCHIOMbCS
nioxodumu 0o nideomoeku chaxisuie, W0 HauineHi Ha akmusHy meopyy OisibHicmb 6 NPOECIlHIl cghepi 8 CydacHUX ymosax
p0o38UMKY cychinscmea. [TodaHo hpaemMeHmU Hag4anbHUX npoepam nideomoeku bakanaspie 3 mypusmy 0esKux yHisepcumemie.
Moka3aHo, wo nideomogka malibymHix ¢haxiguyie 0nsi pobomu y cghepi QuMAHO-tOHaUbKO20 MypusMy noguHHa basysamucs Ha
0CHO8i no0BiliHOI npogheciliHoi mypucmebKoi nideomoeku, 0e Hag4aHHS MEOPEMUYHUM 3HAHHSM NOEOHYEMBCH 3 NPaKMUYHUM
Hag4aHHsAM No WUpoKoMy npogirto.

LocnioxeHHs Haykosol nimepamypu, y3azasnbHiot4ul docsid nideomosku ¢haxiguie npogioHUX MypUCMChKUX WKi ceimy,
8UBYEHHST HagyarbHUX npoepam 0Onsi ¢haxiguie cghepu mypusmy 8 3apybikHUX KpaiHax nokasamu, wio ix docsid moxe 6ymu
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