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також впливу на показники фізичного розвитку та функціонального стану систем організму студентів. 
Висновки. Перспективним напрямком підвищення ефективності академічних занять фізичною культурою у вузі є 

вдосконалення засобів фізичного виховання шляхом включення до їх складу найбільш популярних серед студентів програм 
фітнесу. Найбільш популярні серед студентів програми фітнесу володіють різними вираженими можливостями впливу на 
фізичні якості, фізичний розвиток і функціональний стан систем організму: класична аеробіка; степ-аеробіка; пілатес; фітбол-
аеробіка; стретчинг. Отримані дані функціональних і фізичних показників підтвердили ефективність введення в навчальні 
заняття з фізичної культури спеціалізацію «фітнес-аеробіка». 
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Іваненко Г. О. 
Національний університет фізичного виховання і спорту України  

 
ФОРМИ РЕАЛІЗАЦІЇ ОЛІМПІЙСЬКОЇ ОСВІТИ У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

 
Подготовка специалистов в сфере физического воспитания и спорта является одним из важнейших 

элементов развития отрасли. Анализ литературных источников, свидетельствует, что специалистами обосновано 
социальную значимость олимпийского образования, систематизированы формы и методы реализации олимпийского 
образования в общеобразовательных учебных заведениях, доказано ценность олимпийского образования в процессе 
подготовки специалистов отрасли «Физическая культура и спорт». В то же время, актуальным остаётся вопрос о 
формах реализации олимпийского образования в заведениях высшего образования. В рамках проведённого исследования 
были определены формы работы со студенческой молодёжью, которые являются эффективными во внедрении 
олимпийского образования в образовательный процесс: учебные занятия, практическая подготовка, самостоятельная 
работа и контрольные мероприятия, каждая из которых имеет содержательное наполнение. Так, учебные занятия 
предусматривают проведение лекций, семинаров, учебных конференций и др.; практическая подготовка включает 
различные виды учебных практик; к самостоятельной работе относится работа с литературными источниками, 
экспериментально-исследовательская работа и др.; контрольные мероприятия предусматривают экзамены/зачёты, 
защиты курсовых и дипломных работ и др. С целью изучения наиболее эффективных форм, в рамках которых, 
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целесообразно внедрять вопросы по олимпийскому образованию в заведениях высшего образования, был проведён 
экспертный опрос (n=10), результаты которого позволили проранжировать выделенные формы в соответствии с 
эффективностью: на первом, по значимости месте идут учебные занятия, далее – контрольные мероприятия, 
практическая подготовка и самостоятельная работа.  

Ключевые слова. Олимпийское образование, формы, образовательный процесс, заведения высшего 
образования.  

 
Іваненко Г. О.Форми реалізації олімпійської освіти у закладах вищої освіти. Підготовка спеціалістів у сфері 

фізичного виховання та спорту є одним з важливих елементів розвитку галузі. Аналіз літературних джерел свідчить, 
що фахівцями обґрунтовано соціальну значущість олімпійської освіти, систематизовано форми та методи реалізації 
олімпійської освіти у загальноосвітніх навчальних закладах, доведено цінність олімпійської освіти у в процесі підготовки 
фахівців сфери «Фізична культура і спорт». В той же час, актуальним залишається питання щодо форм реалізації 
олімпійської освіти у закладах вищої освіти. В рамках проведеного дослідження було визначено форми роботи зі 
студентською молоддю, що є ефективними у впровадженні олімпійської освіти в освітній процес: навчальні заняття, 
практична підготовка, самостійна робота та контрольні заходи, кожна з яких має певне змістове наповнення. Так, 
навчальні заняття передбачають проведення лекцій, семінарів, навчальних конференцій та ін.; практична підготовка 
включає різні види навчальних практик; до самостійної роботи входять робота з друкованими джерелами, 
експериментально-дослідницька робота та ін.; контрольні заходи передбачають іспити/заліки, захист курсових та 
дипломних робіт та ін. З метою визначення найбільш ефективних форм, в рамках яких, доцільно впроваджувати 
питання з олімпійської освіти в закладах вищої освіти, було проведене експертне опитування (n=10), результати якого 
дозволили проранжувати виділені форми в порядку ефективності: на першому, за значущістю місці йдуть навчальні 
заняття, далі – контрольні заходи, практична підготовка та самостійна робота.  

Ключові слова. Олімпійська освіта, форми, освітній процес, заклади вищої освіти.  
 
Ivanenko Halyna. Forms of implementation of the olympic education in the high education establishments. 

Training of specialists in the field of physical education and sports is one of the most important elements of the development of the 
industry. The analysis of the academic sources shows that the experts substantiate the social significance of the Olympic education. 
There were also systematized the forms and methods of implementing the Olympic education in the higher education 
establishments, as well as proved the value of the Olympic education in the training of the specialists in the field "Physical Culture 
and Sport". 

Meanwhile, the question of implementing the forms of the Olympic education in the higher education establishments 
remains relevant. Within the framework of the conducted research, there were identified the forms of work with students which are 
quite effective in launching Olympic education into the educational process: training sessions, practical training, independent work 
and control activities, each of which has a meaningful content. 

Thus, the training sessions include lectures, seminars, training conferences, etc .; practical training includes various types 
of training practices; independent work includes work with literary sources, experimental research work, etc .; control measures 
include examinations / tests, defence of the thesis statements and coursework, etc. 

In order to study the most effective forms, within which it is advisable to introduce questions of the Olympic education in the 
higher education establishments, an expert survey was conducted (n = 10), the results of which enabled to rank the selected forms 
in accordance with the effectiveness: at the first place, training sessions, further - control activities, practical training and independent 
work. 

Key words. Olympic education, forms, educational process, the of higher education establishments. 
 
Постановка проблеми. Європейська інтеграція, як стратегічний напрямок розвитку країни зумовлює перебіг не 

тільки економічних, соціальних процесів, які відбуваються в країні, але й освітніх [5].  
Аналіз спеціалізованої науково-методичної літератури дозволяє зазначити, що метою модернізації вищої освіти в 

сучасних умовах розвитку України є створення такої моделі освітнього простору, яка сприятиме підготовці активної, 
конкурентоспроможної, патріотично орієнтованої особистості [1, 2]. Дослідження свідчать, що одним із шляхів вирішення цієї 
проблеми є впровадження елементів олімпійської освіти в освітній процес. При цьому, вивчення фахових літературних 
дозволяє виділити значну кількість науково-методичних публікацій, присвячених питанням організації освітнього процесу [2, 
5, 9]; формам та методам роботи зі студентською молоддю [1, 4, 7]; у спеціалізованій літературі детально обґрунтовано 
соціальну значущість олімпійської освіти та розкрито її цінність в освітньому процесі [6, 8, 9, 10]. Однак, впровадження 
олімпійської освіти в процес роботи закладу вищої освіти, зокрема – форми реалізації олімпійської освіти при роботі зі 
студентською молоддю залишається актуальним питанням наукових досліджень.  

Зв'язок з важливими науковими програмами. Робота виконана в рамках теми: «Реалізація національної ідеї 
становлення громадянина-патріота України через ціннісний потенціал олімпізму» (№ державної реєстрації: 0117U002384). 

Мета роботи – визначення форм роботи зі студентською молоддю, що є ефективними у впровадженні олімпійської 
освіти в освітній процес. 

Методи дослідження: синтез та аналіз науково-методичної літератури, документальних джерел, синтез та 
узагальнення, опитування, метод експертних оцінок.  

Результати дослідження. Дослідження свідчать, що засвоєння знань студентами та ефективність освітнього 
процесу залежить від адекватно підібраних форм організації процесу навчання [4]. Тому першим кроком нашої роботи було 
визначення та систематизація форм організації процесу навчання, що мають місце в роботі закладів вищої освіти в Україні. 
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Форми організації процесу навчання розкривають через способи взаємодії педагога зі студентами під час розв’язання 
дидактичних завдань. Вони виявляються за допомогою різних шляхів керування діяльністю, спілкуванням, відносинами. У 
них реалізується зміст освіти, освітні технології, стилі, методи й засоби навчання. Аналіз спеціальної науково-методичної 
літератури дозволяє зазначити, що форма організації навчання – це  певна структурно-організаційна та управлінська 
конструкція навчального заняття залежно від його дидактичних цілей, змісту й особливостей діяльності суб’єктів та об’єктів 
навчання. На думку спеціалістів, форми організації навчання мають упорядковувати навчальний процес. Їхньою провідною 
ознакою для класифікації є дидактичні цілі. Водночас кожна організаційна форма навчання може мати кілька дидактичних 
цілей [6, 7]. 

Першим кроком нашої роботи було вивчення форм, що мають місце в забезпеченні освітнього процесу у закладах 
вищої освіти. В Законі України «Про вищу освіту» [3] зазначено, що освітній процес у закладах вищої освіти здійснюється за 
такими формами: 1) навчальні заняття; 2) самостійна робота; 3) практична підготовка; 4) контрольні заходи. 

Опитування фахівців дозволило зазначити, що питання з олімпійської освіти доцільно впроваджують в рамках всіх 
перерахованих форм, тому наступним кроком дослідження було визначення змістового наповнення виділених форм 
організації освітнього процесу у закладах вищої освіти, що мають  місце у нашій країні (таб.1). 

Узагальнення матеріалу свідчить, що до першої групи належать: лекція, семінар, лабораторне заняття, практичне 
заняття, індивідуальне заняття, навчальна конференція, консультація, навчальна гра, брейн-ринг та ін. Дослідження 
свідчать, що саме ця форма є найбільш поширеною (за загальним часом, що відводиться на навчання) при роботі зі 
студентською молоддю. Під час навчальних занять студент має змогу отримати інформацію від викладача, що може стати 
ефективним шляхом впровадження олімпійської освіти у навчальний процес. Ці організаційні форми навчання мають свої 
особливості. Їх урахування дає змогу оптимізувати процес навчання. 

Таблиця 1. 
Змістове «наповнення» форм освітнього процесу 

Навчальні заняття Практична підготовка Самостійна робота Контрольні заходи 

лекція, семінар, 
лабораторне заняття, 
практичне заняття, 
індивідуальне заняття, 
навчальна конференція, 
консультація, навчальна 
гра, брейн-ринг, 
інтерактивне навчання, 
дистанційне навчання   

навчальна практика, 
технологічна практика, 
переддипломна практика, 
стажування 

робота з друкованими 
джерелами, самостійне 
вивчення певних питань, 
участь у роботі гуртків, 
експериментально-
дослідницька робота, 
самостійний перегляд 
телепередач, тематичних 
кінофільмів, 
прослуховування 
радіопередач та ін. 

іспити/заліки, контроль, контрольні 
роботи, контрольна перевірка 
оволодіння професійними 
знаннями, навичками і вміннями з 
різних предметів, вирішення 
кваліфікаційних завдань, захист 
курсових та дипломних робіт 

Дидактична мета другої групи – організаційних форм практичної підготовки – формування у студентів професійних 
навичок, а також практичних умінь, необхідних для виконання професійних завдань. Практична підготовка студентів в 
закладах вищої освіти є обов’язковим компонентом освітньо-професійної програми для здобуття освітньо-кваліфікаційного 
рівня і має на меті набуття студентом професійних навичок та вмінь. Практична підготовка студентів здійснюється на 
підприємствах і організаціях різних галузей господарства, науки, освіти, охорони здоров’я, культури та мистецтва, торгівлі і 
державного управління. Практична підготовка проводиться в умовах професійної діяльності під організаційно-методичним 
керівництвом викладача закладу вищої освіти та спеціаліста з даного фаху, що дає змогу студентам застосувати на практиці 
засвоєний матеріал, зокрема з олімпійської освіти. Програма практичної підготовки та терміни її проведення визначаються 
навчальним планом. 

До третьої групи організаційних форм самостійної роботи – належить робота з друкованими джерелами 
(підручниками, навчальними посібниками, інструкціями, настановами тощо), самостійне вивчення певних питань, участь у 
роботі гуртків, експериментально-дослідницька робота, самостійний перегляд телепередач, тематичних кінофільмів, 
прослуховування радіопередач та ін. Мета самостійної роботи студентів – самостійне вивчення, закріплення й поглиблення 
раніше здобутих і нових знань, набуття практичних навичок і умінь. Дидактичні цілі самостійної роботи: закріплення, 
поглиблення, розширення й систематизація знань, здобутих під час аудиторних занять; самостійне оволодіння новим 
навчальним матеріалом; формування професійних навичок і вмінь; формування вмінь і навичок самостійної розумової праці; 
розвиток самостійності мислення, творчого підходу до розв’язання поставлених завдань; самоосвіта. Завдяки цій формі, 
студенти мають змогу отримати більше інформації з різноманітних джерел, різнобічно розглянути питання, які вивчаються, 
що є ефективним для впровадження олімпійської освіти в освітній процес. До четвертої групи – організаційних форм 
контрольних заходів – належать: іспити/заліки, модульний контроль, контрольні роботи, контрольна перевірка оволодіння 
професійними знаннями, навичками і вміннями з різних предметів, розв’язання кваліфікаційних завдань, захист курсових і 
дипломних робіт. Дана форма дозволяє покращити якість впровадження олімпійської освіти серед студентів, стимулюючи їх 
до кращого засвоєння та розуміння матеріалу, що вивчається. Наступним кроком роботи було проведення експертного 
опитування (n=10) з метою визначення найбільш ефективних форм, в рамках яких доцільно впроваджувати питання з 
олімпійської освіти в освітній процес роботи зі студентами. Результати експертного оцінювання дозволили проранжувати 
виділені форми, щодо ефективності їх використання у процесі впровадження питань з олімпійської освіти. Так, що найбільш 
ефективною формою фахівці вважають – навчальні заняття, далі, за значущістю йдуть контрольні заходи, практична 
підготовка, самостійна робота. Отримані результати дозволяють рекомендувати їх до використання в рамках впровадження 
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питань з олімпійської освіти в освітній процес роботи зі студентами. 
Перспективи подальших досліджень. Подальші дослідження будуть присвячені обґрунтуванню ефективних 

методів впровадження олімпійської освіти в роботу зі студентською молоддю, а також обґрунтуванню шляхів вдосконалення 
освітнього процесу у закладах вищої освіти шляхом інтеграції питань з олімпійської освіти. 

Висновки:1. Аналіз літературних джерел дозволяє зазначити, що олімпійська освіта є ефективним засобом 
гуманізації освітнього процесу, що сприяє залученню молоді до здорового способу життя, розширяє кругозір, дозволяє 
протидіяти ряду негативних соціальних факторів; при цьому, питання щодо форм впровадження питань з олімпійської освіти 
в процес роботи зі студентською молоддю залишається актуальним у наявних наукових дослідженнях. 2. Синтез та 
узагальнення даних спеціальної літератури, нормативних документів, проведення бесід із фахівцями дозволили зазначити, 
що основними формами, в рамках яких доцільно впроваджувати питання з олімпійської освіти є: навчальні заняття, 
практична підготовка, самосійна робота та контрольні заходи. 3. Дослідження дозволили визначити змістове наповнення 
кожної з форм організації освітнього процесу. Так, навчальні заняття передбачають проведення лекцій, семінарів, 
навчальних конференцій та інш.; практична підготовка включає різні види навчальних практик; до самостійної роботи 
входять робота з друкованими джерелами, експериментально-дослідницька робота та ін.; контрольні заходи передбачають 
іспити/заліки, захист курсових та дипломних робіт та ін. 
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ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника» 
 

ВПЛИВ ЗАСОБІВ ЕКСТРЕМАЛЬНОЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ НА ФІЗИЧНУ ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ ПІДЛІТКІВ 13–14 
РОКІВ ЧОЛОВІЧОЇ СТАТІ 

 
Метою дослідження було виявлення впливу екстремальних видів рухової активності (скейтбордингу та 

роллеспорту) на фізичну підготовленість підлітків 13–14 років чоловічої статі. У результаті дослідження впливу 
екстремальних засобів фізичного виховання на фізичну підготовленість підлітків, які займалися в позаурочний час 
скейтбордингом та роллерспортом, було виявлено її покращення на рівні статистичної тенденції вже після півроку 
систематичних занять за авторською програмою. Встановлено достовірний приріст рівня фізичної підготовленості 
досліджуваного контингенту після експерименту.  

Ключові слова: підлітки, фізичне виховання, скейтбординг, роллерспорт, фізична підготовленість 
 
Иванишин Ю.И., Ковальчук Л.В., Иванишин И.М.. Влияние средств экстремальной двигательной 

активности на физическую подготовленность подростков 13–14 лет мужского пола. Целью исследования было 
изучить влияние экстремальных видов двигательной активности (скейтбординга и роллеспорта) на физическую 
подготовленность подростков 13–14 лет мужского пола. В результате исследования влияния экстремальных средств 
физического воспитания на физическую подготовленность подростков, занимавшихся во внеурочное время 
скейтбордингом и роллерспортом, было обнаружено ее улучшения на уровне статистической тенденции уже после 
полугода систематических занятий по авторской программе. Установлен достоверный прирост уровня физической 
подготовленности исследуемого контингента после эксперимента.  

Ключевые слова: подростки, физическое воспитание, скейтбординг, роллерспорт, физическая 
подготовленность 

 
Summary. Ivanyshyn Ju. I., Kovalchuk L.V., Ivanyshyn I.M. Influence of extreme motor activity means on physical 

preparedness of male adolescents aged 13–14. The aim of the study is to identify the effects of motor activity extreme types 
(skateboarding and roller sport) on physical preparedness of male adolescents aged 13–14. 20 adolescents of secondary school-


