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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ

Актуальность темы исследования. Х Ш  съевд КПСС преду

смотрел дальнейшее расширение сети шкод (групп) продленного дня 

и увеличение контингенте учащихся в них.

Главной задачей, поставленной перед школами и группами 

с продленным днем,\является создание единой системы воспитатель

ного воздействия на детей, обеспечивающей всеото. эннее их раз

витие, формирование у них выооких нравственных качеств совет

ского человека -  строителя коммунизма.

Школы о продленным днем оказывают вое возрастающую по

мощь родителям в воспитании ''поколения людей политически актив

ных, знающих дело, любящих труд и умеющих работать, всегда го

товых к ващите своей Родины"1 2/ ,

Жизненная необходимость в школах о продленным днем 

огромна. Это видно, в частнооти, на примере Туркменской ССР, . 

Если в 1960/61 учебном году в реопублике в школах и группах 

продленного дня воспитывалось 2520 учеников**/, то в 1980/81 

учебном году их количество превысило уже 85178 человек^/.

Школы и группы с продленным днем, являноь учреждениями 

общественного воспитания, помогают не только-осуществлять сис

тематический контроль аа приготовлением учащимися домашних за

даний, но и расширяют воэмоннобти для рациональной организации 

внеурочного времени школьников, а также создают благоприятные 

условия для участия членов семьи вместе о общественностью во 

воеотороннем и гармоническом воопиташш подраотающего поколения.

1/  Материалы ХХУ1 оъеэда КПСС, с ,67.
2/  ЦГА Туркменской ССР, ф.377, опЛ , ед,хр.б86,л,7. Статотче* 

по общеобразовательным школам Миниотеротва просвещения ТССР. 
3/ Отчетные данные, форма Д-10 Миннотеротва просвещения ТССР.
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Об озон свидетельствуют, в частности, дисоертационпые 

последования, в которых оовещаются различные аспекты учебно- 

воспитательной работы школ а групп о продленный дней, в том 

числе в некоторые стороны организация внеурочного времени уча

щихся. Б.С.Кобэарь, раскрывая причины соодания этих шкод,боль- 

шое внимание уделяет организации учебно-воспитательного процео- 

са в них. Применительно к городским шкалам вся росы организации 

учебно-воспитательной работы в группах о продленным днем раз

рабатывает Э.Г.Костяикин. Многие вопросы этой проблемы на мате

риале групп продленного дня в школах Уабекокой ССР иооледует 

в своей диссертации КДошимов. Изучению актуальных проблем 

политехнического обучения и трудового воспитания, а такне орга- 

ниБацин внеурочной образовательно-воспитательной работы в груп

пах продленного дня сельских школ посвящает свое исследование 

П.СоГранкин. Д.М.Иомайлов и Х.Сарсенов анализируют специ

фические особенности организации учебной, внешкольной и вне- 

класоной воспитательной работы в школах и группах продленного 

дня Азербайджанской и Казахской ССР. Д.Е.Стельмухов исследует 

педагогические основы развития школ к групп продленного дня в 

сельской местности Украинской ССР* В.И.Качуровский разрабаты

вает различные варианты режима групп продленного дня, применя

емые в общеобразовательных школах РСФСР. Актуальные проблемы 

организации внеклассной работы в школах с продленным днем в 

Народной республике Болгарии рассматриваютсн в диссертации 

Я.Г.Дямова.

Ряд частных вопросов, связанных с исследуемой проблемой, 

освещается также в книгах Л.И.Александрова, А.ДоБондаря, 

Л.Б.Гурвнч и педагогических статьях М.В.Антроповой, О'.П.Ростов-
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цевой и др, Том не целее* как показываем анализ педагогической 

литературы, специальные экспериментальные исследования, посвящен

ные разработке путей повышения эффективности внеурочной работы 

о учащимися в школах и группах продленного дня, особенно в

оельокой ыеотности, все еще отсутствуют»
\

Учитывая актуальность проблемы и ставя перед собой вада- 

чу в какой-то мере восполнить указанный пробел путем обобщения 

опыта работы школ и групп с продленным днем в Туркменской ССР,- •" 

темой настоящего исследования мы избрали проблему организации - 

внеурочного времени младших школьников в группах продленного 

дня.

О б ъ е к т о м  исследования являлась, внеурочная дея

тельность учащихоя начальных кдаооов школ и групп продленного 

дня республики»

П р е д м е т о м  исследования -  рациональная организа

ция внеурочного времени младших школьников указанных школ. В 

оонову исследования была полоаева следующая гипотеза: 

обучение и воспитание младших школьников в группах продленного 

дня становится более аффективным и результативным, еоли после

довательно осуществляется рациональная организация внеурочного 

времени, содействующая их разностороннему развитию.

Ц е л ь  исследования состояла в том, чтобы на основе 

•изучения передового опыта учителей н воспитателей разработать 

оптимальные варианты организации внеурочной работы в школах и 

группах продленного дня, способствующие повышению качества обу

чения и воспитания учащихся.

В связи с з им перед исследованием ставились задачи:

-  выявить специфику проведения внеурочных воспитательных меро



приятий с младшими школьниками в группах продленного дня;

-  теоретически обосновать п экспериментально проверить 

пути оптимизации внеурочной работы с ними;

-  разработать рекомендации по использованию предлагае

мой методики организации внеурочной работы о учениками,

М е т о д о л о г и ч е с к о й  основой исследования 

является учение классиков марксизма-ленинизма о целях и зада

чах коммунистического воспитания подрастающего поколения, полу- 

чивюе дальнейшее развитие в Программе КПСС, решениях последних 

съездов партии, Конституция СССР, в партийно-правительственных 

документах о школе, в трудах Л.И.Брекнева.

В соответствии о задачами а характером работы использо

ваны следующие м е т о д ы  исследования:

-  изучение трудов классиков марксизма-ленинизма, дирек

тивных документов партии и правительства по вопросам образова

ния п коммунистич^кого воспитания;

-  педагогический анализ научных работ и архивных материа

лов по исследуемой проблеме;

-  наблюдение, изучение и обобщение передового опыта учи

телей, воспитателей школ и групп продленного дня Туркменской 

ССР; '
-  педагогический эксперимент о целью проверки рабочей 

гипотезы.
Экспериментальная часть исследования осуществлялась поэ

тапно, начиная с 1972г., на базе 1,4 и 23 средних школ Чардло- 

уокого района Туркменской ССР. В период локальной исследователь

ской работы проводились констатирующий и естественно-преобразу

ющий эксперимента,.во время расширения исследовательской рабо

та -  корректирующий, преобразующий и частично ыассово-соэида-



дельный

На всех этапах исследования приценялись такие техни

ческие средства -  магнитофонные и диктофошше записи, фотогра

фирование о . '

Над набранной темой автор работал более девяти лет.

В научно-исоледовательокой работе по проблеме участвовали ру~
\

ководимые им коллективы учителей, воспитателей и медицинских 

работников школ данного типа.

Н. а у ч н а я  н о в и з н а  исследования заключается 

в том, что в ней впервые на основе изучения передового опыта 

и специального вкоперимента разработаны ш.дагогичеокие основы 

организации внеурочного времени учащихся начальных классов, 

находящихся в группах пррдленного дня сельских общеобразователь

ных школ Туркменской ССР; намечены пути его рационального 

использования в целях всеотороннего и гармонического развития 

яичнооти младших школьников.

Д о с т о в е р н о с т ь  результатов исследования 

подтверждается данными эксперимента, которым было охвачено 

свыше 1200 школьников, а также эффективностью практической ра

боты базовых экспериментальных шкод Туркменской СОР, Внедрение 

в практику данных исследования содействовало повышению эффек

тивности процеооа воолитания учащихся,

П р а к т и ч а о к а я  з н а ч и м о с т ь  исследова

ния состоит в том, что оформулированыые 'а нем рекомендации 

могут быть иопояьеованы учителями и воспитателями групп прод

ленного дня, руководителями школ и органов народного образова

ния, отудентами вы.лих учебных заведений и педагогических учи

лищ для повышения уровня и качества воолитания младших школь-



низов во внеурочное время.

П р е д  м е г о м  з а щ и т ы  являйся:

модель внеурочной работы в школах и группах продленного

дня?

рациональные варианты планирования внеурочной деятель

ности учащихся?

рекомендации по совершенствовании системы повышения пе

дагогической квалификации воспитателей. \

А п р о б а ц и я  р а б о .1 н. Вывода и практические 

рекомендации, изложенные в диссертации, нашли применение в 

практике работы школ и групп продленного дня Туркменской ССР 

в некоторых другах братских республиках. Теоретические и прак

тические результаты проведенного исследования освещались авто

ром на научно-теоретических и научно-практических конференциях 

профессорско-преподавательского состава Туркменского господин- 

ститута нм. В.И.Ле-гина и Киевокого госпединститута нм. А.М.Горь 

кого, на областных н республиканских педагогических чтениях» 

Разработанная методика м результаты исследования апробировались 

в школах и группах продленного дня Туркменской ССР. Кроме того, 

в Туркменском им. В.И.Ленина и Киевском им. А,и,Горького педа

гогических институтах в составе факультетов общественных про

фессий были организованы отделения "Воспитатель группы продлен

ного дняи, для слушателей которых диссертант разработал пример-
и

ную программу и прочитал цикл лекций.

По проблеме исследования опубликовано 4 статьи.

О с н о в н ы м и  путями внедрения намеченных рекомен

даций являлись: индивидуальные беседы с учителями о методике

организации внеурочной работы воспитателями групп продленного 

дня, руководителями ученических кружков по интересам?
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посещение уроков учителей о последующий их анализом; обсуждение 

результатов выполненного исследования на педсоветах школ, семи

нарах, школьных, районных, городских методобъединениях воспита

телей групп продленного дня; организация и проведение отдельных 

внеурочных мероприятий со школьниками; использование материалов 

высоковффективных мероприятий в других школах; оформление стен

дов п методических уголков по проблеме; освещение разработанных 

рекомендаций на конференциях, семинарах, а также в отатьях, 

опубликованных в педагогических журналах Туркменской и Украйн- * 

ской ССР.

С т р у к т у р а  д и с с е р т а ц и и »  Работа состо

ит из введения, двух глав, заключения и библиографии, а такие 

включает 12 таблиц и 3 охемн.

ОСНОВНОЕ СОДБРЕАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ

В о  в в е д е н и и  обоонована актуальность темы по

следования, определены его объект и предмет, цель и вадачи, • 

раоврытн методологические основы, сформулирована гипотеза, пока

заны научная новивна и практическая значимость.

В п е р в о й  г л а в е  -  "Организация внеурочной дея

тельности учащихся начальных классов в группах продленного дня"- 

раокрыто значение уклада иизш школ и групп продленного дня 

для всестороннего развития личности, дана оценка факторов, спо

собствующих уопешной работе школ й групп указанного типа, рас

крыта экономическая, социальная и педагогическая необходимость 

дальнейшего всемерного их развития.

В главе покавано, что необходимыми условиями эффективной
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организации воспитательной работы с детьми, находящимися в 

группах продленного дня, являютоя: правильное комплектование

групп, определение ведущего направления и содержания работы в

них. В связи о этим подчеркивается особо важное вначение опре-
\

деления количественного состава каждой отдельной группы прод

ленного дня, В настоящее время группы продленного дня в основ

ном комплектуются тремя способами: на числа учащихся одного

класса, иэ учащихся нескольких параллельных классов; а также 

иэ учащихся равных клаосов* Каждый ив названных способов право

мерен, Однако, как покаэало исследование, наличие в группе 

.30-40 чел, учащихся на одного воспитателя не является оптималь

ным, Такой количественный состав группы затрудняет изучение 

учащихся, индивидуальный подход в обучении и воспитании,' сокра

щав* время, необходимое для работы отдельно о каждым учеником. 

Исследование подтвердило, что особые трудности возникают тогда, 

когда группы комплектуются главным образом из неуспевающих 

учеников, в силу чего работа с ними приобретает "репетиторский" 

характер. В то же время исследование покаэало, ъчо обеспечение 

эффективной работы в группах продленного дня требует соблюде

ния определенных условий. Такими условиями являются:'

-  комплектование групп по классам;

-  обеспечение групп специально подготовленными воспита

телями; . ^

-  строгое соблюдение пенима дня, согласованное с распи

санием занятий и планами в о с п и т а т е л ь н ы х  меро

приятий;

-  наличие специально оборудованных помещений для дневно

го она детей, организации их общественно полезных занятий, до
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суга о т.д .

В свое время А.С. Макаренко писал: "Строгому режиму

должно подчиняться распределение рабочего времени оебенка, что 

особенно важно» когда он начинает ходить в школуи1Л

От правильного построения режима зависит расширение и 

углубление содержания всей учебно-воспитательной работы о деть

ми. В главе подчеркивается, что при построении режима дня груп

пы, учитывая возрастные и индивидуальные особенности школьников, 

необходимо обеспечивать:

-  рациональное использование внеурочного времени на обу

чение п проведение воопитательных мероприятий $

-  соблюдение всех режимных моментов, включая пребывание 

детей на свежем воздухе;

-  организацию отдыха, самостоятельной работы и обществен

но полезной деятельности детей,

В ходе исследования были изучены различные варианты, 

режима многих групп и классов продленного дня сельских общеобра

зовательных школ Чарджоуокой области, а также мнение о них за

ведующих кабинетами областного института усовершенствования 

учителей, методистов районных методических кабинетов, руководи

телей юкол и воспитателей групп о продленным днем, родителей. 

Собранный материал помог составить оптимальный режим для групп, 

функционирующих после учебных занятий ([почти все учащиеся на

чальных классов сельских общеобразовательны.; школ ванимаютоя в 

первой половине дня). 4 •

О учетом накопленного опыта в 1977/78 учебном году был* 

разработан суточный режим для групп иэ учамхся 1-Ш классов

Цакаренко Л.С. Соч., т Л .  м .: 1957, о. 367-368.
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сельских акол, находящихся в группах и классах продленного дня. 

После эксперменталызой проверки режим был рекомендован всем 

сельским общеобразовательным школам республики»

Особое внимание в режиме дня школьников, находящихся в 

группах продленного дня, уделялось организации питания. В тече

ние суток на питание младших школьников отводилось около полу

тора часов (Бавтрак -  20 мин», второй завтрак -  15-20 мин», 

обед -  30 мин», удин -  20 мин.). При атом учитывалось, что 

"правильным пищевым режимом -  соответствующей масоой еды и 
правильной периодичностью в приеме пищи -  обеспечивается всег

да вдоровнй, сильный аппетит,, нормальный пищевой рефлекс, а аа 

ним и нормальное питание"*/.

Расширение воспитательных функций школы предполагав* 

дальнейшее совершенствование учебно-воспитательного процаооа, 

улучшение научно-матодичеокой вооруженности педагогически 

коллективов, их профессионального мастерства.

Научение проблемы обеспечения групп и классов продлен

ного дня педагогическими кадрами общеобразовательных школ 

Туркменокой ССР показало, что количество воспитателей иэ года 

в год увеличивается, однако их общеобразовательный уровень все 

еще далек от желаемого. Поэтому в выполненном исследовании^аж- 

ное значение придавалось методической работе с воспитателями, • 

Проводилась она как в коллективной (методико-педагогические 

семинары-нрактикумы, педагогические чтения, открытые уроки и 

массовые внеурочные мероприятия, школы передового опыта,* се

минары, консультации, методические совещания, конференции, 

лекции, педагогический совет), так и в индивидуальной (кон-

*/ Павлов И.П. Полы. собр. соч., т.Ш, кн.1. М.: 1951, с. 311.
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оультации, собеседования ученых, педагогов, психологов, медиков 

о воспитателями, самообразование) формах.

В о  в т о р о й  г л а в е  -  'Шути повышения эффектив

ности использования внеурочного времени младших школьников в 

группах продленного дняп -  обоснованы условия его воспитатель

ного рационального использования на основе комплексного подхо

да к воспитанию.

После ХХУ съезда КПСС/ выдвинувшего требование строить 

воопитание на основе комплексного подхода к решению его задач, 

школами п пионерокиьы, комсомольскими организациями, внешколь

ными и другими воспитательными учреждениями накоплен значитель

ный опыт системного’ подхода к воспитанию подрастающего поколе

ния.

Анализ практики учебно-воспитательной работы школ и 

групп продленного дня Туркменской ССР показал, что для ей даль

нейшего улучшения необходимо на основе реализации долгосрочных 

комплексных планов воспитательной работы добиваться:

-  обеспечения единства обучения и воспитания учеников, 

последовательного проведения в жизнь принципов воспитывающего 

обучения, озязи обучения с жизнью, общественной практикой и 

нравственным опытом школьников;

-  объединения усилий школы, сг чьи, трудовых коллективов, 

общественности, детских внешкольных учреждений по всем, направ

лениям воспитательной работы с учащимися;

-  использования всего комплекса средств, форм и методов

учрбно-воспитательного процесса, включая первичный ученический 

коллектив; у .

-  постоянного изучения уровня н динамики нравственного

\
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развития учащихся, их потребностей и интэресов, установок и 

мотивов поведения, отвечающих требованиям социалистического 

образа живши

Данные исследования подтвердили, что комплексный подход 

'к  постановке воего дела воспитания в школах и группах продлен

ного дня на основе организации многосторонней деятельности 

учащихся обеспечивает эффективное решение задач коммунисти

ческого воспитания подрастающего поколения,

В выполненном последований связующим звеном между юко

лой, семьей и общественностью являлись родительские комитеты, 

круг деятельности которых -в школах о продленным днем был значи

тельно шире, чем в обычны  ̂ школах, Родительокие комитаты зани

мались вопросами успеваемости, укрепления учебно-материальной 

базы, санитарного состояния школ, организации питания-детей, 

труда и отдыха, внеклаооной и внешкольной работы, педагоги- 

чеокой пропаганды} изучали материально-бытовые условия кивни 

детей н т ,п .

В оостав классных и общешкольных родительоких комитетов 

вводились представители общественных организаций, лучшие 

производственники. Для решения отдельных вопросов родительские 

комитаты создавали комиооии о участием актива родителей.

Важным условием, способствовавшим повышению эффектив

ности решения иооледуемой проблемы, являлась индивидуальная 

работа о родителями. Благодаря ей учителя и воспитатели глубже 

узнавали ребенка, добивалиоь единства воспитательных требований 

оемьи и школы. Особенно оправдала себя индивидуальная работа 

о родителями. Она*дополнялаоь такими коллективными формами,

•как классные и общешкольные родительокие собрания, родитель-
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ские лектории и университеты; вечера вопросов в ответив; • 

дни открытых дверей для родителей; теоретические конференций 

по вапросаы семейного воспитания.

Одним из ведущих элементов организации внеурочной рабо

ты о учащимися является планирование заботы, в которой взаимо

действуют как отдельные школьные коллективы, так и воя школа 

в целом. Используя опыт работы школ и групп с продленным днем 

Туркменской ССР и других союзных республик, а также учитывая 

специфику организации учебно-воспитательного процесса на баве 

средних школ Н  им, А.Ишанкулыева Чарджоуского и Кг20 Керкин- 

ского районов Чарджоуской области Туркменской ССР, был разра

ботан п апробирован единый учебно-воспитательный план, в ко

тором недельный бюджет времени разделялся на отдельные циклы 

учебно-воспитательной работы. Такой план позволил охватить 

вое стороны деятельности педагогических коллективов по всесто

роннему развитию учащихся и стал основой для составления рас

писаний уроков, организации внеурочной работы и свободного 

времени учащихся, недельных планов работы администрации школ0 

В нашем эксперименте к выполнению его задач привлека

лись партийные, профсоюзные и комсомольские организации колхо

зов н учреждений. Они постоянно заботились о создании соот

ветствующих условий для работы школ, организации питания уча

щихся, об улучшении внеклассной и внешкольной работы,

В главе показано, что школы и группы о продленным днем 

представляют широкие возможности для значительного усиления 

идейво-пожитичеокого, трудового и нравственного воспитания под

растающего поколения. Работа по идейно-политическому и нравст

венному воспитанию младших школьников в нашем эксперименте .

V



значительно расширила их общественный кругозор, помогла повы

сить уровень их нравственной воспитанности.

Внедрение в практику апробированного в процеосе исследо

вания примерного содержания общественно полезного труда для 

учащихся начальных клаооов способствовало развитию у них при

вычки работать, воспитанию культуры труда, потребности труди- 

тъоя для себя и общества.

Проводившаяся в процеоое эксперимента учебно-воопита- 

•тельная работа в группах продленного дня помогла формированию 

у детей таких лучших качеотв советского человека, как любозна

тельность, приленание, трудолюбие, аккуратность, бережливость, 

дисциплинированность, коллективизм, отзывчивость, вежливость, 

самостоятельность, ответственность, правдивость, окроыность, 

чуткооть, самокритичность, инициативность, активность, доброта,

единотво олова и дела, взаимопомощь, заботливость и др.
1

О б г и е  в ы в о д ы .  Результаты выполненного -иссле

дования подтвердили гипотезу о том, что обучение и воспитание 

младших школьников в школах и группах.продленного дня стано

вятся более аффективным, если па оонове оптимального режима 

дня обеспечивается рациональное планирование и.проведение учеб

ных и воспитательных мероприятий.

Факторами, способствующими этому, являются правильное 

комплектование учебно-воспитательных.групп учащихся, обеспе

чение их иодготовленными кадрами учителей-ЕрспитаТелей, дейст

венная помощь родителей и широкой общеотвеннооти.

Планирование -  важный иоходный момент в организации целе

направленной учегно-воспитательной деятельности. Поэтому, как 

показало исследование, оно требует:
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-  тщательного отбора педагогически ценных видов внеуроч

ных занятий для детей разных возрастных групп?

-  рационального использования бюджета времени учащихся 

и учителей;

-  правильного использования учебно-технической базы шко

лы а внешкольных учреадений?

-  теоного сотрудничества воопитателей групп продленного 

дня с учителями» комооыольокой и пионерской организациями, 

внешкольными учреждениями и общественностью.

Вое воспитательные мероприятия должны намечаться с учетом 

индивидуальных особенностей детей и всемерно способствовать 

развитию их интересов я способностей, формированию у них лучших 

граяданоких и нравственных качеств человека воимуввотичеокого 

общеотва.

Для повышения качества и системности идейно-политическо

го воспитания учащихся школ и групп продленного дня главным 

критерием идейно-политического воспитания младших* школьников' 

должно быть не количество проведенных воспитательных мероприя

тий, а их качество, результативность, полезность и приемлемость 

для детей различного возраста.

Анализ деятельности шкод продленного дня подтвердил, 

что на современном втапе организация летней работы о учащимися 

приобретает особенное значение как для их всестороннего разви

тия, так и для помощи семье и для повышения эффективности ра

боты школы в целом. Поэтому целесообразно оовдавать единые 

координрцновные центры по проведению летней работы о учащимися.

Одной ив неотложных задач является необходимость корен

ного улучшения педагогической подготовки воспитателей групп.
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продленного дня, вооружение их теорией и методикой органиеация 

внеурочной работы с учащимися. Следует пересмотреть содержание 

курсовой переподготовки воспитателей„ значительно усилить 

их теоретическую и методическую подготовку по вапрооам органи

зации внеурочной воспитательной работы с учащимися, а также 

организовать в пединститутах специальные отделения, где бы 

готовшшоь воспитатели групп продленного дня о высшим педаго

гическим образованием»

Основное содержание диооертации отражено в следующих 

публикациях?
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;64.

2» В группах продленного дня -(на турпыевоком языке)* 

г  Народное образование Туркменистана, 1979, №6, 0.37-40,

Зо В сельоких школах Туркмении (на украинском явыке).

-  Радяноьна школа, 1980,- №1 (ооавтор Э.О.Курбанниявов), о,63- 

65.

Трудовое воспитание учацихоя во внеурочное время 
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