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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Êëþ÷îâîþ êîì-
ïîíåíòîþ íîâî¿ óêðà¿íñüêî¿ øêîëè º ïåäàãî-
ã³êà ïàðòíåðñòâà, ÿêà âèçíà÷àº äîö³ëüí³ñòü 
îðãàí³çàö³¿ ³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ, – çîð³-
ºíòîâàíó íà äèíàì³÷í³ çì³íè â íàâêîëèø-
íüîìó ñâ³ò³ íàâ÷àëüíó òà îñâ³òíþ ä³ÿëüí³ñòü, 
ÿêà ´ðóíòóºòüñÿ íà ðîçâèòêó ð³çíîìàí³òíèõ 
ôîðì ìèñëåííÿ, òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, âèñî-
êèõ ñîö³àëüíî-àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³ [3, ñ. 4]. Ñóòí³ñíîþ õàðàêòå-
ðèñòèêîþ òàêîãî íàâ÷àííÿ º çì³íà ñòàâëåí-
íÿ äî îá’ºêòà íàâ÷àííÿ òà ïåðåòâîðåííÿ 
éîãî íà ñóá’ºêò, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî ï³äâèùó-
ºòüñÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíà åôåêòèâí³ñòü çà-
íÿòü, çðîñòàº ð³âåíü ðåàë³çàö³¿ ïðèíöèï³â 
ñâ³äîìîñò³, àêòèâíîñò³ òà ÿêîñò³ ôîðìóâàí-
íÿ êîìïåòåíòíîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ óñï³ø-
íî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³.

Îäí³ºþ ³ç ñó÷àñíèõ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíî-
ëîã³é, ÿêà â³äïîâ³äàº âèìîãàì ³ííîâàö³éíî-
ãî íàâ÷àííÿ, º òðåí³íã.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Òðåí³íã – ïîð³âíÿíî íîâà äèäàêòè÷íà 
êàòåãîð³ÿ, ÿêà ó ïåðøó ÷åðãó ç’ÿâèëàñü ó 
ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿, à ç ÷àñîì òðàí-

ñôîðìóâàëàñÿ ó ïîíÿòòÿ «òðåí³íãîâèé ìå-
òîä íàâ÷àííÿ» («òðåí³íãîâà ôîðìà îðãàí³-
çàö³¿ íàâ÷àííÿ», «òðåí³íãîâà ïåäàãîã³÷íà 
òåõíîëîã³ÿ»). 

Êëàñè÷íèìè ç ïðîáëåìè îðãàí³çàö³¿ òðå-
í³íãîâèõ çàíÿòü º ðîáîòè Ã.Ì. Áåâç (2005), 
².Â. Âà÷êîâà (2003), Î.Ï. Ãëàâíèê (2005), 
Ñ.². Ìàêøàíîâà (1997), Â.Ã. Ïóç³êîâà (2005) 
òîùî. ¯õ àíàë³ç ñâ³ä÷èòü, ùî ðîçðîáíèêè 
ìåòîäîëîã³÷íèõ òà ìåòîäè÷íèõ çàñàä ïðî-
âåäåííÿ òðåí³íã³â íàìàãàþòüñÿ ñòâîðèòè 
óí³âåðñàëüíó ìåòîäèêó ï³äãîòîâêè ³ ñà-
ìîï³äãîòîâêè òðåíåð³â, ïðè öüîìó, ÿê çà-
çíà÷àº Í.Ò. Ëîáîâà, «îáìåæóþ÷èñü îïèñîì 
ðèñ îñîáèñòîñò³ òðåíåðà òà ïåðåë³êîì âè-
ìîã äî éîãî ðîáîòè» [6, ñ. 168].

Ïåâíèé òåîðåòè÷íèé ³íòåðåñ ñòàíîâëÿòü 
ðåçóëüòàòè íàóêîâîãî ïîøóêó Í.Â. Ëóê’ÿí-
÷óê ùîäî êëàñèô³êàö³¿ âèä³â òðåí³íã³â òà 
Í.Þ. Ìàêñèìîâî¿ ùîäî ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîã³÷íèõ çàñàä ñòàíîâëåííÿ ìîòèâàö³éíî¿ 
ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â-áàêàëàâð³â äî ïðîâå-
äåííÿ òðåí³íã³â, çã³äíî ç ÿêèìè «óì³ííÿ ïðî-
âîäèòè òðåí³íã º îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ ïðîôå-
ñ³éíèõ êîìïåòåíö³é» [7; 8, ñ. 114]. 
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Íà îñíîâ³ ´ðóíòîâíîãî àíàë³çó ïåäàãîã³÷-
íî¿ òåîð³¿ òà øê³ëüíî¿ ïðàêòèêè êîëåêòèâîì 
äîñë³äíèê³â ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà 
Â.Ä. Øàðêî, çðîáëåíî âèñíîâêè, ùî «çì³ñò 
³ òåîð³ÿ òðåí³íãîâèõ ìåòîäèê òà ïðàêòèêà 
¿õ çàñòîñóâàííÿ çàëèøàºòüñÿ ùå ìàëî â³-
äîìîþ äëÿ â÷èòåë³â Óêðà¿íè» [12, ñ. 133]. 
Ðåçóëüòàòîì çä³éñíåíîãî íàóêîâîãî ïîøó-
êó º âèçíà÷åííÿ çì³ñòó ï³äãîòîâêè â÷èòåëÿ 
äî ïðîâåäåííÿ åëåêòèâíèõ êóðñ³â ³ç ô³çèêè 
øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ òðåí³íãîâèõ òåõíîëî-
ã³é íàâ÷àííÿ. 

Àíàë³ç øê³ëüíî¿ ïðàêòèêè íàâ÷àííÿ á³îëî-
ã³¿ äàº çìîãó êîíñòàòóâàòè êàðäèíàëüíî ³í-
øèé ð³âåíü ïîøèðåííÿ òðåí³íã³â ó íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ çàêëàä³â çàãàëüíî¿ 
ñåðåäíüî¿ îñâ³òè (ÇÑÎ): äèäàêòè÷íèé ïî-
òåíö³àë òðåí³íã³â óñï³øíî ðåàë³çóºòüñÿ ÿê 
â óðî÷í³é, òàê ³ ïîçàêëàñí³é ðîáîò³ ç á³-
îëîã³¿. Ìåòîäè÷í³ îñîáëèâîñò³ âêëþ÷åí-
íÿ òðåí³íã³â ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðî-
öåñ ³ç á³îëîã³¿ ðîçðîáëÿþòü òâîð÷³ â÷èòåë³: 
Í.Ï. Ãóñàê, Î.². Äåñÿòíèê, Í.Ô. ²âàíþòà, 
Ì.Â. Êðèâîðó÷êî, Î.Ì. Êóë³í³÷, Î.Ñ. Òèì÷è-
øèí, Ò.À. Òêà÷óê òà ³í. Òàêèé ³ííîâàö³éíèé 
äîñâ³ä àêòèâíî ïîøèðþºòüñÿ ³ â ìåæàõ ð³ç-
íîìàí³òíèõ ôîðì ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ îñâ³òè â÷èòåë³â á³îëîã³¿. Òàê, çîêðåìà, 
ìåòîäèñòîì Â.ß. Êðàâ÷óê çàïðîïîíîâàíî 
òà àêòèâíî óïðîâàäæóºòüñÿ òåìàòè÷íèé 
ñåì³íàð-ïðàêòèêóì «Òðåí³íã ÿê ôîðìà îð-
ãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè» [19], 
ìåòîþ ÿêîãî º ï³äãîòîâêà â÷èòåë³â äî âèêî-
ðèñòàííÿ òðåí³íãîâèõ òåõíîëîã³é íà óðîêàõ 
á³îëîã³¿. 

Àíàë³ç ³íôîðìàö³éíèõ äæåðåë ³ç ïðî-
áëåìè ìåòîäè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â á³îëîã³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü 
ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü, ïðåäìåòîì ÿêèõ 
º ìåòîäè÷íà ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â 
á³îëîã³¿ äî îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ òðå-
í³íã³â. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Âèÿâëåíà ñóïå-
ðå÷í³ñòü ì³æ ðåàëüíèìè ïîòðåáàìè øê³ëü-
íî¿ ïðàêòèêè íàâ÷àííÿ á³îëîã³¿ â îðãàí³çà-
ö³¿ òðåí³íã³â òà íåçíà÷íîþ ðîçðîáëåí³ñòþ 
ïðîáëåìè íà ð³âí³ ìåòîäè÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â á³îëîã³¿ âèçíà÷èëà àêòó-
àëüí³ñòü òà íàïðÿì íàøîãî äîñë³äíèöüêîãî 
ïîøóêó. 

Íà îñíîâ³ âèêëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìó-
ëþâàòè çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº 
â îá´ðóíòóâàíí³ ñóòíîñò³ òà ðîçêðèòò³ îñî-
áëèâîñòåé ðåàë³çàö³¿ àâòîðñüêîãî ï³äõîäó 
äî óäîñêîíàëåííÿ ìåòîäè÷íî¿ ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â á³îëîã³¿ äî îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâå-
äåííÿ òðåí³íã³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè äàº 
íàì ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî íèí³ â³ä-
ñóòí³é ºäèíèé ï³äõ³ä äî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ 

«òðåí³íã». Ã.Ì. Êîäæàñï³ðîâà ðîçãëÿäàº íà-
â÷àëüíèé òðåí³íã ÿê «ôîðìó ³íòåðàêòèâíîãî 
íàâ÷àííÿ, ìåòîþ ÿêîãî º ðîçâèòîê ì³æîñîáè-
ñò³ñíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ïîâåä³íêè» [4, ñ. 147].  
Íà äóìêó ².Â. Âà÷êîâà òà Ñ.Ä. Äåðÿáî, ñóò-
í³ñòü òðåí³íãîâîãî ìåòîäó ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî «öå ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ àêòèâíîñò³ ó÷àñíè-
ê³â ó ïðîñòîð³ ³ ÷àñ³ òðåí³íãó ç ìåòîþ äîñÿã-
íåííÿ çì³í ó ¿õ æèòò³ ³ â íèõ ñàìèõ» [1, ñ. 26].  
Äîñë³äíèêè Î.². Ïîìåòóí, À.Î. Ïàí÷åíêîâ òà 
Ò.Î. Ðåìåõ ï³ä òðåí³íãîì ðîçóì³þòü:

– ñïåö³àëüíó ôîðìó îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, ùî ïåðåñë³äóº êîíêðåòí³ ³ ïðîãíîçîâàí³ 
ö³ë³, êîòð³ ìîæóòü áóòè äîñÿãíóò³ ó ïîð³âíÿ-
íî êîðîòêèé òåðì³í;

– ñïîñ³á íàâ÷àííÿ ó÷àñíèê³â ³ ó÷àñíèöü 
òà ðîçâèòîê ó íèõ íåîáõ³äíèõ çä³áíîñòåé 
òà ÿêîñòåé, ùî äàþòü çìîãó äîñÿãòè óñï³õó 
â  ïåâíîìó âèä³ ä³ÿëüíîñò³;

– ³íòåíñèâíå íàâ÷àííÿ, ùî äîñÿãàºòüñÿ 
ñïåö³àëüíèìè ìåòîäàìè [13, ñ. 5]. 

Áàçîâèì äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º 
âèîêðåìëåííÿ ïðîâ³äíèõ ñóòí³ñíèõ õàðàê-
òåðèñòèê òðåí³íãó ÿê òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ, 
çä³éñíåíå Â.Ä. Øàðêî, ².Â. Êîðîáîâîþ òà 
Ò.Ë. Ãîí÷àðåíêî [12, ñ. 134]. Òðåí³íã – öå:

• ãðóïà ìåòîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâè-
òîê çä³áíîñòåé äî íàâ÷àííÿ òà îâîëîä³ííÿ 
áóäü-ÿêèì ñêëàäíèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³;

• ôîðìà ãðóïîâî¿ ðîáîòè, ÿêà çàáåçïå-
÷óº àêòèâíó ó÷àñòü ³ òâîð÷ó âçàºìîä³þ ó÷àñ-
íèê³â ì³æ ñîáîþ ³ ç ó÷èòåëåì;

• çàñ³á ïåðåïðîãðàìóâàííÿ ìîäåë³ 
óïðàâë³ííÿ ïîâåä³íêîþ òà ä³ÿëüí³ñòþ, ùî 
âæå ³ñíóº â ëþäèíè. 

Ìåòîäè÷íà ö³íí³ñòü òðåí³íã³â ó íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ç á³îëîã³¿ íåçàïåðå÷-
íà, àäæå ó ïðîöåñ³ ¿õ ïðîâåäåííÿ â³äáóâà-
ºòüñÿ:

à) ³íôîðìóâàííÿ ó÷í³â (ïðî áóäîâó ³ 
ôóíêö³îíóâàííÿ á³îëîã³÷íèõ îá’ºêò³â, çàêî-
íîì³ðíîñò³ ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â ó á³îëîã³÷íèõ 
ñèñòåìàõ ð³çíèõ ð³âí³â îðãàí³çàö³¿, ñóòí³ñòü 
³  ïðîÿâè á³îëîã³÷íèõ çàêîí³â òà òåîð³é òîùî) 
òà íàáóòòÿ íîâèõ óì³íü òà íàâè÷îê;

á) ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñï³âïðàö³, çà-
ñàä òîëåðàíòíîñò³ øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ìåæ³ 
âëàñíî¿ òåðïèìîñò³ òà ïîâàãè äî ïðàâ ³ ñâî-
áîä ³íøèõ ëþäåé;

â) ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê àíàë³çó ³íôîðìà-
ö³éíèõ äæåðåë, ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, àíàë³-
çó, âèáîðó òà ïðåçåíòàö³¿ ³íôîðìàö³¿;

ã) çìåíøåííÿ ïðîÿâó ìîäåëåé ñîö³àëüíî 
íåïðèéíÿòíî¿ ïîâåä³íêè, ñòèëþ íååôåêòèâ-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ, îñîáëèâîñòåé ðåàãóâàí-
íÿ íà ïîäðàçíèêè;

´) çì³íà ñòåðåîòèï³â òà ïîãëÿä³â íà ïðî-
áëåìó ³ âëàñíå íàâ÷àííÿ (éîãî ìåòó, ïðî-
öåñ, ðåçóëüòàò), ðåçóëüòàòîì ÿêî¿ º óñâ³-
äîìëåííÿ éîãî ïåðåâàã òà çàäîâîëåííÿ, 
íàñíàãà, ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé ôîí òîùî;
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ä) ï³äâèùåííÿ çäàòíîñò³ ó÷àñíèê³â ùîäî 
ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ ÿê äî ñåáå, òàê ³ äî 
æèòòÿ. 

Àíàë³ç ïðàêòèêè ìåòîäè÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â á³îëîã³¿ ó çàêëàäàõ âèùî¿ 
îñâ³òè (ÇÂÎ), çä³éñíåíèé ó êîíòåêñò³ ðåà-
ë³çàö³¿ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ, ñâ³ä÷èòü, ùî 
ìàº ì³ñöå ôðàãìåíòàðíå âêëþ÷åííÿ ëèøå 
îêðåìèõ åëåìåíò³â ìåòîäè÷íèõ çíàíü ùîäî 
îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ òðåí³íã³â. Òàê, 
çîêðåìà, ó ìåæàõ âèâ÷åííÿ òåìè «Ð³çíî-
ìàí³òí³ñòü ôîðì íàâ÷àííÿ á³îëîã³¿» (äèñöè-
ïë³íà «Ìåòîäèêà íàâ÷àííÿ á³îëîã³¿» (ÌÍÁ), 
ìîäóëü ²²² «Çàñîáè, ìåòîäè, ôîðìè îðãà-
í³çàö³¿ íàâ÷àííÿ òà ä³àãíîñòèêè íàâ÷àëü-
íèõ äîñÿãíåíü ó÷í³â ³ç á³îëîã³¿» [9, ñ. 14])  
ïåðåäáà÷åíèé ìåòîäè÷íèé àíàë³ç ðîçä³ëó 
«Á³îëîã³÷í³ îñíîâè ïîâåä³íêè ëþäèíè» (ëà-
áîðàòîðíå çàíÿòòÿ ¹ 34). Ìàéáóòí³ â÷èòåë³ 
á³îëîã³¿ âèêîíóþòü òàê³ çàâäàííÿ (ñàìîñò³é-
íà àóäèòîðíà ðîáîòà):

1. Âêàæ³òü ì³ñöå óðîê³â – òðåí³íã³â ó ìå-
æàõ âèâ÷åííÿ öüîãî ðîçä³ëó.

2. Îçíàéîìòåñÿ ç ìåòîäèêîþ ïñèõîëîã³÷-
íîãî òðåí³íãó «Ìîº ìàéáóòíº» òà ïîÿñí³òü ¿¿.

Òàêîæ ïðîïîíóºòüñÿ çàâäàííÿ äëÿ ïîçà-
àóäèòîðíî¿ ðîáîòè: «Ïðîäóìàéòå ôðàãìåíò 
óðîêó íà îñíîâ³ ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó» 
[10, ñ. 72].

²ç ìåòîþ îäåðæàííÿ îá’ºêòèâíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ùîäî ñòðóêòóðè òà ð³âíÿ ñôîðìîâà-
íîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ìåòîäè÷íèõ çíàíü, ìè 
ïðîâåëè àíêåòóâàííÿ ñòóäåíò³â IV êóðñó 
ôàêóëüòåòó ïðèðîäíè÷î-ãåîãðàô³÷íî¿ îñâ³-
òè òà åêîëîã³¿ ÍÏÓ ³ìåí³ Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà 
(òàáë. 1, 2).

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíîãî àíêå-
òóâàííÿ äàº ï³äñòàâè äëÿ âèñíîâêó ïðî 
÷àñòêîâå ðîçóì³ííÿ ñòóäåíòàìè-ìàéáóòí³-
ìè ó÷èòåëÿìè á³îëîã³¿ äèäàêòè÷íèõ ìîæëè-
âîñòåé ïðîãðàìîâîãî íàâ÷àëüíîãî çì³ñòó 

øê³ëüíî¿ á³îëîã³¿ ùîäî îðãàí³çàö³¿ òðåí³íã³â 
òà â³äñóòíîñò³ çíàíü ùîäî òàêîãî ïîòåíö³à-
ëó ó ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ç ïðåäìåòó.

ßê ñâ³ä÷àòü ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 2  
ðåçóëüòàòè, 65% ñòóäåíò³â äåííî¿ òà 
53% çàî÷íî¿ ôîðì íàâ÷àííÿ äàëè ïðàâèëü-
íå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòþ «òðåí³íã». 15% ³ 21% 
ââàæàþòü, ùî òðåí³íã º îñíîâíîþ ôîðìîþ 
ïðîâåäåííÿ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü ³ç á³îëîã³¿, 
ïðèçíà÷åíèõ äëÿ çàñâîºííÿ òåîðåòè÷íîãî 
ìàòåð³àëó. 23% ðåñïîíäåíò³â (20% ñòóäåí-
ò³â äåííî¿ ³ 26% ñòóäåíò³â çàî÷íî¿ ôîðì íàâ-
÷àííÿ) òðåí³íãîì íàçèâàþòü áåçïîñåðåäíº 
ñïðèéíÿòòÿ ó÷íÿìè äîñë³äæóâàíèõ îá’ºêò³â 
³ ÿâèù ó ïðèðîäí³é àáî øòó÷íî ñòâîðåí³é 
îáñòàíîâö³.

43% ñòóäåíò³â äåííî¿ ³ 40% ñòóäåíò³â çà-
î÷íî¿ ôîðì íàâ÷àííÿ ââàæàþòü, ùî ïðàâè-
ëà òðåí³íãó ðîçðîáëÿþòüñÿ ó÷íÿìè, à 57% 
òà 60% â³äïîâ³äíî ââàæàþòü, ùî ïðàâèëà 
÷³òêî âèçíà÷àþòüñÿ â÷èòåëåì. 

Ïîâíå ðîçóì³ííÿ ñòðóêòóðè òðåí³íãó âè-
ÿâèëè ïîíàä 67% îïèòàíèõ, ëèøå íà îñ-
íîâíèé ³ çàêëþ÷íèé éîãî ñòðóêòóðí³ êîì-
ïîíåíòè âêàçàëè 33% ñòóäåíò³â äåííî¿ òà 
32% çàî÷íî¿ ôîðì íàâ÷àííÿ. 

Íà äóìêó 71% (äåííà ôîðìà) òà 62% (çà-
î÷íà ôîðìà) ðåñïîíäåíò³â, ïðîâ³äíèì åòà-
ïîì ï³äãîòîâêè òðåí³íãó â÷èòåëåì º ïëà-
íóâàííÿ, à ðåøòè îïèòàíèõ – íàïèñàííÿ 
ñöåíàð³þ ³ ðîçïîä³ë ðîëåé.

43% ñòóäåíò³â äåííî¿ òà 38% ñòóäåíò³â 
çàî÷íî¿ ôîðì íàâ÷àííÿ âñòàíîâèëè â³ðíó 
â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåí-
òàìè òðåí³íãó òà ¿õ åòàïàìè. Â³äïîâ³äíî, 
18% òà 14% îïèòàíèõ âèÿâèëè íèçüêèé 
ð³âåíü ³íôîðìîâàíîñò³ ùîäî ñóòíîñò³ òà 
âèä³â ðîáîòè ï³ä ÷àñ çàêëþ÷íîãî êîìïî-
íåíòà òðåí³íãîâèõ çàíÿòü (âêëþ÷èëè åòàï 
«îö³íþâàííÿ ð³âíÿ ³íôîðìîâàíîñò³ ó÷àñíè-
ê³â»). Íà äóìêó 12% ðåñïîíäåíò³â, âñòóïíà 

Òàáëèöÿ 1
Äèäàêòè÷í³ ìîæëèâîñò³ øê³ëüíî¿ á³îëîã³¿ ùîäî ïðîâåäåííÿ òðåí³íã³â  

(ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ ñòóäåíò³â äåííî¿ (ÄÔ) òà çàî÷íî¿ (ÇÔ) ôîðì íàâ÷àííÿ)

Íàâ÷àëüíà òåìà [14]
Ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â 

(%)
ÄÔ ÇÔ

Çì³ñò á³îëîã³¿ îñíîâíî¿ øêîëè
Õàð÷óâàííÿ ³ òðàâëåííÿ 33 40
Åíäîêðèííà ðåãóëÿö³ÿ ôóíêö³é îðãàí³çìó ëþäèíè - 8
Ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ. Ñåíñîðí³ ñèñòåìè 38 32
Ìèñëåííÿ ³ ñâ³äîì³ñòü 49 34

Çì³ñò á³îëîã³¿ ñòàðøî¿ øêîëè
Íåîðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè 11 -
Îðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè 33 37
Ïîïóëÿö³ÿ. Åêîñèñòåìà 38 43
Á³îñôåðà 34 42
²ñòîðè÷íèé ðîçâèòîê ³ ð³çíîìàí³òí³ñòü îðãàí³÷íîãî ñâ³òó 34 27
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÷àñòèíà òðåí³íãó ïåðåäáà÷àº åòàï «àêòóà-
ë³çàö³ÿ ïðîáëåìè», à 14% ñòóäåíò³â äåííî¿ 
ôîðìè íàâ÷àííÿ ââàæàþòü, ùî îçíà÷åíèé 
êîìïîíåíò òðåí³íãó ïåðåäáà÷àº íàáóòòÿ 
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê òà 7% ñòóäåíò³â çà-
î÷íî¿ ôîðìè – îö³íþâàííÿ ð³âíÿ ³íôîðìî-
âàíîñò³ ó÷àñíèê³â. 5% îïèòàíèõ ñòóäåíò³â 
äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ íàçâàëè ëèøå äâà 
åòàïè îñíîâíî¿ ÷àñòèíè òðåí³íãó: àêòóàë³-
çàö³ÿ ïðîáëåìè òà ³íôîðìàö³éíèé áëîê. 
Äëÿ 9% ñòóäåíò³â çàî÷íî¿ ôîðìè îñíîâ-
íà ÷àñòèíà òðåí³íãó ç-ïîì³æ ³íøèõ ì³ñòèòü 
åòàï «î÷³êóâàííÿ ó÷àñíèê³â» çàì³ñòü åòàïó 
«îö³íþâàííÿ ð³âíÿ ³íôîðìîâàíîñò³ ó÷àñ-
íèê³â». 

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü ï³äñòàâè äëÿ 
âèñíîâêó ïðî íåäîñòàòí³é ð³âåíü ìåòîäè÷-
íî¿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â á³îëîã³¿ äî 
îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ òðåí³íã³â â óðî÷-
í³é ³ ïîçàêëàñí³é ðîáîò³ ç ïðåäìåòà. 

Äëÿ óäîñêîíàëåííÿ ìåòîäè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
êè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â á³îëîã³¿ íåîáõ³äíèì, 
íà íàøó äóìêó, º îçíàéîìëåííÿ ñòóäåíò³â 
³ç òåîðåòè÷íèìè çàñàäàìè îðãàí³çàö³¿ òà 
ïðîâåäåííÿ òðåí³íã³â ó ìåæàõ ëåêö³éíîãî 
êóðñó ÌÍÁ. Äëÿ ôîðìóâàííÿ êîãí³òèâíîãî 
êîìïîíåíòó ìåòîäè÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ó çì³ñò 
ëåêö³¿ «Äèäàêòè÷í³ ³ãðè, òðåí³íãè òà äèñïó-
òè ç á³îëîã³¿» (ìîäóëü ²²²) äîö³ëüíî âêëþ÷èòè 
ìåòîäè÷í³ çíàííÿ ïðî òðåí³íã ÿê äèäàêòè÷-
íó êàòåãîð³þ, éîãî ïåðåâàãè òà íåäîë³êè, 
ñóòí³ñòü ï³äãîòîâêè òà ïðîâåäåííÿ, óìîâè 
åôåêòèâíî¿ ðåàë³çàö³¿ ó íàâ÷àíí³ á³îëîã³¿. 
Âàæëèâî çîñåðåäèòè óâàãó ñòóäåíò³â íà 
ð³çíîìàí³òò³ òà äèäàêòè÷íèõ ìîæëèâîñòÿõ 
ðåàë³çàö³¿ òðåí³íãîâèõ òåõíîëîã³é â óðî÷-
í³é ³ ïîçàêëàñí³é ðîáîò³ ç ïðåäìåòà. Â îñ-
íîâó ôîðìóâàííÿ òàêèõ çíàíü ìîæå áóòè 
ïîêëàäåíà àâòîðñüêà êëàñèô³êàö³ÿ òðåí³í-
ã³â «Âèäè íàâ÷àëüíèõ òðåí³íã³â ³ç á³îëîã³¿», 
çä³éñíåíà çà îçíàêîþ «îñíîâè á³îëîã³÷íèõ 
íàóê (çì³ñò)» (òàáë. 3). 

Àêòóàë³çàö³ÿ, ïîãëèáëåííÿ òà ðîçøèðåí-
íÿ äîñë³äæóâàíèõ ìåòîäè÷íèõ çíàíü, ôîð-
ìóâàííÿ ä³ÿëüí³ñíîãî êîìïîíåíòó ìåòîäè÷-
íî¿ ãîòîâíîñò³ çä³éñíþºòüñÿ ï³ä ÷àñ ñåð³¿ 
ëàáîðàòîðíèõ çàíÿòü ³ç ÌÍÁ (òàáë. 4), ñå-
ðåä ÿêèõ êëþ÷îâà ðîëü â³äâîäèòüñÿ òåìà-
òè÷íîìó çàíÿòòþ «Ìåòîäèêà îðãàí³çàö³¿ òà 
ïðîâåäåííÿ òðåí³íã³â ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíî-
ìó ïðîöåñ³ ç á³îëîã³¿». 

Éîìó ìàº ïåðåäóâàòè çàíÿòòÿ ¹ 30 «Îð-
ãàí³çàö³ÿ ãðóïîâî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà 
çàíÿòòÿõ ³ç á³îëîã³¿» [10, ñ. 66]. Òàêå ì³ñöå  
çàïðîïîíîâàíîãî çàíÿòòÿ ó ñèñòåì³ ëàáî-
ðàòîðíèõ çàíÿòü ³ç ÌÍÁ íå º âèïàäêîâèì, 
àäæå ñàìå ãðóïîâà ðîáîòà ñòàíîâèòü îðãàí³-
çàö³éíó îñíîâó áóäü-ÿêîãî òðåí³íãó. Çóïèíè-
ìîñü äåòàëüí³øå íà çì³ñò³ ñàìîñò³éíî¿ àóäè-
òîðíî¿ òà ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â. 

Ãîòóþ÷èñü äî çàíÿòòÿ «Ìåòîäèêà îðãà-
í³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ òðåí³íã³â ó íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ç á³îëîã³¿» (ó ìåæàõ 
ñàìîñò³éíî¿ ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè), ñòó-
äåíòè çà äðóêîâàíèìè òà åëåêòðîííèìè 
³íôîðìàö³éíèìè äæåðåëàìè îçíàéîìëþ-
þòüñÿ ç äîñâ³äîì òâîð÷èõ ó÷èòåë³â á³îëîã³¿ 
ùîäî îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ òðåí³íã³â 
(Í.Ï. Ãóñàê, Î.². Äåñÿòíèê, Í.Ô. ²âàíþòè, 
Î.Ì. Êóë³í³÷ òîùî) òà çàïîâíþþòü òàáëèöþ 
(òàáë. 5). 

Ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ðîáîòè ìàéáóòí³ ó÷è-
òåë³ á³îëîã³¿ ïðåçåíòóþòü íà çàíÿòò³ (åòàï 
«Àêòóàë³çàö³ÿ îïîðíèõ çíàíü»), ÿêèé ðîçïî-
÷èíàº áåñ³äà: 

1) Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòþ «íàâ÷àëü-
íèé òðåí³íã».

2) Íàçâ³òü óìîâè åôåêòèâíî¿ ðåàë³çàö³¿ 
òðåí³íã³â ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ 
ç á³îëîã³¿ ÇÑÎ.

3) Íàçâ³òü îñíîâí³ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè 
òðåí³íãó òà éîãî åòàïè.

Çàâäàííÿ äëÿ ñàìîñò³éíî¿ àóäèòîðíî¿ 
ðîáîòè ñòóäåíò³â:

Òàáëèöÿ 2
²íôîðìîâàí³ñòü ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â á³îëîã³¿ äåííî¿ (ÄÔ) òà çàî÷íî¿ (ÇÔ)  

ôîðì íàâ÷àííÿ ùîäî ìåòîäèêè îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ òðåí³íã³â 

Åëåìåíò çíàíü Ôîðìà íàâ-
÷àííÿ

Ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â, ÿê³ âîëîä³þòü  
³íôîðìàö³ºþ (%)

ïîâí³ñòþ ÷àñòêîâî íå âîëîä³þòü

Ïîíÿòòÿ ïðî òðåí³íã
ÄÔ 65 35
ÇÔ 53 47

Ïðàâèëà òðåí³íãó
ÄÔ 43 - 57
ÇÔ 40 - 60

Ñòðóêòóðà òðåí³íãó
ÄÔ 67 33
ÇÔ 68 32

Îñîáëèâîñò³ ï³äãîòîâêè â÷èòåëÿ
ÄÔ 71 29
ÇÔ 62 38

Õ³ä ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó
ÄÔ 43 39 18
ÇÔ 38 42 20
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Âèïóñê LXXIÕ. Òîì 1. 2017

1. Çä³éñí³òü àíàë³ç ïðîãðàìè á³îëîã³¿–9 
[14’ òà âèçíà÷òå äèäàêòè÷í³ ìîæëèâîñò³ 
øê³ëüíî¿ á³îëîã³¿ ùîäî ïðîâåäåííÿ òðåí³í-
ã³â (ãðóïîâà ðîáîòà).

2. Çä³éñí³òü àíàë³ç ïðîãðàìîâèõ âèìîã 
äî çàñâîºííÿ ó÷íÿìè 9 êëàñó íàâ÷àëüíî¿ 
òåìè «Õàð÷óâàííÿ ³ òðàâëåííÿ». Âèçíà÷òå 
ì³ñöå òåìàòè÷íîãî òðåí³íãó «Õàð÷óâàííÿ ³ 
çäîðîâ’ÿ» ó ñèñòåì³ óðîê³â òåìè (³íäèâ³äó-
àëüíà ðîáîòà).

Âàð³àíò-À. 
Çàâäàííÿ äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòó-

äåíò³â ³ç âèñîêèì ð³âíåì ï³çíàâàëüíî¿ ñà-
ìîñò³éíîñò³ [18] (³íäèâ³äóàëüíà ðîáîòà):

3.À.1 Ñôîðìóëþéòå ìåòó, ñêëàä³òü ïåðå-
ë³ê íåîáõ³äíîãî îáëàäíàííÿ òà òåõíîëîã³÷-
íó êàðòó ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó «Õàð÷óâàííÿ 
³ çäîðîâ’ÿ». 

3.À.2 Ñêëàä³òü ïðàâèëà ðàö³îíàëüíîãî õàð-
÷óâàííÿ òà çàïðîïîíóéòå ìåòîäèêó ðîáîòè 
ó÷í³â ³ç íèìè ï³ä ÷àñ òðåí³íãîâîãî çàíÿòòÿ. 

3.À.3 Ðîçðîá³òü ôðàãìåíò òðåí³íãó ««Õàð-
÷óâàííÿ ³ çäîðîâ’ÿ», ùî ïåðåäáà÷àº ãðóïî-

âó ðîáîòó ó÷í³â ³ç íàâ÷àëüíîþ ³íôîðìàö³ºþ 
ïðî âèäè õàð÷óâàííÿ, ¿õ ïåðåâàãè ³ íåäîë³-
êè, çàïîâí³òü òàáëèöþ (òàáë. 6). Ï³äãîòóé-
òåñü äî éîãî ìîäåëþâàííÿ.

Âàð³àíò-Á. 
Çàâäàííÿ äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòó-

äåíò³â ³ç ñåðåäí³ì àáî íèçüêèì ð³âíÿìè 
ï³çíàâàëüíî¿ ñàìîñò³éíîñò³ (ãðóïîâà ðî-
áîòà):

3.Á.1 Îçíàéîìòåñÿ ç³ çì³ñòîì òà ìåòî-
äèêîþ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãîâîãî çàíÿòòÿ 
«Õàð÷óâàííÿ ³ çäîðîâ’ÿ», çàïðîïîíîâàíîãî 
Î. Äåñÿòíèê [2, ñ. 32]. Ñêëàä³òü òåõíîëîã³÷-
íó êàðòó éîãî ïðîâåäåííÿ (òàáë. 7).

3.Á.2 Çä³éñí³òü ìîäåëþâàííÿ âïðàâè 
«Ôðóêòîâèé ñàëàò» (ôðàãìåíòó òðåí³íãó 
«Õàð÷óâàííÿ ³ çäîðîâ’ÿ»), ùî ïåðåäáà÷àº 
ãðóïîâó ðîáîòó ó÷í³â ³ç ïðàâèëàìè ðàö³î-
íàëüíîãî õàð÷óâàííÿ. 

²íñòðóêòàæ. Ïîçíà÷òå ïðàâèëà, ÿêèõ âè 
äîòðèìóºòåñÿ, ãàëî÷êîþ, íàéá³ëüø âàæëèâ³ 
íà âàøó äóìêó, – çíàêîì îêëèêó, ñóìí³âí³ – 
çíàêîì ïèòàííÿ.

Òàáëèöÿ 3
Âèäè íàâ÷àëüíèõ òðåí³íã³â ç á³îëîã³¿

Âèäè òðåí³íã³â Îð³ºíòîâíà òåìàòèêà

Âàëåîëîã³÷í³ 

«Ò³ëåñíà òåðàï³ÿ», «Çàïîá³ãàííÿ âæèâàííþ íàðêîòèê³â», «Ñòîï-íàðêî-
òèê», «Õàð÷óâàííÿ ³ çäîðîâ’ÿ», «Ñïîñ³á æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ», «Ïðèðîäà ³ 
çäîðîâ’ÿ», «Çäîðîâ’ÿ ³ âèá³ð ëþäèíîþ ñïîñîáó æèòòÿ», «Ïðîô³ëàêòèêà 
Â²Ë-³íô³êóâàííÿ», «ß – ìàéáóòíÿ ìàìà»

Ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ «Õàðàêòåð ëþäèíè», «Ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà æèòòÿ»

Åêîëîã³÷í³ «Â³äõîäè ó äîõîäè», «Çáåðåæåííÿ á³îñôåðè», «Âïëèâ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè 
íà ñòàí á³îñôåðè», «Çåìëÿ – íàø ñï³ëüíèé ä³ì»

Çàãàëüíîá³îëîã³÷í³ «Çàêîíîì³ðíîñò³ ñïàäêîâîñò³ ³ ì³íëèâîñò³. Ãåíîòèï ÿê ö³ë³ñíà ñèñòåìà», 
«Âèíèêíåííÿ æèòòÿ íà Çåìë³»

Òàáëèöÿ 4
Ñèñòåìà ëàáîðàòîðíèõ çàíÿòü ³ç ÌÍÁ, çì³ñò ÿêèõ îð³ºíòîâàíèé íà ôîðìóâàííÿ 

ìåòîäè÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîâåäåííÿ òðåí³íã³â
¹ çàíÿòòÿ Òåìà çàíÿòòÿ Âèäè òðåí³íã³â

31 Ìåòîäèêà îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ òðåí³íã³â ó íàâ÷àëüíî- 
âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ç á³îëîã³¿

âàëåîëîã³÷í³,  
çàãàëüíîá³îëîã³÷í³ 

33 Ñòàòåâå âèõîâàííÿ ó÷í³â ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ á³îëîã³¿ âàëåîëîã³÷í³

35 Á³îëîã³÷í³ îñíîâè ïîâåä³íêè ëþäèíè âàëåîëîã³÷í³,  
ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³

37 Ìåòîäèêà îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè  
ç á³îëîã³¿ â îñíîâí³é øêîë³

âàëåîëîã³÷í³,  
åêîëîã³÷í³,  

ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³, 

40 Îðãàí³çàö³ÿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ á³îëîã³¿ ó÷í³â ñòàðøî¿ øêîëè çàãàëüíîá³îëîã³÷í³, 
åêîëîã³÷í³ 

42 Ìåòîäèêà ðîçâ’ÿçóâàííÿ á³îëîã³÷íèõ çàäà÷ çàãàëüíîá³îëîã³÷í³

43 Ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ ðîçä³ëó «Íàäîðãàí³çìîâ³ ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ 
æèòòÿ» åêîëîã³÷í³

Òàáëèöÿ 5
Òåõíîëîã³÷íà êàðòà ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó

Ñòðóêòóðíèé êîìïîíåíò  
òðåí³íãó Åòàïè òðåí³íãó Çàâäàííÿ Òðåí³íãîâ³ âïðàâè
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Íàïðèêëàä, 1). íàéãîëîâí³øå – ìàêñè-
ìàëüíà ð³çíîìàí³òí³ñòü ¿æ³, ùî çàáåçïå÷óº 
íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì óñ³õ íåîáõ³äíèõ ïî-
æèâíèõ ðå÷îâèí, 2). Íå ðîá³òü ç ¿æ³ êóëüòó, 
àëå íå ñòàâòåñÿ äî íå¿ çíåâàæëèâî. 

3.Á.3 Âèêîíàéòå çàâäàííÿ, ñïðÿìîâàíå 
íà ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â á³îëîã³÷íèõ ïîíÿòü 
òåìè «Õàð÷óâàííÿ ³ çäîðîâ’ÿ», òà çàïðîïî-
íóéòå ìåòîäèêó âèêîíàííÿ òàêîãî çàâäàííÿ 
ó÷íÿìè.

Çàâäàííÿ: âñòàâòå ïðîïóùåí³ ñëîâà ó 
òåêñò «Ïðàâèëà ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ». 

Íàïðèêëàä, íàéãîëîâí³øå – ìàêñèìàëü-
íà … [ð³çíîìàí³òí³ñòü] ¿æ³, ùî çàáåçïå÷óº 
íàäõîäæåííÿ â … [îðãàí³çì] óñ³õ íåîáõ³ä-
íèõ ïîæèâíèõ …[ðå÷îâèí].

Çàâäàííÿ äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ïîçààóäèòîð-
íî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â:

1. Ðîçðîá³òü òà çàïðîïîíóéòå ñâ³é âàð³-
àíò âñòóïíî¿ ÷àñòèíè òðåí³íãîâîãî çàíÿòòÿ 
ç á³îëîã³¿ âàëåîëîã³÷íîãî çì³ñòó äëÿ ó÷í³â 
îñíîâíî¿ øêîëè.

2. Ñôîðìóëþéòå ìåòó, ñêëàä³òü ïåðåë³ê 
íåîáõ³äíîãî îáëàäíàííÿ òà òåõíîëîã³÷íó 
êàðòó ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íîãî çì³ñòó. 

Íà ïîäàëüøèõ ëàáîðàòîðíèõ çàíÿòòÿõ 
(òàáë. 4) ó ìåæàõ îïàíóâàííÿ ð³çíîìàí³ò-
íîñò³ òà îïòèìàëüíîãî ïîºäíàííÿ ìåòîä³â 
³ ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â íàâ÷àííÿ á³îëîã³¿ 
â îñíîâí³é òà ñòàðø³é øêîë³ â³äáóâàºòüñÿ 
êîíêðåòèçàö³ÿ äèäàêòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé 
òðåí³íã³â øëÿõîì âêëþ÷åííÿ â³äïîâ³äíèõ 
çàâäàíü ó çì³ñò àóäèòîðíî¿ òà ïîçàóäèòîð-
íî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â. 

Âàæëèâèì åòàïîì ìåòîäè÷íîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â º âèðîáíè÷à ïå-
äàãîã³÷íà ïðàêòèêà, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ñòóäåíòè 
ìàþòü çìîãó ðîçðîáèòè òà àïðîáóâàòè ð³ç-
íîìàí³òí³ âàð³àíòè ðåàë³çàö³¿ òðåí³íãîâèõ 
òåõíîëîã³é: ÿê íà ð³âí³ îêðåìèõ òðåí³íãîâèõ 
âïðàâ, òàê ³ ïîâíîö³ííèõ ïðîãðàìîâèõ íà-
â÷àëüíèõ òðåí³íãîâèõ çàíÿòü, çàíÿòü êóðñ³â 
çà âèáîðîì ³ ôàêóëüòàòèâ³â, à òàêîæ ïîçà-
êëàñíî¿ ðîáîòè ç á³îëîã³¿. 

Ðîçãëÿíóò³ ôîðìè ìåòîäè÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
º, çã³äíî ç ðîçðîáëåíèì àâòîðñüêèì ï³ä-
õîäîì, ³íâàð³àíòíîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ 
ìåòîäè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â 
á³îëîã³¿ äî îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ òðå-
í³íã³â. Âàð³àòèâíà ñêëàäîâà ÷àñòèíà ïåðåä-
áà÷àº âèêîíàííÿ ñòóäåíòàìè òåìàòè÷íèõ 
íàóêîâî-äîñë³äíèõ çàâäàíü, êóðñîâå ïðî-
åêòóâàííÿ òà âèêîíàííÿ êâàë³ô³êàö³éíèõ 
ðîá³ò. ßê ïîêàçàâ äîñâ³ä óïðîâàäæåííÿ çà-
ïðîïîíîâàíîãî ï³äõîäó, ðåçóëüòàòè âëàñ-
íîãî íàóêîâîãî ïîøóêó ìàéáóòí³ ó÷èòåë³ á³-
îëîã³¿ àêòèâíî îïðèëþäíþþòü íà íàóêîâèõ 
êîíôåðåíö³ÿõ òà ôîðóìàõ [5; 11; 15–17]. 
Öå, íà íàøó äóìêó, ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó ðå-
çóëüòàòèâí³ñòü ³ äîö³ëüí³ñòü îá´ðóíòîâàíîãî 
øëÿõó òà çàñîá³â óäîñêîíàëåííÿ ìåòîäè÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â á³îëîã³¿ 
äî îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ òðåí³íã³â. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ñõèëÿþ÷èñü äî ïîãëÿä³â ïåäàãîã³â òà 
ïñèõîëîã³â, ìè ðîçãëÿäàºìî íàâ÷àëüíèé 
òðåí³íã ÿê ïåäàãîã³÷íó òåõíîëîã³þ íàâ-
÷àííÿ, îñê³ëüêè â³í ìàº ÷³òêèé àëãîðèòì 
âèêîðèñòàííÿ òà ãàðàíòóº äîñÿãíåííÿ 
çàïëàíîâàíîãî ðåçóëüòàòó. Ðåàë³çàö³ÿ àâ-
òîðñüêîãî ï³äõîäó çàáåçïå÷óº ÿê³ñíî ³íøèé 
ð³âåíü ôîðìóâàííÿ íå ëèøå â³äïîâ³äíèõ 
çíàíü òà óì³íü, à é ìåòîäè÷íó ãîòîâí³ñòü 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â á³îëîã³¿ äî îðãàí³çàö³¿ òà 
ïðîâåäåííÿ òðåí³íã³â. Âèçíà÷àþ÷è íàïðÿ-
ìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïðîáëåìè, êëþ-
÷îâèì º, íà íàøó äóìêó, òâåðäæåííÿ ïðî 
òå, ùî «åôåêòèâí³ñòü ³íòåíñèâíî¿ ï³äãîòîâ-
êè ìàéáóòíüîãî òðåíåðà çàáåçïå÷óºòüñÿ 

Òàáëèöÿ 7
Òåõíîëîã³÷íà êàðòà ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó «Õàð÷óâàííÿ ³ çäîðîâ’ÿ»

Ñòðóêòóðíèé  
êîìïîíåíò òðåí³íãó Åòàïè òðåí³íãó Çàâäàííÿ Òðåí³íãîâ³ âïðàâè

Ïî÷àòîê òðåí³íãó 

Âñòóï
Çíàéîìñòâî

Î÷³êóâàííÿ ó÷àñíèê³â
Ïðèéíÿòòÿ ïðàâèë 

Îñíîâíà ÷àñòèíà

Îö³íþâàííÿ ð³âíÿ ³íôîðìîâàíîñò³
Àêòóàë³çàö³ÿ ïðîáëåìè
²íôîðìàö³éíèé áëîê

Íàáóòòÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê

Çàêëþ÷íà ÷àñòèíà Çàâåðøåííÿ ðîáîòè, çâîðîòíèé 
çâ’ÿçîê

Òàáëèöÿ 6
Õàðàêòåðèñòèêà âèä³â õàð÷óâàííÿ 

Âèäè õàð÷óâàííÿ Ïåðåâàãè Íåäîë³êè
Ðàö³îíàëüíå 
Ðîçä³ëüíå
Ä³ºòè÷íå 

Âåãåòàð³àíñüêå
Ï³ñíå
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íå ëèøå áåçïåðåðâí³ñòþ éîãî íàâ÷àííÿ, 
à é ïîºäíàííÿì ñâ³äîìîãî òà íåñâ³äîìîãî 
øëÿõ³â íàâ÷àííÿ» [6, ñ. 169]. Öå çóìîâëþº 
íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè ìåòîäèêè ðåàë³çàö³¿ 
òðåí³íã³â íà çàíÿòòÿõ ó âèù³é øêîë³ – ó ïðî-
öåñ³ ôàõîâî¿ òà ìåòîäè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ ó÷èòåë³â á³îëîã³¿. 


