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ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÅÌÎÖ²ÉÍÎ¯ ÑÒ²ÉÊÎÑÒ² ÌÀÉÁÓÒÍÜÎÃÎ
ÏÐÀÊÒÈ×ÍÎÃÎ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ

Äüîì³íà Ã.À.

Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ñòó-
äåíò³â ìîëîäøèõ êóðñ³â (ñïåö³àë³çàö³ÿ "ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ") ÿê îäí³º¿
ç ãîëîâíèõ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà. Çà äîïîìîãîþ
ìåòîäèêè áàãàòîôàêòîðíîãî äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ Ð. Êåòòåëëà ³
îïèòóâàëüíèêà Þ.Ç. Ã³ëüáóõà ìè âèçíà÷èëè, ùî âèñîêèé ð³âåíü åìîö³éíî¿
ñò³éêîñò³ ñåðåä ñòóäåíò³â çóñòð³÷àºòüñÿ äóæå ð³äêî, íàéá³ëüø ïîøè-
ðåíèì º ñåðåäí³é ³ íèçüêèé ð³âåíü åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíà ñò³éê³ñòü òà ¿¿ ð³âí³ ðîçâèòêó â ìàé-
áóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â.

Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâî-
ñòè ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ êóðñîâ (ñïåöèàëèçàöèÿ ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ) êàê îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ ïðàêòè÷åñêîãî
ïñèõîëîãà. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ìíîãîôàêòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ ëè÷-
íîñòè Ð. Êåòòåëëà è îïðîñíèêà Þ.Ç. Ãèëüáóõà ìû îïðåäåëèëè, ÷òî âûñî-
êèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ñðåäè ñòóäåíòîâ âñòðå÷àåò-
ñÿ î÷åíü ðåäêî, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûì ÿâëÿåòñÿ ñðåäíèé è íèçêèé
óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü è åå óðîâíè ðàçâè-
òèÿ ó áóäóùèõ ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ.

The article describes the features of emotional stability undergraduates
(specialization practical psychology) as one of the main competencies of the
practical psychologist. Using multivariate methods for studying personality
and R. Cattell questionnaire Yu.Z. Gilbuh we have determined that a high
level of emotional resilience among students is very rare, is the most common
medium and low level of emotional stability.

Key words: emotional stability and levels of development of future
clinical psychologists.
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Íàö³îíàëüíà ñèñòåìà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè º ºäèíîþ
ñèñòåìîþ îõîðîíè é ï³äòðèìêè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿-
íè. Ñó÷àñíèé åòàï ðîçâèòêó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñôåðè â íàø³é
êðà¿í³ ïîêàçóº íåîáõ³äí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî ï³äõîäó äî ö³º¿ ãóìàííî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ùî â ñâîþ ÷åðãó, âèìàãàº îñîáëèâî¿ óâàãè äî ôîðìóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà.

Ïðîôåñ³éí³ òà îñîáèñò³ ÿêîñò³ ïñèõîëîãà âèä³ëÿëèñÿ ùå íàéâ³äîì³øè-
ìè ðîäîíà÷àëüíèêàìè êëàñè÷íèõ òðàäèö³éíèõ ³ íåòðàäèö³éíèõ ï³äõîä³â ó
ïñèõîëîã³¿ (Ç. Ôðåéä, Ê. Þíã, Â. Ôðàíêë, Æ.-Ï. Ñàðòð, Ê. Ðîäæåðñ, Ô.
Ïåðëç òà ³íøèìè). Òèì íå ìåíø, âèä³ëåí³ öèìè â÷åíèìè îñîáèñò³ ÿêîñò³:
àâòåíòè÷í³ñòü, êîíãðóåíòí³ñòü, áåçóìîâíå ñòàâëåííÿ äî ïî÷óòò³â êë³ºíòà, ðîç-
âèíåíó ìîâó, ïðîíèêëèâ³ñòü, åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü, çàñíîâàíà íà ïîâàç³ äî
êë³ºíòà, ³ º íàéá³ëüø ïðîôåñ³éíî âàæëèâèìè äëÿ ïñèõîëîãà ðèñàìè.

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè çà îñòàíí³ 20 ðîê³â ³ç ïðîáëåìè ïðî-
ôåñ³éíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â (Àáðàìîâà
Ã.Ñ., Àì³íîâ Ì.À., Îâ÷àðîâà Ð.Ó., Îáîçîâ Í.²., Ìîëîêàíîâ Ì.Â., Ìî-
õîâèê³â Â.Þ., Êî÷þíàñ Ð. òà ³íø³) ïîêàçàâ, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåâíà
çàëåæí³ñòü ì³æ îñîáèñò³ñíèìè òà ïðîôåñ³éíèìè ÿêîñòÿìè ïñèõîëîãà, à
ñàìå – åôåêòèâí³ñòþ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñôå-
ðè (Ìîëîêàíîâ Ì.Â., Ñèçîâà ².Ã., Þä³íà ª.Â.). Íàóêîâö³ ï³äêðåñëþ-
þòü, ùî îñîáèñò³ ÿêîñò³ âèçíà÷àþòü óñï³øí³ñòü ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ñòàíî-
âèòü ìîäåëü îñîáèñòîñò³ åôåêòèâíîãî ôàõ³âöÿ [3, ñ. 74-75]. Ó çâ'ÿçêó
ç öèì, ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã ïîâèíåí âîëîä³òè òàêèìè îñîáèñò³ñíèìè
ðèñàìè, ÿêîñòÿìè òà õàðàêòåðèñòèêàìè: â³äïîâ³äàëüí³ñòü, êîíãðó-
åíòí³ñòü, áåçîö³íî÷íå ñòàâëåííÿ äî êë³ºíò³â, ïðîíèêëèâ³ñòü, åìïàò³éí³ñòü,
êîìóí³êàáåëüí³ñòü, åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü, âîëüîâà ñò³éê³ñòü òîùî.

Îäí³ºþ ç ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà º
åìîö³éíà ñò³éê³ñòü, îñê³ëüêè ð³âåíü ¿¿ ðîçâèòêó â³äîáðàæàº ïîâíîòó ïñèõ³÷-
íîãî îáðàçó îñîáèñòîñò³ ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ çàâäàíü. Ó êîí-
òåêñò³ âèñîêèõ âèìîã äî ðîçâèòêó íàö³îíàëüíî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
ñëóæáè òà ï³äãîòîâêè ¿¿ ôàõ³âö³â, ïðîáëåìà íåñôîðìîâàíîñò³ åìîö³éíî¿
ñò³éêîñò³ óíåìîæëèâëþº ïñèõîëîã³÷íó ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü òà êâàë³ô³êî-
âàíó ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó, à îòæå, ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿
ñò³éêîñò³ â ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â íàáóâàº îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³.

Ìåòà ö³º¿ ñòàòò³ – äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó åìîö³éíî¿
ñò³éêîñò³ ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â. Çàâäàííÿ ïîëÿãàº â óòî÷-
íåíí³ çì³ñòó åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ òà ðîçêðèòò³ ð³âíÿ ðîçâèòêó òàêîãî ôå-
íîìåíà ñåðåä ñòóäåíò³â ÂÍÇ – ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â.

Ïðîáëåìà åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ áóëà ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ ÿê â³ò÷èç-
íÿíèõ, òàê ³ çàðóá³æíèõ ó÷åíèõ. Ïðîáëåìîþ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ çàéìàëèñÿ
Àáîë³í Ë.Ì., Áîäàëåâ Î.Î., Áó÷åê Ë.²., Âàðäàíÿí Á.Õ., Äüÿ÷åíêî Ì.².,
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Ç³ëüáåðìàí Ï.Á., Êèðèëåíêî Ò.Ç., Êîâàëüîâ Ñ.Â., Ëîæê³í Ð.Ó., Ìàêñèìåí-
êî Ç.Ä. Ïîíîìàðåíêî Â.Î., Ñåìè÷åíêî Â.À. òà ³íø³ íàóêîâö³. ̄ õ äîñë³äæåí-
íÿ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî º âåëèêà ê³ëüê³ñòü âèçíà÷åíü ïîíÿòòÿ åìîö³éíà
ñò³éê³ñòü. Îäí³ äîñë³äíèêè òðàêòóþòü åìîö³éíó ñò³éê³ñòü ÿê âëàñòèâ³ñòü
îñîáèñòîñò³, ùî çàáåçïå÷óº ãàðìîí³þ ì³æ óñ³ìà êîìïîíåíòàìè ä³ÿëüíîñò³
â åìîö³éí³é ñèòóàö³¿ ³ òèì ñàìèì ñïðèÿº óñï³øíîìó çä³éñíåííþ äàíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ àáî äîñÿãíåííþ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè (Àáîë³í Ë.Ì., Âàðäàíÿí Á.Õ.) [2].
²íø³ ïîäàþòü åìîö³éíó ñò³éê³ñòü ÿê ïåâíó ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ ÿê ïñèõ³÷-
íèé ñòàí, ÿêèé çàáåçïå÷óº àäåêâàòíó ïîâåä³íêó â ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ (Äüÿ-
÷åíêî Ì.²., Ïîíîìàðåíêî Â.Î.) [2]. Áó÷åê Ë.². [1] âèçíà÷àº åìîö³éíó
ñò³éê³ñòü ÿê âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè
ñàìîðåãóëÿö³¿. Âèÿâàìè åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ âèñòóïàþòü ñòóïåí³ ñôîðìîâà-
íîñò³ ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ çà òðüîìà íàïðÿìêàìè: ñàìîðåãóëÿö³¿ ïî-
âåä³íêè, ñàìîðåãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ, ñàìîðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³.

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç äîñë³äæåíü áàãàòüîõ àâòîð³â (Àáîë³í Ë.Ì.,
Ìàðèùóê Â.Ë., Ïëàòîíîâ Ê.Ê., Ðåâà Î.Ì., Ñèðîò³í Î.À., ×åáèê³í Î.ß.,
×åðí³êîâà Î.À.) çàñâ³ä÷èâ, ùî ïîêàçíèêàìè åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ º íå
ëèøå ìîòèâàö³éí³, ìîðàëüí³, âîëüîâ³, ³íòåëåêòóàëüí³ ÿêîñò³ ëþäèíè, à é
âëàñòèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿê³ â êîìïëåêñ³ ïîâèíí³ ïåðåøêîäæàòè
âèíèêíåííþ åìîö³éíî íàïðóæåíîãî ñòàíó (ùî äåçîðãàí³çóº ïîâåä³íêó
³ ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³). Ðåâà Î.Ì. [7] ï³äêðåñëþº, ùî öåé ôåíîìåí
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âçàºìîä³ºþ åìîö³éíèõ, âîëüîâèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ òà
ìîòèâàö³éíèõ êîìïîíåíò³â ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äóóìà, ÿê³ çàáåç-
ïå÷óþòü ìàêñèìàëüíî óñï³øíå äîñÿãíåííÿ ö³ë³ ä³ÿëüíîñò³ â ñêëàäí³é
åìîòèâí³é îáñòàíîâö³ (Ç³ëüáåðìàí Ï.Á., Áë³íîâ Î.À.).

Ñï³ëüíèì º òå, ùî åìîö³éíó ñò³éê³ñòü âèçíà÷àþòü ÿê ïåâíó ïîçè-
òèâíó ³íòåãðàëüíó âëàñòèâ³ñòü (ÿê³ñòü) îñîáèñòîñò³, ÿêà çàáåçïå÷óº ïî-
äîëàííÿ ñêëàäíî¿ åìîö³îãåííî¿ ñèòóàö³¿, à öå, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâî-
äèòü äî ðåçóëüòàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà.

Ïðîáëåìà åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ äîñë³äæóºòüñÿ â òðüîõ íàïðÿìêàõ:
ðåçóëüòàòèâíîìó, îðãàí³÷íîìó òà îñîáèñò³ñíîìó (Áó÷åê Ë.²., Âèãîòñü-
êèé Ë.Ñ., Ðóá³íøòåéí Ñ.Ë.). Ðåçóëüòàòèâíèé çàáåçïå÷óº ïðîäóêòèâí³ñòü
ðåàë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòîñîâíî íàïðóæåíèõ ñèòóàö³é. Îðãàí³÷íèé îõîï-
ëþº îáëàñòü ïñèõîñîìàòèêè òà âèâ÷àº îðãàí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ åìîö³î-
ãåííîãî õàðàêòåðó. Îñîáèñò³ñíèé çîñåðåäæóºòüñÿ íà âïëèâîâîñò³ ñîö³-
àëüíî-îñîáèñò³ñíèõ íàñë³äê³â åìîö³é íà ñîìàòèêó òà ä³ÿëüí³ñòü, ùî
ïðèçâîäèòü äî íåðâîâèõ çðèâ³â ³ çàâàæàº çàäîâîëåííþ îñíîâíèõ æèò-
òºâèõ ïîòðåá. Çà îñíîâó äîñë³äíèêè áåðóòü õàðàêòåðèñòèêè ñàìî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ (óñï³øí³ñòü, ñòàá³ëüí³ñòü, ðåçóëüòàòèâí³ñòü). Ó çâ'ÿçêó ç öèì åìî-
ö³éíà ñò³éê³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî ñïðèÿº
óñï³øíîìó çä³éñíåííþ ä³ÿëüíîñò³ â íàïðóæåíèõ òà åìîö³éíèõ ñèòóàö³ÿõ.
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Äëÿ åôåêòèâíî¿ ðîáîòè ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà âàæëèâîãî çíà-
÷åííÿ íàáóâàþòü ñàìå ò³ ÿêîñò³, ÿê³ ïîâ'ÿçàí³ ç³ çäàòí³ñòþ ïðàâèëüíî
ñïðèéìàòè ëþäåé, ðîçóì³òè ¿õ ïî÷óòòÿ òà ä³¿, ïåðåäáà÷àòè ïîâåä³íêó â
ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã ïîâèíåí âì³òè êåðóâàòè ñâî¿ìè
åìîö³éíèìè ñòàíàìè òà ïåðåæèâàòè æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ ç ïîçèö³¿ ³íøîãî, â
³íøîìó âèïàäêó áóäå óñêëàäíåíà çàãàëüíà êîîïåðàö³ÿ òà âçàºìîðîçóì-
³ííÿ. Ñàìå åìîö³éíà ñò³éê³ñòü ñòðèìóº àãðåñèâíó ïîâåä³íêó ëþäèíè òà
ñïðèÿº ïîçèòèâí³é âçàºìîä³¿. Ðîçãëÿäàþ÷è äîêëàäí³øå åìîö³éíó
ñò³éê³ñòü, ìè ç'ÿñóâàëè, ùî âîíà çàéìàº çíà÷íå ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ ïðî-
ôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà. Ïðîôåñ³éíà
ä³ÿëüí³ñòü áóâàº åìîö³éíî íàïðóæåíîþ, â³ä÷óâàþòüñÿ çíà÷í³ òðóäíîù³,
ïîâ'ÿçàí³ ³ç âì³ííÿì øâèäêî îð³ºíòóâàòèñÿ â ì³íëèâèõ îáñòàâèíàõ, ùî
ñêëàëèñÿ, çíàõîäèòè îïòèìàëüí³ ð³øåííÿ â ñêëàäíèõ íåñòàíäàðòíèõ
ñèòóàö³ÿõ ³ çáåð³ãàòè ïðè öüîìó âèòðèìêó, åìîö³éíó ñò³éê³ñòü. Òàêèì
÷èíîì, âì³ííÿ âîëîä³òè ñîáîþ º îäíèì ³ç ôàêòîð³â åôåêòèâíî¿ òà ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà.

Òàê, ùîá îâîëîä³òè ïåâíèìè âì³ííÿìè, íåîáõ³äíî çàñâî¿òè çíàííÿ
ïðî ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, ÿêèì ÷èíîì ä³ÿòè â ïåâ-
íèõ óìîâàõ, òà ðîçâèíóòè â³äïîâ³äí³ íàâè÷êè. Öå çàãàëüíå ïîëîæåííÿ
ïåâíîþ ì³ðîþ ñòîñóºòüñÿ ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ ìîòèâ³â, ö³íí³ñíèõ îð³º-
íòàö³é, ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ìàéáóòíüîãî ïðàö³âíèêà ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñôåðè (åìîö³éíî-âîëüîâèõ òà êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé).

Ïðè âèâ÷åíí³ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ á³ëüø³ñòü àâòîð³â (Àáîë³í Ë.Ì.,
Áîäàëüîâ Î.Î., Äüÿ÷åíêî Ì.²., Ïîíîìàðåíêî Â.Î.) âðàõîâóº ö³ëèé ðÿä
âàæëèâèõ åìîö³éíèõ ïàðàìåòð³â: òðèâàë³ñòü, ³íòåíñèâí³ñòü, ìîäàëüí³ñòü
åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü; çäàòí³ñòü ðåãóëþâàòè åìîö³¿, åìîö³éíó çáóäëèâ³ñòü.
Ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ ïðàö³âíèêà ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñôåðè – ñêëàäíèé ïðîöåñ, ÿêîìó ïðèòàìàíí³ ö³ë³ñí³ñòü, äèíàì³çì,
ñò³éê³ñòü. Àäæå îñîáèñò³ñòü ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà âèñòóïàº åòàëîíîì
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ³ êîìôîðòó òà º, çà ñëîâàìè Ð. Ìåÿ, îñíîâíèì
³íñòðóìåíòîì, çíàðÿääÿì éîãî ðîáîòè. Òîìó äîö³ëüíî ðîçïî÷àòè äîñë³ä-
æåííÿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ òà ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ÿê íåîáõ³äíî¿
ÿêîñò³ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â íà á³ëüø ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó, êîëè ò³ëüêè
â³äáóâàºòüñÿ ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ (â ñòóäåíòñüê³ ÷àñè). Â³äîìî, ùî äëÿ
öüîãî â³êó õàðàêòåðíà íàÿâí³ñòü çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ôàêòîð³â íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³: çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü âèä³â ä³ÿëüíîñò³ òà ³íòåëåêòóàëüí³ íàâàíòà-
æåííÿ, çðîñòàº ³íòåíñèâí³ñòü ³íôîðìàö³éíîãî ïîòîêó òà îñîáèñòà â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà óñï³øí³ñòü íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òîùî.

Ïðîàíàë³çóâàâøè âñå âèùåñêàçàíå, ìè ìîæåìî íàäàòè çì³ñòîâó
õàðàêòåðèñòèêó ð³âí³â ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ìîëîä³.

Äî âèñîêîãî ð³âíÿ íàëåæàòü: åìîö³éíî çð³ë³, ñïîê³éí³, ñòàá³ëüí³



124

â ïîâåä³íö³ òà åìîö³ÿõ, ðîçñóäëèâ³, óâàæí³, â³äïîâ³äàëüí³, åíåðã³éí³,
åìîö³éíî âð³âíîâàæåí³ îñîáè, â ÿêèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïàíóâàííÿ ³íòå-
ëåêòó íàä ïî÷óòòÿìè òà åìîö³ÿìè, îòæå, âëàñòèâèé êîíòðîëü íàä åìîö-
³ÿìè. Òàê³ îñîáè ëåãêî ïðèñòîñîâóþòüñÿ äî îòî÷óþ÷èõ, íå áîÿòüñÿ
ñêëàäíèõ ñèòóàö³é, âïåâíåí³ â ñîá³, ïîñò³éí³ ó ñâî¿õ ïëàíàõ òà ïðèõèëü-
íîñòÿõ, íå ï³ääàþòüñÿ âèïàäêîâèì êîëèâàííÿì íàñòðîþ, ¿õ âàæêî ðîç-
äðàòóâàòè. Âîíè ìàþòü ñåðéîçí³ òà ðåàë³ñòè÷í³ ïîãëÿäè íà ðå÷³, äîáðå
óñâ³äîìëþþòü âèìîãè ä³éñíîñò³, íå ïðèõîâóþòü â³ä ñåáå îñîáèñòèõ
íåäîë³ê³â; çäàòí³ àäåêâàòíî àíàë³çóâàòè óìîâè ä³ÿëüíîñò³, çàâ÷àñíî ïëà-
íóâàòè ¿¿, çàñòîñîâóâàòè àäåêâàòí³ ñïîñîáè ä³¿.

Íèçüêèé ð³âåíü åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ìàþòü åìîö³éíî íåçð³ë³, òðè-
âîæí³, ³ìïóëüñèâí³, åìîö³éíî íåâð³âíîâàæåí³ îñîáè, â ÿêèõ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïàíóâàííÿ åìîö³é íàä ³íòåëåêòîì, à îòæå, ó ïîâåä³íö³ òà åìîö³-
ÿõ – íåñòàá³ëüí³ñòü. Äëÿ öèõ ñòóäåíò³â õàðàêòåðíèìè º íèçüêà òîëå-
ðàíòí³ñòü äî åìîö³îãåííèõ ôàêòîð³â, ïîñò³éí³ õâèëþâàííÿ, ï³äâèùåíà
ðîçäðàòîâàí³ñòü, ïîâåðõîâ³ñòü òà íåðåàë³ñòè÷í³ñòü â ïîãëÿäàõ íà ðå÷³
(íå óñâ³äîìëþþòü âèìîãè ä³éñíîñò³). Òàê³ ëþäè óíèêàþòü ñêëàäíèõ
ñèòóàö³é, áî íåâïåâíåí³ â ñîá³; íåïîñò³éí³ ó ñâî¿õ ïëàíàõ, ìàþòü ì³íëè-
âèé íàñòð³é, íå ìîæóòü êîíòðîëþâàòè åìîö³¿ òà ³ìïóëüñèâí³ ïîòÿãè,
ïîñò³éíî êàïðèçóþòü òà ïðèõîâóþòü â³ä ñåáå òà îòî÷óþ÷èõ ñâî¿ íåäî-
ë³êè. Âîíè íå ìàþòü ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ¿ì íå âèñòà÷àº åíåðã³¿,
êîëè öå íåîáõ³äíî. Âíóòð³øíüî ö³ îñîáè â³ä÷óâàþòü ñåáå áåçïîðàäíè-
ìè, ñòîìëåíèìè òà íåçäàòíèìè ñïðàâëÿòèñÿ ç æèòòºâèìè òðóäíîùàìè.

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ äîñë³äíèêè ïðîïîíóþòü
òàê³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè: îïèòóâàëüíèêè ñòàí³â òà íàñòðî¿â
ÒÏÀÍÑ, ä³àãíîñòèêè ñàìîîö³íêè òðèâîãè òà òðèâîæíîñò³ ×.Ä. Ñï³ëáåð-
ãåðà – Þ.Ë. Õàí³íà, òåñò íà âèçíà÷åííÿ òèïó õàðàêòåðó Ê. Ëåîíãàðäà – Ã.
Ñì³øåêà (äëÿ ä³àãíîñòèêè òèïó àêöåíòóàö³é îñîáèñòîñò³), îïèòóâàëüíèê
äëÿ âèì³ðþâàííÿ âëàñòèâîñòåé òåìïåðàìåíòó Â.Ì. Ðóñàëîâà, îïèòóâàëü-
íèêè ðèñ îñîáèñòîñò³ äëÿ ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ñóá'ºêòèâíîãî êîíòðîëþ Äæ.
Ðîòòåðà, ìåòîäèêó ä³àãíîñòèêè ñàìîîö³íêè ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â Ã. Àéçåíêà,
ìåòîäèêó ä³àãíîñòèêè íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³ Â.À. Áîäðîâà "Ïðî-
ãíîç", ìåòîäèêó îö³íêè åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ÷åðåç ïðîäóêòèâí³ñòü òà ÿê³ñòü
êîðîòêî÷àñíîãî çàïàì'ÿòîâóâàííÿ Î.Â. Ãîñóäàðºâî¿ (Ïîïîâî¿), 16+ôàê-
òîðíèé îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê Ð. Êåòòåëëà; ìåòîäèêó ä³àãíîñòèêè
ð³âíÿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ Â.Â. Áîéêà òà ìåòîäèêó ä³àãíîñòèêè "ïåðå-
øêîä" ó âñòàíîâëåíí³ åìîö³éíèõ êîíòàêò³â Â.Â. Áîéêà (íà âèçíà÷åííÿ
åìîö³éíî-âîëüîâèõ îñîáëèâîñòåé), òåñò-îïèòóâàëüíèê äëÿ âèâ÷åííÿ òèïó
íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ß. Ñòðåëÿó, áàãàòîð³âíåâèé îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëü-
íèê "Àäàïòèâí³ñòü" À.Ã. Ìàêëàêîâà, Ñ.Ï. ×åðìÿí³íà, òåñò-îïèòóâàëüíèê
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîíèêëèâîñò³ Î.Ï. Ñàíí³êîâî¿, Î.À. Ê³ñåëüîâî¿ òîùî.
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Îñê³ëüêè åìîö³éíà ñò³éê³ñòü, ç îäíîãî áîêó, º îäí³ºþ ç³ ñòðèæ-
íåâèõ ïðîôåñ³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ñïåö³àë³ñòà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
ñëóæáè, à ç ³íøîãî áîêó, ôàõ³âåöü äàíî¿ ñôåðè ïîâèíåí áóòè îñîáèñò-
³ñíî ãîòîâèì òà çð³ëèì äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõî-
ëîãà, òî ìè, â³äïîâ³äíî äî çàâäàíü íàøî¿ ñòàòò³, âèÿâèëè ð³âåíü ðîçâèò-
êó åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ó 60 ñòóäåíò³â ²-²² êóðñ³â ÂÍÇ (ìàéáóòí³õ ïðàê-
òè÷íèõ ïñèõîëîã³â) çà äâîìà ìåòîäèêàìè: "Ìåòîäèêîþ áàãàòîôàêòîð-
íîãî äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³" Ð.Êåòòåëëà (òàáë. 1) òà òåñòîì-îïèòó-
âàëüíèêîì îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ Þ.Ç. Ã³ëüáóõà (òàáë. 2) [7].

Òàáëèöÿ 1

Ð³âíåâà õàðàêòåðèñòèêà ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³
çà Ð.Êåòòåëëîì

ßê çàñâ³ä÷óþòü ðåçóëüòàòè çà ìåòîäèêî Ð.Êåòòåëëà (äèâ. òàáë. 1), âè-
ñîêèé ð³âåíü åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ õàðàêòåðíèé äëÿ íåçíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ âñ³õ
äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â (16,7%), ïðè÷îìó, ñåðåä ñòàðøîêëàñíèê³â (ó íà-
øîìó ïîïåðåäíüîìó äîñë³äæåíí³ [2] ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêà æ òåíäåíö³ÿ).

Ñòóäåíòè ç âèñîêèì ð³âíåì åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ñòàá³ëüí³ â ïîâåä³íö³
òà åìîö³ÿõ, ñïîê³éí³, âïåâíåí³ â ñîá³, ëåãêî ïðèñòîñîâóþòüñÿ äî îòî÷óþ-
÷èõ, íå áîÿòüñÿ ñêëàäíèõ ñèòóàö³é, ïîñò³éí³ ó ñâî¿õ ïëàíàõ òà ïðèâ'ÿçà-
íîñòÿõ, íå ï³ääàþòüñÿ âèïàäêîâèì êîëèâàííÿì íàñòðîþ. Ìàþòü ñåðé-
îçí³ òà ðåàë³ñòè÷í³ ïîãëÿäè íà ðå÷³, äîáðå óñâ³äîìëþþòü âèìîãè ä³éñíîñò³,
íå ïðèõîâóþòü â³ä ñåáå îñîáèñòèõ íåäîë³ê³â; ¿ì õàðàêòåðíå ïàíóâàííÿ
³íòåëåêòó íàä ïî÷óòòÿìè òà åìîö³ÿìè, ðîçñóäëèâ³ñòü. Òàêèõ ñòóäåíò³â
ìîæíà íàçâàòè åìîö³éíî âð³âíîâàæåíèìè òà åìîö³éíî çð³ëèìè. Íàéïî-
øèðåí³øèìè â³äïîâ³äÿìè áóëè: "êîëè ÿ âêëàäàþñü ñïàòè, òî çàñèíàþ
øâèäêî", "â ìåíå çàâæäè âèñòà÷àº åíåðã³¿, êîëè öå íåîáõ³äíî", "â ìåíå
ð³äêî íå âèõîäèòü òå, ùî ÿ ðîáëþ", "ìåí³ äóæå ð³äêî áóâàº íóäíî".

Ñåðåäí³é ð³âåíü åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ìàþòü 38,3% âñ³õ äîñë³äæó-
âàíèõ ñòóäåíò³â. Âîíè íå çàâæäè â ñîá³ âïåâíåí³, ³íêîëè â íèõ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ðîçäðàòîâàí³ñòü òà õâèëþâàííÿ; ëèøå â äåÿêèõ âèïàäêàõ â³ä÷ó-
âàþòü ñåáå â³äïîâ³äàëüíèìè, àëå ïî ìîæëèâîñò³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåðå-
êëàäàþòü íà ³íøèõ; óíèêàþòü ñêëàäíèõ ñèòóàö³é, àëå ÿêùî ïîòðàïëÿ-
þòü, òî íàìàãàþòüñÿ âèð³øóâàòè ¿¿. Âîíè íàìàãàþòüñÿ áóòè åìîö³éíî
âð³âíîâàæåíèìè. Òèïîâ³ â³äïîâ³ä³: "Ó ìåíå ³íêîëè íå âèõîäèòü òå, ùî ÿ
ðîáëþ"; "Ìåí³ ³íêîëè áóâàº íóäíî".

 % 

 10 16,7 

 23 38,3 

 27 45 
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Àíàëîã³÷íî ðîçïîä³ëåí³ ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ ³ ó ñòàðøîê-
ëàñíèê³â (çà îäí³ºþ â³äì³íí³ñòþ – á³ëüøå 50% ñòàðøîêëàñíèê³â ìàþòü íèçü-
êèé ð³âåíü åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³) [2]. Ìîæëèâî öå çàëåæèòü â³ä êîíòèíãåíòó
äîñë³äæóâàíèõ: ñåðåä ñòàðøîêëàñíèê³â ìè îõîïëþâàëè âñ³õ ó÷í³â, à ñåðåä
ñòóäåíò³â ëèøå òèõ, õòî â÷èòüñÿ çà ñïåö³àë³çàö³þ ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ.

Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â (45%) ìàº íèçüêèé
ð³âåíü åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³. Õàðàêòåðíèìè äëÿ íèõ º íèçüêà òîëåðàíòí³ñòü
âèÿâëåííÿ åìîö³îãåííèõ ôàêòîð³â ïàðòíåð³â, íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ï³äâè-
ùåíà ðîçäðàòîâàí³ñòü, ïîñò³éí³ õâèëþâàííÿ, â ïîâåä³íö³ òà åìîö³ÿõ – íå-
ñòàá³ëüí³ñòü, â³äñóòí³ñòü ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïðèìõëèâ³ñòü, ïîñò-
³éíå óíèêàííÿ ñêëàäíèõ ñèòóàö³é, íåïîñò³éí³ñòü ó ñâî¿õ ïëàíàõ, â³äñóòí³ñòü
êîíòðîëþ íàä åìîö³ÿìè òà ³ìïóëüñèâí³ ïîòÿãè. Ö³ ñòóäåíòè âíóòð³øíüî
â³ä÷óâàþòü ñåáå áåçïîðàäíèìè, ñòîìëåíèìè òà íåçäàòíèìè ñïðàâëÿòèñÿ
ç æèòòºâèìè òðóäíîùàìè. ̄ õ ìîæíà íàçâàòè åìîö³éíî íåâð³âíîâàæåíè-
ìè òà åìîö³éíî íåçð³ëèìè. Íàé÷àñò³ø³ â³äïîâ³ä³: "Ó ìåíå íå çàâæäè âèñ-
òà÷àº åíåðã³¿, êîëè öå íåîáõ³äíî"; "Ìåíå ðîçäðàòîâóº âñå òå, ùî â³äâîë³-
êàº â³ä ñïðàâ"; "Ó ìåíå ÷àñòî íå âèõîäèòü òå, ùî ÿ ðîáëþ".

Ïîêàçíèêàìè åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ º òàê³ îñîáèñò³ñí³
âëàñòèâîñò³, ÿê ïàíóâàííÿ ³íòåëåêòó íàä ïî÷óòòÿìè òà åìîö³ÿìè, ðîç-
ñóäëèâ³ñòü, åìîö³éíà âð³âíîâàæåí³ñòü, à öå, çà Þ.Ç. Ã³ëüáóõîì, º "æèò-
òºâèìè óñòàíîâêàìè" îñîáèñòîñò³ [7]. Òàê, çà øêàëîþ, ùî âèì³ðþº
æèòòºâ³ óñòàíîâêè îñîáèñòîñò³ (òåñò-îïèòóâàëüíèê Þ.Ç. Ã³ëüáóõà), ìè
îòðèìàëè òàê³ ðåçóëüòàòè: âèñîêèé ð³âåíü åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ õàðàêòåð-
íèé äëÿ íåçíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ (15%) (ÿê ³ â ïîïå-
ðåäí³é ìåòîäèö³). Äëÿ íèõ õàðàêòåðíèì º ïàíóâàííÿ ³íòåëåêòó íàä ïî-
÷óòòÿìè òà åìîö³ÿìè, åìîö³éíà âð³âíîâàæåí³ñòü, ðîçñóäëèâ³ñòü. Ïîøè-
ðåíèìè áóëè òàê³ â³äïîâ³ä³: "ß áåðó ó÷àñòü ó äèñêóñ³ÿõ, ñóïåðå÷êàõ,
ÿêùî òåìà ìåíå ö³êàâèòü"; "Ó ñâî¿õ ñïðîáàõ äîñÿãòè óñï³õó â æèòò³ ÿ
ïîêëàäàþñü íà âëàñí³ çóñèëëÿ òà íàïîëåãëèâ³ñòü"; "Ìîº ñòàâëåííÿ äî
ñâ³òó â ö³ëîìó: â³í ìàº áàãàòî ñïîêóñ, òîìó âàæêî çàëèøèòèñÿ áåç-
ãð³õîâíèì, àëå âñå æ òàêè ïðàãíóòè äî öüîãî òðåáà".

Âèáèðàþ÷è â³äïîâ³ä³ òèïó "Ìåí³ âàæêî óòðèìàòèñÿ â³ä ñóïåðå÷-
êè, äèñêóñ³¿ ç áóäü-ÿêîãî ïèòàííÿ"; "Ó ñâî¿õ ñïðîáàõ äîñÿãòè óñï³õó â
æèòò³ ÿ ïîêëàäàþñü íà âåç³ííÿ àáî íà âïëèâîâèõ çíàéîìèõ"; "ß ðîçì³-
ðêîâóþ ïðî ñìåðòü ³ ìð³þ, ùîá âîíà áóëà ìèòòºâîþ"; "Ðåàãóþ íà ðåë-
³ã³þ òàê: ââàæàþ ðåë³ã³þ ìî¿õ áàòüê³â òàêîþ, ùî ï³äõîäèòü ìåí³"; "Ìîº
ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó â ö³ëîìó: ÿ æèâó ëèøå ðàç, òîìó ìàþ íàì³ð íàñî-
ëîäæóâàòèñÿ æèòòÿì, à íå äóìàòè ïðî áëàãà âñüîãî ëþäñòâà", ñòóäåíòè
ïîêàçàëè íèçüêèé ð³âåíü åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³. Òàêèõ – ìàéæå 2/5 âñ³õ
äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â (40%). Âîíè – ³ìïóëüñèâí³, åìîö³éíî íåâð³âíî-
âàæåí³; ¿ì ïðèòàìàííå ïàíóâàííÿ åìîö³é íàä ³íòåëåêòîì (òàáë. 2).
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Òàáëèöÿ 2

Ð³âåíü åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ çà òåñòîì-îïèòóâàëüíèêîì
Þ.Ç. Ã³ëüáóõà

Ñåðåäí³é ð³âåíü åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ìàþòü 45% âñ³õ ñòóäåíò³â.
Òèïîâèìè â³äïîâ³äÿìè º: "ß ð³äêî äèñêóòóþ ç áóäü-êèì, òîìó ùî ó÷àñ-
íèêè ñóïåðå÷êè ïðàãíóòü íå äî ç'ÿñóâàííÿ ³ñòèíè, à äî âèçíàííÿ ñâîº¿
òî÷êè çîðó"; "Ó ñâî¿õ ñïðîáàõ äîñÿãòè óñï³õó â æèòò³ ÿ ïîêëàäàþñü íà
äîïîìîãó ñ³ì'¿, áàòüê³â"; "Ðåàãóþ íà ðåë³ã³þ òàê: íå ïîòðåáóþ í³ÿêî¿
ðåë³ã³¿, àëå ââàæàþ, ùî äëÿ á³ëüøîñò³ ëþäåé âîíà íåîáõ³äíà"; "Ìîº
ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó â ö³ëîìó: ÿ º ÷àñòèíîþ ñâ³òó, ãàðíèé â³í ÷è ïîãàíèé,
òîìó ïðèéìàþ éîãî òàêèì, ÿêèé â³í º".

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ùîäî ð³âíÿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³,
ìè âèÿâèëè, ùî ïîêàçíèê åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ çà ìåòîäèêîþ Ð. Êåòòåëëà
ìàº ò³ñíèé ñòàòèñòè÷íèé âçàºìîçâ'ÿçîê ç ïîêàçíèêîì åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³
çà òåñòîì-îïèòóâàëüíèêîì Þ.Ç. Ã³ëüáóõà. Îòðèìàíèé êîåô³ö³ºíò êîðå-
ëÿö³¿ ì³æ íèìè äîð³âíþº r=0,41 (âêàçàíå çíà÷åííÿ äîñòîâ³ðíå ç éìîâ³-
ðí³ñòþ ïîõèáêè ð=0,01). Ìè ïðèïóñêàºìî, ùî îáèäâ³ ìåòîäèêè, äîñë-
³äæóþ÷è åìîö³éíó ñò³éê³ñòü, äîïîâíþþòü îäíà îäíó (àëå çà óìîâè ïðî-
âåäåííÿ äëÿ ñòóäåíò³â ïî÷àòêîâèõ êóðñ³â ÂÍÇ ³ç ñïåö³àë³çàö³ºþ "ïðàê-
òè÷íà ïñèõîëîã³ÿ"). Çà òåñòîì-îïèòóâàëüíèêîì Þ.Ç. Ã³ëüáóõà â àñïåêò
"æèòòºâà óñòàíîâêà", ÿêèé ìè âçÿëè ÿê ïîêàçíèê "åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³",
ââ³éøëè òàê³ ÿêîñò³, ÿê ðîçóì³ííÿ â³äíîñíîñò³ âñüîãî ³ñíóþ÷îãî, äîì³-
íóâàííÿ ³íòåëåêòó íàä ïî÷óòòÿìè, åìîö³éíà âð³âíîâàæåí³ñòü, ðîçñóä-
ëèâ³ñòü. Ó ìåòîäèö³ Ð. Êåòòåëëà äî ³íäåêñó "åìîö³éíà ñò³éê³ñòü", ÿêèé
ìè âçÿëè ÿê ïîêàçíèê "åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³", óâ³éøëè: ñòàá³ëüí³ñòü ó
ïîâåä³íö³ òà åìîö³ÿõ, ðåàë³ñòè÷í³ñòü, ñïîê³éí³ñòü, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³,
ïîñò³éí³ñòü ùîäî ñâî¿õ ïëàí³â òà ïðèõèëüíîñòåé, â³äñóòí³ñòü ñòðàõó ó
âèð³øåíí³ ñêëàäíèõ ñèòóàö³é.

ßê çàñâ³ä÷óþòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ (äèâ. òàáë. 1 òà òàáë. 2),
ñåðåä ñòóäåíò³â âèÿâèëèñÿ íåçíà÷í³ ðîçá³æíîñò³ çà äâîìà ìåòîäèêàìè.
Çàãàëüíà êàðòèíà çàëèøàºòüñÿ ñõîæîþ: âèñîêèé ð³âåíü åìîö³éíî¿
ñò³éêîñò³ âèÿâëåíî â íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â (çà
ìåòîäèêîþ Ð. Êåòòåëëà 16,7%; çà îïèòóâàëüíèêîì Þ.Ç. Ã³ëüáóõà 15%),
íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ìàþòü ñåðåäí³é òà íèçüêèé ð³âåíü äàíîãî
ÿâèùà. Íàø³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü âèñíîâêè äîñë³äæåíü îñòàíí³õ
ðîê³â: åìîö³éíî íåñò³éêèõ ëþäåé íàáàãàòî á³ëüøå, í³æ åìîö³éíî ñò³éêèõ

 % 

 9 15 

 27 45 

 24 40 
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[1]. Çðîçóì³ëî, ùî ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã ç òàêèìè ïîêàçíèêàìè åìîö-
³éíî¿ ñò³éêîñò³ íå çìîæóòü ÿê³ñíî, åôåêòèâíî, êîìïåòåíòíî âèêîíóâàòè
ñâî¿ îáîâ'ÿçêè: çä³éñíþâàòè ãàðìîí³éíèé òà âñåá³÷íèé ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³, ¿¿ ï³äòðèìêó ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ, ïðè âèð³øåíí³
áóäü-ÿêèõ ïðîáëåì ³ ñóïåðå÷îê òîùî.

Ïîâ'ÿêåëü Í.². ââàæàº, ùî ïðîöåñ ï³äãîòîâêè ïðàêòè÷íèõ ïñèõî-
ëîã³â âèìàãàº âäîñêîíàëåííÿ øëÿõîì âïðîâàäæåííÿ ñïåö³àëüíèõ äèñöèïë³í
³ç ïñèõîëîã³÷íèõ îñíîâ ñàìîðåãóëÿö³¿, ïñèõîëîã³¿ çäîðîâ'ÿ, ïñèõîëîã³¿ ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ òà ñàìîðîçâèòêó, ÿê³ àêòèâ³çóþòü ïðîöåñè ðîçâèòêó ïðî-
ôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà [5].

×åïåëºâà Í.Â. âèä³ëèëà ïðîâ³äí³ íàïðÿìêè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â, ÿê³ çãðóïóâàëà â ÷îòèðè áëîêè: ï³äãîòîâ÷èé, ä³àãíîñòè÷íèé,
îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíà êîðåêö³ÿ ³ îâîëîä³ííÿ ïðèéîìàìè ïðîôåñ³éíî¿
ñàìîðåàá³ë³òàö³¿. Ï³äãîòîâ÷èé áëîê ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç ïðîôåñ³éíîãî â³äáî-
ðó íà â³äïîâ³äí³ ñïåö³àëüíîñò³ òà ïîâèíåí âêëþ÷èòè àäàïòàö³þ ñòóäåíò³â
äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ (²-²² êóðñè). Àäàïòóâàòèñÿ ñòóäåíòàì äîçâîëÿþòü
òðåí³íãîâ³ ãðóïè ñï³ëêóâàííÿ. Ä³àãíîñòè÷íèé áëîê ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â (²²-²²² êóðñè) ïåðåäáà÷àº îâîëîä³ííÿ îñíî-
âàìè ïñèõîä³àãíîñòèêè, ïîäàëüøå ñàìîï³çíàííÿ. Ï³ä ÷àñ öüîãî áëîêó
ìàéáóòí³ì ïñèõîëîãàì âàæëèâî â³äâ³äàòè ñïåö³àëüí³ òðåí³íãè, áåñ³äè,
êîíñóëüòóâàííÿ. Îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíà êîðåêö³ÿ – òðåò³é áëîê ïðîôåñ-
³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â (²²²-²V êóðñè) ïåðåäáà÷àº êîðåê-
ö³þ òà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ïðîâ³äíèìè íàâ÷àëüíèìè êóðñàìè â öüîìó áëîö³ º êóðñè ïñèõî-
êîðåêö³¿, ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ, ïñèõîòåðàï³¿. Îâîëîä³ííÿ ïðèéî-
ìàìè ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàá³ë³òàö³¿ – ÷åòâåðòèé áëîê. Ñòóäåíòè âèâ÷àþòü
ïðèéîìè ðîçñëàáëåííÿ, ìåäèòàö³éí³ òåõí³êè òà îâîëîä³âàþòü ïðèéîìàìè
ñàìîêîðåêö³¿ òà âçàºìîêîðåêö¿¿. [4, ñ. 245-248].

Çà íàøèìè ðåçóëüòàòàìè ùîäî ð³âíÿ ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³
ó ñòóäåíò³â ²-²² êóðñ³â ÂÍÇ (ñïåö³àë³çàö³ÿ ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ) ìîæíà
ñôîðìóëþâàòè íàñòóïí³ âèñíîâêè:

1) íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â ²-²² êóðñ³â (ñïåö-
³àë³çàö³ÿ "ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ") ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü åìîö³éíî¿
ñò³éêîñò³ (16,7%-15%), ³íøà ÷àñòèíà ñòóäåíò³â ìàþòü ñåðåäí³é àáî íèçü-
êèé ð³âåíü ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ (ïðèáëèçíî50/50);

2) ìè ïðèïóñêàºìî, ùî åìîö³éí³ ðèñè ñòóäåíò³â ìîëîäøèõ êóðñ³â
ÂÍÇ ó ñòàí³ ðîçâèòêó ³ ìàþòü âèá³ðêîâèé, ì³íëèâèé õàðàêòåð, òîáòî
âîíè ðîçóì³þòü åìîö³éíèé ñòàí, âì³þòü ïðîíèêàòè, â³ä÷óâàòè ïåðåæè-
âàííÿ ³íøî¿ ëþäèíè, àëå ùå íå äîïîìàãàþòü îòî÷óþ÷èì ñâî¿ìè ä³ÿìè ç
ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ¿õí³õ ñàìîïî÷óòòÿ òà åìîö³éíîãî ñòàíó, à òàêîæ íå
ö³íóþòü òàêó ÿê³ñòü;



129

3) íàâ÷àëüíî-âèõîâíà ä³ÿëüí³ñòü ó ÂÍÇ ïîâèííà ñòèìóëþâàòè
ðîçâèòîê åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, ÿêà º íåîáõ³äíîþ äëÿ ðîáîòè ïðàêòè÷íî-
ãî ïñèõîëîãà, à òîìó âèìàãàº ïîøóêó øëÿõ³â àêòèâ³çàö³¿ ¿¿ ðîçâèòêó ï³ä
÷àñ âèâ÷åííÿ äèñöèïë³í ïñèõîëîã³÷íîãî öèêëó.
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íè, ³ ñóá'ºêòèâí³ òðàêòóâàííÿ îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè â ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì'ÿçîâ³ ðóõè, â³ä÷óòòÿ, ïñèõ³êà, ö³ë³ñíà ïîâåä³íêà,
ïîºäíóâàëüí³ ôåíîìåíè.


