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 :  =  – 0,4 (  – 52) 
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  =  – 100 
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3.    
 

       
 

      ,  
 5% –   ; 
 6–14% –  ; 
 15–29% –   ; 
 30–49% –   ; 
 50–99% –   ; 
 100%   –   . 

 
        

 
 =  /  ² ,  

 
  –    (  ) 

 –  ,  
 – ,   

 
 2.2 

 
   

 
  

   
  

 16,00  16,00  3 –   
16,00–17,99 16,00–16,99  2-   
18,00–20,00 17,00–18,49  1-   

22,0 20,8  (   
) 

20,10–24,99 18,50–23,80   
(  ) 

25,00–29,99 23,90–28,50  1-   
30,00–39,99 28,60–38,99  2-   

40,00   39,00   3-   
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       -

 -  ( )   -
 :  

   –       
   ; 

  –  -   ; 
  –        

 ; 
  –     ,  

    ,   . 
 

    -    
    2.3.     
.    ,    

 2.4,     - .  
 

 2.3 
 

         
          -    

 
   

,  
   

, % 
   
, % 

1 2 3 
15 3,7 5,2 
20 4,7 9,2 
25 9,8 12,3 
30 12,0 14,9 
35 13,8 17,1 
40 15,4 18,9 
45 16,8 20,6 
50 18,0 22,0 
55 19,2 23,3 
60 20,2 24,6 
65 21,1 25,7 
70 22,0 26,8 
75 22,8 27,7 
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 . 2.3 
1 2 3 
80 23,6 28,6 
85 24,3 29,5 
90 25,0 30,3 
95 25,6 31,0 

100 26,2 31,8 
105 26,8 32,4 
110 27,4 33,1 
115 27,9 33,7 
120 28,4 34,3 
125 28,9 34,9 
130 29,4 35,4 
135 29,8 36,0 
140 30,2 36,5 
145 30,7 37,0 
150 31,1 37,4 
155 31,4 37,9 
160 31,8 38,3 
165 32,2 38,8 
170 32,5 39,2 
175 32,9 39,6 
180 33,2 40,0 
185 33,5 40,4 
190 33,9 40,7 
195 34,2 41,1 
200 34,5 41,5 

 
 2.4 

 
    

   
 

 16–18   18  
   

1 2 3 4 5 
   

 ,  
10,0-11,1 12-13,4 13,7-15,2 13,7-15,2

 -
, % 

     
16 

 
24,5 
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      -
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3-  :  – 25-30%,  – 45-50%,  – 
20-25%; 
4 :   –20-25%,     – 10-15%, 

 – 40-45%,  – 20-25% 
 

  : 
* ,  – 20-30 , *  40-50 ,  

* 2-  ,  – 15-20 . 
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    : 
 

'   ,     -
  ;  

 ,    
    ;  

   ,      -
. 

 
 

  "   " 
( . 5)    , -

      
 1:1:5,8;  ,   

    1:0,9:4,6. 
  
 

    11-13%   : 
 

   – 11%,     55%;  
 ,      – 13%,   

  50%;  
 

       -
   :     

 2000–2500  – 13%, 2500–3000  – 12%,   
3000  – 11%. 

 
 

    25-27%   : 
 

   – 25%; 
 ,  – 26%; 
    –27%. 

 

        30%.  
   ,     

   ,       
  .      

 .       
30%    .  
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    60-64%   : 
 

   – 64%; 
 ,  – 61%; 
    –60%. 

 
      , 

-  .      
 .     

( -  )    20%    
   .   ,   

     20–30    (10    
1    ).  

 
 

       
  :  

 

  1000       
 

  (  ) – 25 ;  
 (  1) – 0,6 ;  

 (  2) – 0,7 ;  
 (  6) – 0,7 ; 

  (  ) – 6,6 .  
 
 

    : 
 

 (  ) – 1  (    -
 –  – 1/6);  

 (  ) – 15 .  
 
 

  "   " ( . 5)   
         

  ,       
  ( . . 3.1, 3.2). 
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 3.1 
 
 

       
 
 

  
-
 

, 
 

, 
 

D, 1, 
 

2, 
 

6, 
 

, 
 

 -
, 
 

12, 
 

, 
 

 
  

 1000 15 2,5 1,6 2,0 2,0 22 250 3 80 
 1000 15 2,5 1,3 1,6 1,8 16 200 3 70 

    
 2,5 25  1,7 1,7 3,3 13 250 3 100 

 2,2 20   1,5 1,5 3,0 13 230 3 90 
 

 
 3.2 

 
       

 
 

  
 

Ca, 
 

P, 
 

Mg, 
 

Fe, 
 

F, Zn, 
 

J, 
 

Se, 

  
 1200 1200 400 15 0,75 15 0,15 70 

 1100 1200 350 17 0,75 12 0,15 50 
   

 800 1200 400 15  15 0,15 100
 100 1200 400 15  15 0,15 90 

 
 

 ’       ,    
  400–500  Ca     -

    1,0–1,5  Fe    (   
 ,   ). 
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 3.1  

 
     

 

 
 

  ( ), 
 /  

 

10 - 18 (16,6 *  + 77 * ) + 572 
19 –30 (15,4 *  - 27 * ) + 717 
31 – 60 (11,3 *  + 16 * ) + 901 

 60 (18,8 *  + 1128 * ) - 1071 
 

10 - 18 (7,4 *  + 482 * ) + 217 
19 –30 (13,3 *  + 334 * ) + 35 
31 – 60 (8,7 *  - 25 * ) + 865 

 60 (9,2 *  + 637 * ) - 302 
 
 

:  –  , ;  – , .   
        

 . 
 
 

     ,    
"   " ( . 5). 

       
( ) –     -   

    .  =  : 24 (  / ). 
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 3.2  
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- 
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-
, 

 
       

       
      

       
        

        
        
         
      

   24,0  W 24,0  W 
 

  “   ”    ,  -
     ,    

  (  1).  
  “ ”     

  ( )     ( . 4). 
  “ ”     -

  .      
   ,     .   

      24 .  
“ ”       

:  
 

W =  *  *  ,  
 

 W – ,  
 –    
 –   , / . 

 –  , . 
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     : 
 

W . =  (  *  * ) 
  

      
     .  

        -
    2: 

   ; 
   ( , , ). 

 
   ,     -

 (       ).  
   ,   , -

   ,   . 
        -

,        1   
      6750 .  

 ' ,        
 ,   1  (  0,5 ).    
    . 

       
       3.3, 3.4. 

 
 3.3 

 
           

       
 

   
  

 
   

%  %   
1 2 3 4 5 6 7 

  (W)       
*, 11-13%  W, 

 . . , 55% 
      
      

, 25%  W, 
 . . , 30% 
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 . 3.3 
1 2 3 4 5 6 7 

, 62-64%  W, 
 . . , 18-20% 

 (20-30 )/  

      
      
      

,  
 ( ), 1 /        

 ( ), 15 /        
 ( 1), 0,6 / **       

 ( 2), 0,7 /        
 ( ), 6,6 /        

  ( ), 25 /       
*    W=2000–2500     13%      
    W=2500–3000  – 12%,  W 3000–11%; 

**  – 1000  
 

 3.4 
 

           
 

 

  ,   
  

 ( )  4000 4000 
 (Mg) 400 350 
 ( ) 1200 1200 
 ( ), 

 . .    
1200 1100 

400-500 400-500 
 (Fe),  

 . .  ’   
15 18 

1,0-1,5 1,0-1,5 
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   ,   -

 .   ,     -
  1,      -

  3        
. 

 
1.       

 
  (    , -

 )    (    ) 
     (9, 15, 16, 34).  

 
2.      

 
     ,  -

  ,      , 
  ,       

,       ( ).  
       -
  . 4.1     . 

 
 4.1 
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 %  %  % 
 

,  . . 
      

       
       

       
       

 



  3.       
   4 

 

 76

3. ,      
         

 
     -
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; 
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 . 
 

 ,     
    . 4.2. 

 
 4.2 

 
           

   
 

 
 

-
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+, - 

 % 
1 2 3 4 5 6 
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 . 4.2 
1 2 3 4 5 6 

,  
 . . -,  

 

 
 
 

    

 ( )      
 ( 1)      

 ( 2)      
 ( )      

  ( )      
,  

 . .  
 
 

    

      
      

      
,  

 . .  
 
 

    

 (   
 ) 

  Mg :  
    :  

   
 

   

   100% 
 

4.        
  

,         -
  .     ,   

 . 4.3. 
 

 4.3 
 

         
 

 
   ,  

 
 

 
 

 
 

-
 

 

 % 
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 4.4 
 

       
,  /  

 
 

 
 

   
1 

2000-2500
 

2 
2500-3000

 

3 
3000-3500 

 

4 
3500-4000 

 
  100 100 150 190 
  200 280 350 410 

 . 25 25 25 25 
 

 
10 15 20 25 

   30 40 60 75 
 5 5 5 5 
 300 300 300 300 

 325 325 400 400 
   100 100 100 100 
    240 240 240 240 

 10 10 12,5 15 
 75 75 75 75 

 5 5 5 5 
   10 15 20 20 

 1 1 1 1 
 0,5 0,5 0,5 0,5 

 3,5 3,5 3,5 3,5 
’  200 200 250 300 

 50 60 70 80 
 400 450 450 450 

  20 25 25 25 
  5 5 5 5 

 '  30 30 30 30 
  20 20 20 20 
 50 50 50 50 
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5.     
 
 

       -
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    ( ,     
   ) ; 

    ; 
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     ,   
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   ); 

    ( ,   
   -  , ; -

   Mg: ; : ;     
 ,    “ ” ; 
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 , '    ; 
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,     . 
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  ,  ,   

 (  , ,  );    
  (  ),     

 , ,  , ,   
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 ( ,    .).  
                                                           
    10%  . 
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    (  , -
,    , ,  ) 

       ,  
   .  

     -
    ,   -

    .     
  ,   ,     

 (         . .). 
   ,  

    (     ). 
     

 ,       
  ( , 1, 2  .).   6   

      . 
 

6.      
 

   : 
 

        -
    ,   

   ;  
    ,   -

  .  
 

     . 4.5, 4.6. -
      , 

       20% 
   . 

       . 4.7. 
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 4.5 
     

 

    
 

 
 

’ , ,  '   ,   
, ,   

 
  
 
 

 

 ,    ,    
'  ( , , ), , ’ ,  

, , ,   
 ,  

 
- 

  
- 

 
 

,  , , , , , 
, , ,  
, , ,  , ,  

(  ) 
    , , , -
, ,    , ,   
     

 
 

( ) 
 ,  ,  ,  

,   
ß -  , , ,  , , -

, ,    
 ( 1) , , , , , ,   

-
 ( 2)  

, , , ,  ,  
' ,   

 ( )  , ,  ,  1 ., 
 2 ., , ,   

-
  

( ) 

,  ,  ,  -
, , , , , ,  

  
  , , , , ’  , , -

    
 , , , , , , -

, , , ' ,  
 ,  , , , ,     

Fe  ,  , , ,  , 
, ,   
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 4.6 
                 

 
 

 

 , 
 

, 
 

, 
 - , 
   -

 (+); -
   

(-) 
  (    )

    1 . 100 7,60 0,90 49,7  
   150 8,26 1,50 48,1  

  1 . 70 7,42 0,84 48,2  
,  1 . 70 7,49 0,91 48,7  

  (  )
 100 2,0 0,4 17,3  

 190 2,85 - 17,3  
 240 3,12 0,24 17,0  
  370 6,66 0,37 17,4  

,  1 . 25 2,67 0,32 17,4  
    1 . 35 2,66 0,31 17,4  
   35 3,05 0,55 17,6  

  (  )
 100 2,8 3,2 4,7  

 ’   20 3,34 1,8 0,26  
 ’   20 2,8 3,6 0,57  
  10 2,68 2,7 -  

 1  15 2,79 2,1 -  
 2  15 3,0 1,2 -  

 (  ) 20 3,2 0,1 -  
 ’  (  )

 1  100 18,6 14,0 -  
 2  90 18,0 7,47 -  

 ’   110 18,3 9,9 1,43  + 6 
 ’   130 18,2 23,4 3,7  + 4 
 (  ) 120 19,2 0,72 -  – 9 
 145 18,4 16,7 1,01  + 13 

  (  )
 (  ) 100 16,0 0,6 1,3  

 1  85 15,8 11,9 -  – 11 
 2  80 16,0 6,64 -1,3  – 6 

 ’   100 16,7 9,0 3,27  – 8 
 ’   115 16,1 20,7 0,87  – 20 
 125 15,9 14,4  – 13 
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 4 
 

 

    -
   –   

,    -
  '   -

 ,   
,     .  

       , 
     '    

  . 
  ,       

     , 
,     ,  

       
   .  

 “   ” ( . 5),    
          

   , , .    
       

( )     4 :  
  

1.      – 1,4 
2.       – 1,6 
3.     – 1,9 
4.       – 2,2 ( ); 

– 2,3 ( ). 
    2      3 

  : 18–29 , 30–39 , 40-59 .  
      2   

   2    : 60–74 ;  
75   . 

      9 : 0–3 , 
4–6 , 7–12 , 1–3 , 4–6 , 6 , 7–10 ,  
11–13 , 14–17 .      11 

.  ,    ,     
   10–15%    -

 .  

 4.     
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 4.1 
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1 2 2 3 4 4  4  5

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
  100 100 100 100 100 - 75 100
 - 100 100 100 100 210 75 100

  10 15 6 15 15 5 16 3
 1 - - - - - - -

, 25 40 15 35 15 22 18 20
 10 10 - - - - - -
 17 35 5 35 45 8 15 40

’  70 150 82 100 100 110 110 100
 20 25 - 25 50 - 40 35

 30 25 40 20 - - 20 25
 37 12 - 17 12 50 10 50
 200 - 156 - - - - -

 70 200 - - 200 57 142 200
 ’  18% 

 
40 - 71 80 110 50 40 35

 10 - 32 - 20 23 28 10
  10 25 - - - - - -

 20 15 13 10 15 7 18 17
 7 13 20 5 10 12 13 15

 160 100 120 100 150 213 170 125
 150 - - - - 58 100 -
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 . 5.4 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 90 150 274 160 25 179 170 100
-  7 2 - 5 3 5 8 3

  130 - 73 100 - 142 70 -
 

 
5 - - - - - 2 -

 5 - - - - 3 - -
 5 5 4 5 5 5 5 5

 0,4 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,1 0,5
  

,  59 63 52 64 65 56 56 58 
,  51 50 63 52 45 56 56 63 
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     5,5 5,6 



 177

 . 4 
1 2 3 4

 3,6 3,8
 7,0 7,1
  2,3 2,2

  3,5 3,5
  7,0 6,6

 (11,2  / ) 7,0 7,1
 (16 / ) 11,0 11,0

  4,5 4,6
 (  , 4 / ) 3,0 3,1
 (    ) 10,2 10,5
   (4 / ) 2,6 2,7

 (0,4 / ) 2,9 3,0
 (2,4 / ) 6,6 6,6
   8,4 8,3

  3,0-4,0 3,0-3,9
   7,2 7,2

 3,1 3,1
 6,8 6,6
  (   9 ,  –  

3,2 / )
2,2 2,2 

  (   9 ,  – 
6,4 / )

3,4 3,5 

 6,8 6,6
   3,5 3,7

    11,0 10,3
   3,9 4,0

    3,8 3,9
  8,8 8,8
  3,3 3,3

     8,0 7,6
  6,0-10,0 6,0-8,8

9  
  1,2 1,4
  1,2 1,4

    6,0 5,8
  3,7 3,5

 1,6 1,6
  1,7 1,7

  1,0 1,0
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 5 
 
 

  
          

       
 
 

1.      , ,  
   
 

  , 
 

,  , 
 

-
,   

0 – 3  * 120 2,2 2,2 6,5 
(0,7**) 

13 

4 –6  * 115 2,6 2,5 6,0 
(0,7**) 

13 

7 – 12 * 110 2,9 2,9 5,5 
(0.7**) 

13 

1–3  1540 53 37 53 212 
4–6  2000 65 33 58 305 

6  ( ) 2200 72 36 65 332 
7–10  2400 78 39 70 365 
11–13  
( ) 

2800 91 46 82 425 

11–13  
( ) 

2550 83 42 75 386 

14–17  
( ) 

3200 104 52 94 485 

14–17  
( ) 

2650 86 43 77 403 

 
*   0 – 12         

1   . 
** 0,7 –     (    1   ). 
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 . 5 
 

2.        
 

  Ca, 
 

P, 
 

Mg, 
 

Fe, 
 

Se, 
 

Cu,  Zn, 
 

J, 
 

0–3   400 300 50 4 10-15 0,3-0,5 3 40 
4–6   500 400 60 7 10-15 0,3-0,5 4 50 
7–12  600 500 70 10 10-15 0,3-0,5 7 60 

1–3  800 800 100 10 10-30 0,3-0,7 10 70 
4–6  800 800 120 10 20 1,2 10 90 

6  ( ) 800 800 150 12 30 1,5 10 100 
7–10  1000 1000 170 12 30 1,5 10 120 

11–13  
( ) 

1200 1200 280 12 40 2,0 15 150 

11–13  
( ) 

1200 1200 270 15 45 1,5 12 150 

14–17  
( ) 

1200 1200 400 12 50 2,5 15 200 

14–17  
( ) 

1200 1200 300 15 
 

50 2,0 13 200 

 
3.        

 
 
 

, 
 

D, 
 

E, K, 1, 2, 
 

6, -
 
 

12, 
 

 
 

, 

0–3  400 8 3 5 0,3 0,4 0,4 25 0,5 5 30
4–6  400 10 4 8 0,4 0,5 0,5 40 0,5 6 35
7–12  500 10 5 10 0,5 0,6 0,6 60 0,6 7 40

1–3  600 10 6 15 0,8 0,9 0,9 70 0,7 10 45
4–6  600 10 7 20 0,8 1,0 1,1 80 1,0 12 50

6  ( ) 650 10 8 25 0,9 1,1 1,2 90 1,2 13 55
7–10  700 2,5 10 30 1,0 1,2 1,4 100 1,4 15 60

11–13  
( ) 

1000 2,5 13 45 1,3 1,5 1,7 160 2,0 17 75

11–13  
( ) 

800 2,5 10 45 1,1 1,3 1,4 150 2,0 15 70

14–17  
( ) 

1000 2,5 15  65 1,5 1,8 2,0 200 2,0 20 80

14–17  
( ) 

1000 2,5 13 55 1,2 1,5 1,5 180 2,0 17 75
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 . 5 
 
 

4.        
 

 
 

 ,  
 

 
18 – 29  30 –3 9 40 – 59  60 – 74  

 (  ) 
50 1450 1370 1280 1180 
55 1520 1430 1350 1240 
60 1590 1500 1410 1300 
65 1670 1570 1480 1360 
70 1750 1650 1550 1430 
75 1830 1720 1620 1500 
80 1920 1810 1700 1570 
85 2010 1900 1780 1640 
90 2110 1990 1870 1720 

 (  ) 
40 1080 1050 1020 960 
45 1150 1120 1030 1030 
50 1230 1190 1160 1100 
55 1300 1260 1220 1160 
60 1380 1340 1300 1230 
65 1450 1410 1370 1290 
70 1530 1490 1440 1860 
75 1600 1550 1510 1430 
80 1680 1630 1580 1580 

 
 

:       
       -
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5.       
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,   

 -
 

1,4   
,   , 

 , , , 
,   -

   

 
, -

  , 
  

 

1,6   
 , ,  
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,   
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 ’ ,  -
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,  -
  

1,9   
, , ,  

, , , 
- , , -

, ,   
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2,3 
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 . 5 
 

6.      , ,  
   
 

 
-

 
 

 , 
 

, 
 

,  , 
 

-
,  

 
 1,4 18-29 2450 67 37 68 392 
  30-39 2300 63 35 64 268 
  40-59 2100 58 32 58 336 
 1,6 18-29 2800 77 42 78 448 

  30-39 2650 73 40 74 424 
  40-59 2500 69 38 69 400 

 1,9 18-29 3300 91 50 92 528 
  30-39 3150 87 48 88 504 
  40-59 2950 81 45 82 472 

 2,3 18-29 3900 107 59 100 624 
  30-39 3700 102 56 100 592 
  40-59 3500 6 53 97 560 

 
 1,4 18-29 2000 55 30 56 320 
  30-39 1900 52 29 53 304 
  40-59 1800 50 28 51 288 
 1,6 18-29 2200 61 34 62 352 

  30-39 2150 59 32 60 344 
  40-59 2100 58 32 59 336 

 1,9 18-29 2600 72 40 73 416 
  30-39 2550 70 39 71 408 
  40-59 2500 69 38 70 400 

 2,2 18-29 3050 84 46 85 488 
  30-39 2950 81 45 82 472 
  40-59 2850 78 43 79 456 
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 . 5 
 

7.        
  

 
-
 
 

 , 
 

Ca, 
 

P, 
 

Mg, 
 

Fe, 
 

Se,  F, 
 

Zn, 
 

J, 
 

 
 

 1,4 18-29 1200 1200 400 15 70 0,75 15 0,15
  30-39 1200 1200 400 15 70 0,75 15 0,15
  40-59 1200 1200 400 15 70 0,75 15 0,15
 1,6 18-29 1200 1200 400 15 70 0,75 15 0,15

  30-39 1200 1200 400 15 70 0,75 15 0,15
  40-59 1200 1200 400 15 70 0,75 15 0,15

 1,9 18-29 1200 1200 400 15 70 0,75 15 0,15
  30-39 1200 1200 400 15 70 0,75 15 0,15
  40-59 1200 1200 400 15 70 0,75 15 0,15

 2,3 18-29 1200 1200 400 15 70 0,75 15 0,15
  30-39 1200 1200 400 15 70 0,75 15 0,15
  40-59 1200 1200 400 15 70 0,75 15 0,15

 
 

 1,4 18-29 1100 1200 350 17 50 0,75 12 0,15
  30-39 1100 1200 350 17 50 0,75 12 0,15
  40-59 1100 1200 350 17 50 0,75 12 0,15
 1,6 18-29 1100 1200 350 17 50 0,75 12 0,15

  30-39 1100 1200 350 17 50 0,75 12 0,15
  40-59 1100 1200 350 17 50 0,75 12 0,15

 1,9 18-29 1100 1200 350 17 50 0,75 12 0,15
  30-39 1100 1200 350 17 50 0,75 12 0,15
  40-59 1100 1200 350 17 50 0,75 12 0,15

 2,2 18-29 1100 1200 350 17 50 0,75 12 0,15
  30-39 1100 1200 350 17 50 0,75 12 0,15
  40-59 1100 1200 350 17 50 0,75 12 0,15
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 . 5 
 

8.        
 

-
  

 , 
 

, 
 

D, E, 1, 2, 
 

6, 
 

-
 
 

12 
 

 
 

, 

 
 

 1,4 18-29 1 2,5 15 1,6 2,0 2,0 250 3 22 80
  30-39 1 2,5 15 1,6 2,0 2,0 250 3 22 80
  40-59 1 2,5 15 1,6 2,0 2,0 250 3 22 80
 1,6 18-29 1 2,5 15 1,6 2,0 2,0 250 3 22 80

  30-39 1 2,5 15 1,6 2,0 2,0 250 3 22 80
  40-59 1 2,5 15 1,6 2,0 2,0 250 3 22 80

 1,9 18-29 1 2,5 15 1,6 2,0 2,0 250 3 22 80
  30-39 1 2,5 15 1,6 2,0 2,0 250 3 22 80
  40-59 1 2,5 15 1,6 2,0 2,0 250 3 22 80

 2,3 18-29 1 2,5 15 1,6 2,0 2,0 250 3 22 80
  30-39 1 2,5 15 1,6 2,0 2,0 250 3 22 80
  40-59 1 2,5 15 1,6 2,0 2,0 250 3 22 80

 
 

 1,4 18-29 1 2,5 15 1,3 1,6 1,8 200 3 16 70
  30-39 1 2,5 15 1,3 1,6 1,8 200 3 16 70
  40-59 1 2,5 15 1,3 1,6 1,8 200 3 16 70
 1,6 18-29 1 2,5 15 1,3 1,6 1,8 200 3 16 70

  30-39 1 2,5 15 1,3 1,6 1,8 200 3 16 70
  40-59 1 2,5 15 1,3 1,6 1,8 200 3 16 70

 1,9 18-29 1 2,5 15 1,3 1,6 1,8 200 3 16 70
  30-39 1 2,5 15 1,3 1,6 1,8 200 3 16 70
  40-59 1 2,5 15 1,3 1,6 1,8 200 3 16 70

 2,3 18-29 1 2,5 15 1,3 1,6 1,8 200 3 16 70
  30-39 1 2,5 15 1,3 1,6 1,8 200 3 16 70
  40-59 1 2,5 15 1,3 1,6 1,8 200 3 16 70
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9.        
       

 

   
 

  
60 – 74 

 
75  
  

60 – 74 
 

75  
  

,  65 53 58 52 
,  60 54 54 48 

,  300 270 270 240 
,  2000 1800 1800 1600 

 :     
,  800 800 1000 1000 
,  1200 1200 1200 1200 

,  400 400 400 400 
,  15 15 15 15 

,  15 15 15 15 
,  0,15 0,15 0,15 0,15 

:     
,  100 90 100 90 
,  2,5 2,2 2,5 2,2 
1,  1,7 1,5 1,5 1,5 
2,  1,7 1,5 1,5 1,5 
6,  3,3 3,0 3,0 3,0 
,  15 13 13 13 

,  250 230 230 230 
12,  3,0 3,0 3,0 3,0 
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3.    

    
5,7,8,9, 
10,15 

100 1,2 0,5 4,0 0 2,7 52 

3.    
    

5,7,8,9,
10,15 

100 
 

0,7 0 9,9 9,9 2,3  102 

4.    
   

1,2,5,7,
8,10 

100  1,1 
 

0  9,9
 

 9,9 
 

 3,4 
 

108 

4.    -
   

1,2,5,7,
8,9,10 

100 1,6 0,5 4,0 0 3,7 57 

8.     
 

8,9,15 100 3,8 3,1 6,3 0 3,0 84 

16.   -
  

7,8,9, 
10,15 

100 1,5 0 5,0 5,0 9,2 88 

23.    
   

5,8,9,1
5 

100 0,8 0 4,9 4,9 1,6 59 

25.     
  

2,5,7,8,
9,10,15

100 1,7 0,4 3,0 0 8,4 67 

27.      
 

5,7,8,9,
10,15 

100 
 

1,8 0,4 3,0 0 20,1 
 

114 

33.     
 

2,5,7,8,
9,10,15

100 1,3 0,4 3,0 0 9,0 68 

36.  '   
 

7,8,9, 
10,15 

150 9,4 7,9 29,
2 

27,2 12,2 355 

39.    
 

5,7,8,9,
10,15 

100 1,3 0 10,
0 

10,0 7,0 124 

46.   
   

9,15 50 4,5 4,3 
 

7,1 5,0 1,8 89 

48.   
 

2,9,5 100 8,9 8,2 14,
3 

10,0 7,6 194 

53.  
  

1,2,5,7,
8,9,10,

15 

100 17,7 16,6 7,9 0,1 8,9 174 
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54.   
  

2,7,8,9, 
10,15 

150 16,0 14,8 8,9 8,0 7,8 175

58.  
 

1,2,5,7, 
8,9,10,15

100 32,4 32,4 3,8 0 0 164

58.    1,2,5,7, 
8,9,10,15

100 28,4 28,4 20,2 0 0 296

58.   1,2,5,7, 
8,9,10,15

100 20,8 20,8 8,2 0 0,6 160

58.  
 

1,2,5,7, 
8,9,10,15

100 19,8 19,8 11 0 0,8 182

58.  
 

1,2,5,7, 
8,9,10,15

100 20,8 20, 13 0 0 200

60.   
 

 2 ,15 100 19,9 19,7 10,2 0 1,3 178

 63.  
  

1,2,5,7,8,
9,10,15 

15 0,1 0,1 12,4 0 0,1 112

66.  
 

1,2,5,7,8,
9,10,15 

40 4,9 4,9 11,8 0 0 120

66.  
 

1,2,5,7,8,
9,10,15 

40 5,5 5,5 9,1 0 0 104 
 

  
77.   -

    
2,5,7,8, 
9, 10,15 

100 0,7 0 1,6 0 5,1 39 

80.   2,9,15 100 1,4 0,2 1,9 0 6,7 51 
82.     

  
 

7,8,9,10, 
15 

100 0,8 0 1,4 0 4,0 35 

93.    2,5,7,8, 
9,10,15 

100 0,7 0 1,7 0 3,9 35 

100.  -
    

  

5,7,10, 
15 

100 1,1 0 1,0 0,1 9,1 49 
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101.  -
   

8,9,10, 
15 

100 2,4 0 1,9 0,2 8,7 61 

102.  -
  -

  

2,5,7, 
10,15 

100 1,2 0 1,0 0,1 8,4 49 

103.  -
  '  

 

2,5,10, 
15 

100 1,0 0 1,0 0,1 7,6 44 

110.    
 

  

1,5,7, 
10,15 

100 2,9 1,9 3,1 0 9,4 78 

111.   
 

1,5,7, 
10,15 

100 2,5 2,0 3,1 0 9,5 76 

111.    
  

1,5,7, 
10,15 

100 2,6 2,0 3,1 0, 8,6 73 

121. -   
 ( )  

1,2 100 3,1 2,7 4,0 0 5,1 69 

124. -   
  

1,2  100 2,4 1,7 4,7 0 7,3 81 

128.  
'  

 

2, 15 100 0,8 0,8 0,3 0 0 5 

129.    
 

2,15 400/
50 

10,4
  

10,4
  

4,1 
  

0 
 

0,3 
 

80 
 

141.  '   5,7,8,9, 
10,15 

100 4,0 3,7 1,8 0 5,1 54 

142.  
 

5,7,8,9, 
10,15 

100 1,2 0,6 1,.7 0 7,.0 49 

144.   5,7,8,9, 
10,15 

100 1,0 0,6 1,4 0 3,6 32 
 

146.     9,15 100 1,5 0,7 2,0 0 2,8 36 
149.    

 
5,7,10,15 100 0,3 0 0 0 15,

9 
63 

 



196

 
 . 7 

 
 

   

 
 

 
   

 
 

, 
 

 
,  

 
,  , 

 
 

 
, 

 

 

 
.

. 
   

 
.

.  
 

 

      
751.  -

   
1,2,5,7, 
10,15 

260 5,2 0,1 9,3 1,0 44,7 286 
 

160.  
 

1,2,5,7, 
10,15 

255 5,6 1,2 10,4 0,9 40,0 279

167.    1,2,5,7,8,
9,10,15 

205 4,9 2,2 15,8 0,2 18,9 236

167.     1,2,5,7,8,
9,10,15 

205 5,2 2,2 15,7 0,1 22,0 248

182.  -
   

2,5,7,8, 
9,10, 15 

210 2,9 0,1 12,6 0,2 15,5 186

182.  -
   

2,5,7,8, 
9,10, 15 

210 1,6 0,1 13,1 0,8 12,7 174

182  -
   

5,7,8,9, 
10, 15 

210 4,1 0,1 12,6 0,2 10,6 172

185  -
  -
  

5,7,8,9, 
10, 15 

200 4,7 2,2 14,1 0,1 18,0 216

197.    7,8, 
10, 15 

255 5,4 1,2 23,6 0,5 26,6 342

202.   -
   

2,7,10, 
15 

220 7,5 1,6 20,1 11,0 47,7 406

209.  -
   

7,8,9,10, 
15 

170 8,4 2,7 20,4 0,4 27,5 329

213.  -
  

7,8,9,10, 
15 

175 4,3 0,1 8,5 0,2 11,0 137

214.   
 

2,7,10, 
15 

220 7,3 3,1 16,3 0,2 31,9 304

215.  -
   

2,7,8,9, 
10,15 

220 2,9 0,6 16,9 12,9 18,7 238

225.  
  

1,2,5,7,8,
9,10,15 

170 6,1 2,4 13,6 0,3 24,0 243
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230.   7,8,9, 
10,15 

250 7,2 2,2 18,6 0,3 25,0 296

233.   
  

 

2,5,8,9, 
10,15 

230 12,7 8,9 11,8 0 9,7 195

241.  -
  

  

5,8,9, 
10,15 

275 6,1 3,2 21,4 0,6 20,4 299

   
248.   -

    
 

1,2,5 260 10,0 3,7 14,0 1,7 38,6 323

248.   
  

   

1,2,5 260 8,8 3,8 14,8 2,4 30,4 292

248.   
  
   

1,2,5 260 6,5 3,8 12,6 0,2 35,0 282

249.  '  -
   

1,2,5,7, 
9,10,15 

210 6,4 0,1 9,9 1,7 32,6 248

249.  '  
   

1,2,5,7, 
9,10,15 

210 3,2 0,1 8,5 0,2 32,2 225

249.  '  -
  

 

1,2,5,7,8,
9,10  

210 5,9 0,1 11,0 2,8 27,8 237

257.  -
   

 

5,7,8,9, 
10,15 

210 12,0 0,1 11,4 3,1 61,8 404

257.  -
   

 

5,7,  
10,15 

210 5,0 0,1 8,6 0,4 53,3 352

257.  -
  

  

5,7, 
10,15 

210 10,1 0,1 8,8 0,6 55,8 348
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263.  
    

 

5,7,10,15 220 14,1 10,2 18,2 0,3 51,8 433

274.   
  

2,7,10,15 170 6,7 3,4 15,0 0,2 44,4 341

   
281.   -

   
 

1,2,5,7, 
10,15 

100 4,3 0 0,3 0,3 22,5 113

288.   
  -

 

2,5,7,10, 
15  

200 17,1 11,5 14,5 0,5 36,6 351

  
289.    1,2,7,8, 

9,10,15 
80 10,2 10,2 9,2 0 0,6 126

292.  
 

2,7,8,9,10
,15 

79 10,2 10,2 17,5 0 0,7 201

295.  
 

2,7,8,9,10
,15 

110 11,1 11,1 18,4 0 2,1 218

297    
,  

  

1,2,5,7,8,
9,10,15 

100 10,2 10,2 3,4 0 1,8 80 

   

307.    1,2,5,7,8,
9,10  

170 26,1 26,1 17,8 0 2,6 274

308.   
  

1,2,5,7,10
,15 

190 24,2 22,6 16,6 0,2 27,6 358

309.   , 
  -

 

2,5,7, 
10,15 

170 26,2 23,9 19,6 0,2 33,0 413

311.    
  

2,7,10,15 155 17,8 14,6 13,2 9,3 46,7 380

316.    
  

2,5,7, 10, 
15 

170 26,5 25,4 20,5 0,1 19,9 373
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318.    1,2,5,7, 
10,15 

210 29,3 27,7 21,4 0,2 29,4 430

319.   1,2,5,7, 
15 

16,0 18,1 18,1 24,8 0 21,9 382

   
328.  -

 -
  

1,2,5,7,8,
9,10,15 

75 12,1 12,1 0,7 0 0 55 

831.  
 
 

1,2,5,8, 
9,10,15 

100 18,8 18,3 8,2 0,1 3,3 162

332.  ( ) 
 

1,2,5,8, 
9,10,15 

75 16,7 16,7 1,0 0 0 76 

340.  -
  -

   

2,10,15 300 23,3 20,2 26,3 0,6 28,2 445

344.   
  

 ( ) 

1,2,5,7,8,
9,10,15 

100 16,6 15,3 3,3 0,1 9,9 133

346.   
 

( ) 

2 100 16,8 15,6 10,1 8,1 8,4 189

347.   
 ( ) 

2 100 16,8 15,6 10,1 8,1 8,4 189

350.   -
  

( ) 

1,2,5,7,8,
9,10,15 

115 15,5 14,0 2,9 0,2 10,9 129

353.  
 ( ) 

1,2,5,7,8,
9,10,15 

100 16,8 15,6 2,7 0,1 8,5 123

354.    
( ) 

1,2,5,7,8,
9,10 

120 18,9 17,7 7,1 0,1 8,7 172

355.    
( ) 

1,2,5,7,8,
9,10 

100 17,0 16,5 8,1 0 4,1 157
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358.   -
  , -

 

2,8,9,15 100 18,4 18,4 7,6 0 0,2 145

   ’   ’  
361. ’   

( ) 
1,2,5,7,8,
9,10,15 

75 21,3 21,3 16,9 0 0 237

361. ’   
( ) 

1,2,5,7,8,
9,10,15

75 23,0 23,0 2,3 0 0 113

364.  -
  

1,2,5,8, 
9, 10,15 

75 9,5 9,5 19,5 0 0 213

364.  -
  

1,2,5,8, 
9, 10,15 

75 7,3 7,3 13,1 0 1,5 153

368.   -
  

5,7,10,15 250 21,5 16:3 10,5 0,4 53,4 399

369.    
 

’   

1,2,5,7,8,
9,10,15 

150 26,4 25,8 13,8 0,1 5,1 251

370.   -
 ’   

2,7,8,9,10
,15 

150 26,2 24,7 16,3 0,1 8,6 286

388.  
  

 

8,9,15 150 26,5 25,0 9,7 0 12,3 234

392.   
  

1,2,5,7,8,
9,10,15 

75 11,5 10,5 8,8 0,1 7,4 153

397.   
   

2,5,7,10, 
15 

135 16,5 14,2 10,2 0,2 20,9 240

400.   -
   

( ) 

1,2,7,8, 
9,10,15 

120 18,3 17,1 12,1 0,1 9,1 216

402.   
  

1,2,5,7,8,
9,10,15 

100 15,5 14,3 11,0 0,1 8,7  193
 

406.   
 

( ) 

2,7,8,9, 
10,15 

110 10,1 9,0 19,9 0,1 11,0 262
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416.  -
  

  

2,5,7, 
10, 15 

268 29,2 24,1 18,3 0,9 43,2 455

418.   2,5,7, 
10,15

255 32,9 24,8 19,0 0,9 52,6 514

100.  -
  -

  

5,8,9, 
10,15 

230 31,9 26,4 16,0 0,3 24,3 369

422.  
  

'     

1,2,5,7, 
8,9,10, 

15

194 18,2 16,6 12,5 0,5 14,5 243

424.   
'     

2,5,7,8, 
9,10,15 

260 20,6 17,2 23,1 0,2 18,2 365

     
425.    

  
1,2,5,7,8,

9,10 
100 20,8 20,8 8,2 0 0,5 159

431.    
  

1,2,5,8, 
9,10,15 

100 18,1 16,8 8,9 0,1 10,6 193

432.   
 

1,2,5,7,8,
9,10 

100 18,3 17,1 7,3 0,1 8,9 172

433.     
  -

 

1,2,5,7,8,
9,10 

120 19,9 18,5 10,3 0,2 10,7 213

 
440.  -

 ( ) 
5,7,8,9, 
10,15 

100 5,7 0 5,2 1,5 29,7 192

441.  '  
( ) 

1,2,5,7, 
10,15

100 1,5 0 3,8 0,1 15,9 105

441.  '  1,2,5,7,8,
9,10 

100 2,8 0 5,0 13 13,3 111

441.  '  
( ) 

1,2,5,7, 
9, 10 

100 5,7 0 5,2 1,5 29,7 192

444.   
(  ) 

2,5,7, 
10 

100 2,4 0 3,8 0,1 25,7 150
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447.   
 

1,2,5,7,
10,15 

100 4,1 0 4,0 0,3 21,6 142

450.  -
   

1,2,5,7,
10,15 

100 2,0 0 4,1 0,3 17,1 115

453.   1,2,5,7,
10,15 

100 2,1 0,4 4,5 0,3 15,4 112

455.   
  

2,7,10,
15 

100 2,8 0 10,5 10,5 25,0 209

457.   
   

2,5,7,8,
9,10,15

100 1,3 0 3,8 0,1 7,4 69 

457.  -
    

5,7,8,9,
10,15 

100 1,9 0 3,8 0,1 4,9 62 

457.   
   

2,5,7,8,
9,10,15

100 1,5 0 3,7 0 9,5 77 

462.   
   

2,5,7,8,
9,10,15

100 1,9 0,7 1,9 0 8,3 58 

471.   
 

7,8,9, 
10,15 

100 2,4 0 4,5 0,1 10,8 93 

478.  
 

1,2,5,7,
8,9,10 

100 0,7 0 3,7 0,3 5,8 59 

482.   2,7,8,9,
10,15 

100 1,4 0 6,5 6,5 10,7 10,7

485.   1,2,5,7,
8,9,10 

100 0,4 0 0,8 0 15,2 66 

509.   1,2,5,7,
10,15 

100 13,0 3,1 3,9 1,1 64,5 354

 
521.    

(  ) 
2,7,8,9,
10,15 

100 1,1 0 4,2 0,1 7,2 71 

526.   
   

  

1,2,5,7,
8,9,10,

15 

100 3,3 2,8 7,3 0 9,1 116

529.   
   

1,2,5,7,
8,9,10 

100 3,6 2,8 9,8 0 10,2 145
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536.   
  

1,2,5,7,8,
9,10  

100 1,9 1,4 14,1 0 5,0 157

538.   
  

2,7,8,9, 
10,15 

100 2,2 1,4 14,4 0 5,9 164

569.    2,5,7, 
10,15 

100 0,5 0 0 0 20,1 76 

  
574.   

 
2,5,7,8, 

9,10 
100 0,4 0 0 0 8,6 33 

574.  
 

2,5,7, 
10,15 

100 0,9 0 0 0 12,6 53 

574.  
 

5,7,10 100 0,6 0 0 0 15,4 63 

580.    
 

2,5,7,8, 
9,10,15 

100 0,1 0 0 0 17,9 68 

587.   
 

5,7,8,9, 
10,15 

100 0,3 0 0 0 17,7 70 

588.   -
  

2,7,10, 
15 

100 0 0 0 0 16,4 65 

607.    -
  

1,2,5,7,8,
9,10 

100 2,7 2,7 0 0 18,3 83 

618.    1,2,5,7,8,
9,10 

100 2,4 2,4 0 0 17,9 78 

619.  
 

1,2,5,7,8,
9,10 

100 2,3 2,1 0,1 0 22,8 96 

628.   
 

2,5,7, 
10,15 

100 3,8 1,1 5,5 0,3 34,0 194

632.     
(  ) 

1,2,5,7, 
8,9,10 

65 0,3 0 0 0 7,9 31 

635.  -
  

2,5,7,8, 
9,10,15 

150 8,2 7,7 4,5 0 31,8 196

638.    1,2,5,7, 
10,15 

200/
15 

0,2 0 0 0 15,0 58 
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639.    

( ) 
2,5,7,8, 
9,10,15 

200/ 
15/7 

0,3 0 0 0 15,2 60 

640.    1,2,5,7,8
,9,10,15

150/5
0/15 

1,6 1,4 1,6 0 17,4 87 

642   
 

2,8,9,15 100 0,1 0 0 0 0 1 

643.    
 

2,5,7,8, 
9,10,15 

100/2
5/15 

1,3 0,7 1,4 0,6 16,3 80 

645.    
  

2,5,7,10,
15 

100 1,5 1,0 1,7 0,5 13,9 76 

  
670.   -

    
1,2,5,7, 
10,15 

210 22,8 16,5 18,7 0,7 52,6 479

670.   -
, -

    

2,7,10, 
15 

210 9,8 1,9 13,9 4,0 55,7 392

670.   
  

1,2,5,7, 
10,15 

220 8,0 1,7 5,7 0,6 83,5 412

671  
( ) 

- 1000 82,0 39,0 63,0 20,0 357 2350

672.   -
   

2,7,10,1
5 

155 9,1 4,6 15,3 2,1 56,7 398

672.    
 

2,5,7,10,
15 

150 16,6 12,3 16,2 2,1 41,2 382

672.   -
    

2,7,10, 
15 

155 9,1 4,6 15,3 2,1 69,8 449

674.   1,2,5,7, 
10,15 

1000 153 149 84,7 0,5 118 1863

675.  
 

5,7,10, 
15 

1000 48,6 29,2 41,3 1,0 62,2 814
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